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Co je rehabilitacia?00000

S pojmom ,rehabilitacia“ sa ludom prevazne spéjaju procedury, kedy po zlomeni ruky ¢i nohy
navstevujeme rehabilitacné oddelenie nejakého zdravotnickeho zariadenia a za pomoci
rehabilitacnych pracovnikov a pracovniok sa snazime systematickym cvi¢enim navratit
funkénost nasim koncatinam. Princip je jasny: odbornym postupom navratit nejakej ¢asti tela tu
funkciu, ktori mala predtym alebo sa aspon k predchadzajdcej Grovni priblizit. Je zrejmé, ze pri
takomto ponimani ide najmé o zdravotnu rehabilitaciu tykajucu sa schopnosti a funkcii
rozlicnych Casti nasho tela, vratane psychiky.

Nie u vSetkych ludi, ktori maju nejaké funkéné obmedzenia a chronické poruchy, je v8ak
zdravotnd rehabilitacia potrebna. Najma u tych, ktori sa narodili s nezvratnymi funkénymi
odlisnostami, nejde o zdravotnu rehabilitaciu v pravom slova zmysle, ale o tzv. habilitaciu.
Tento pojem ma mozno este hibsSie korene ako pojem rehabilitacia. Tyka sa situacii, kedy su
potrebné osobitné opatrenia a postupy hned’ od pociatku, nakolko jedinec sa narodil s nie
beZnou funkénou vybavou (napr. dieta sa narodilo nevidiace). Uvedenej skuto¢nosti je od
pociatku prispésobeny systém ucenia a vedenia ako zvladat bezné denné ¢innosti a
sebaobsluhu. V tomto pripade nejde o prinavratenie existujucej funkénej schopnosti (o
sre-habilitaciu®), ale o vybudovanie schopnosti, resp. zru¢nosti pre Zivot reSpektujucich
originalne funkéné predpoklady a jedine¢nost konkrétneho ¢loveka. Vyuzivaji sa k tomu
rozlicné opatrenia a programy, ktoré nemaju vyluéne zdravotny charakter, ako skér vzdelavaci,
pracovny Ci socialny charakter. Aj to je dévod, preCo sa koncept rehabilitacie chape SirSie a
spaja sa so vSetkym, ¢o podporuje integraciu ludi so zdravotnym postihnutim vo vSetkych
oblastiach Zivota - v oblasti zdravotnej starostlivosti, vzdelavania, pripravy pre pracovné
uplatnenie, pre obciansky zivot, pre rodinny Zivot a bezné fungovanie medzi ludmi.

Takyto Sir8i koncept neuzatvéra rehabilitdciu medzi steny zdravotnickych zariadeni, nezaujima
sa len o telo a psychiku jedincov so zdravotnym postihnutim a s chronickymi chorobami. Kladie
si komplexnejSiu otazku, ako ich okrem kvalitnej zdravotnej rehabilitacie ¢o najucinnejSie
podporit pre Zivot za branami zdravotnickeho zariadenia s mnozstvom povinnosti v stvislosti s
rodinou, $kolou, zamestnanim, s potrebou prijimat velmi pragmatické rozhodnutia, nevynimajtc
prehodnotenie Zivotnych priorit v pripade, Ze je to nevyhnutné.

Ako je pojem habilitacia al rehabilitacia vymedzeny vi délezitych dokumentoch?

Uvodom je vhodné pripomenit, Ze niekedy je fazko rozlisit, ¢i v konkrétnom pripade ide o
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habilitaciu alebo rehabiliticiu, ¢i je potrebné menit existujlci stav z dévodu, Ze doterajsie
postupy boli nespravne alebo preto, Ze chybali. Aj z tohto dévodu pripisujeme rozliSovaniu
pojmov habiliticia a rehabilitacia len pomocny vyznam a v dalSom texte ich budeme vyuzivat
alternativne

Siroké ponatie habilitacie/rehabilitacie sa zagalo v 90. rokoch minulého desatrogia presadzovat
aj vo vyznamnych medzindrodnych dokumentoch zameranych na podporu fudskych a
obgianskych prav 0séb so zdravotnym postihnutim a ich rodin. V ramci Standardnych pravidiel
na vytvaranie rovnakych prilezitosti pre osoby so zdravotnym postihnutim (prijala OSN v
decembri 1993) sa v pravidle 3 rehabilitacia vymedzuje ako subor programov, ktoré maju
pomoct osobam so vSetkymi druhmi zdravotného postihnutia kompenzovat postihnuté funkcie,
rozvijat ich samostatnost a sebesta¢nost za i¢elom podpory ich Uplnej integracie a rovnosti.

Na odliSeni zdravotnej starostlivosti a zdravotnej rehabilitacie od komplexného chpania
rehabilitacie stavia aj najnovsi dokument Rady Eurdpy ,Akény pldn RE na presadzovanie prav
ludi so zdravotnym postihnutim a ich plnej u€asti v spolo¢nosti (prijaty v aprili 2006). V ¢lanku
3.10 ,Rehabilitacia“ sa uvadza, ze ,logicky skibena politika rehabilitacie fudi so zdravotnym
postihnutim ma byt zamerana na zabranenie zhor$enia zdravotného postihnutia, zmiernenie
jeho dbsledkov, presadzovanie samostatnosti ludi so zdravotnym postihnutim ako jednotlivcov
a zabezpecenie ich ekonomickej nezavislosti a plnej integracie do spolocnosti*.

OSN Dohovor o pravach o0s6b so zdravotnym postihnutim (OSN schvalila v decembri 2006) v
¢lanku 6 uz vyuziva oba pojmy — habilitacia aj rehabilitacia.

Habilitacia al rehabilitacia

predstavuju U¢inné opatrenia, ktoré pomahaju ludom so zdravotnym postihnutim dosahovat a
udrziavat si maximalnu nezavislost, UplInu telesn, dusevnu, socialnu a odbornt schopnost,
Uplne zaclenenie a Ucast vo vSetkych aspektoch Zivota. Za tymto Uc¢elom Staty zriadia, posilnia
a roz8iria komplexné habilitaéné a rehabilitacné sluzby a programy, najma v oblasti
zdravotnictva, zamestnavania, vzdelavania a socialnych sluZieb.

Co je socialna rehabilitacia?
Uviedli sme, Zze komplexny model rehabilitacie v sebe zahffa zdravotné, vzdelavacie, pracovné,

individualno-psychologické i socidlne aspekty. Ak v8ak vychadzame z toho, Ze kazdy Clovek je
spolocenska bytost a kazdu ¢innost vykonava aj ako slucast nejakej spolo¢enskej skupiny a pre
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skupinovy osoh, potom kazdé opatrenie v ramci rehabilitacnych programov by mohlo byt
kombinovat jednotlivé aspekty habilitacie/rehabilitacie a ziskavat rozli¢cne orientovanym
odbornikom/¢kam, obCianskym zdruzZeniam a zaujmovym skupindm angazujucim sa v oblasti
socialnej rehabilitacie finanénu a organizaénu podporu z réznorodych verejnych Ci inych zdrojov
(socialnych programov), a to naprie€ uznanej Struktare institucii fungujucich v ramci jednotlivych
rezortov.

Ako sa podporuje socialna rehabilitacia oséb so zdravotnym postihnutim v
ramci socialneho rezortu?

Programy socialnej rehabilitacie osdb so zdravotnym postihnutim su natolko komplexné, Ze ich
nemozno spdjat len s jednym rezortom alebo institticiou. Napriek tomu, najma z normativnych
dévodov (doévody vyplyvajace zo Struktury pravnych systémov, sektorov, legislativy a s tym
spojenym financovanim), sa ukazuje ako prospes$né blizsie poznat Specifické moznosti, ktoré v
tejto oblasti poskytuju jednotlivé rezorty a ich rezortnd legislativa, osobitne legislativa rezortu
prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky. S ohfadom na velké legislativhe zmeny,
ktoré v tejto oblasti nastanu od 1. januara 2009, vychadzame v dalSom texte zo situacie
aktualnej od tohto terminu.

A.0 Moznosti pre podporu socialnej rehabilitacie podla zakona ol socialnych sluzbach

Aj v ramci predchadzajucej pravnej Upravy (zakona o socialnej pomoci) sa vyuzival pojem
rehabilitacia. Zo strany poskytovatelov socialnych sluzieb i samotnych obCanov so zdravotnym
postihnutim v8ak boli moznosti jej uplatnenia kritizované. Bud $lo o presadzovanie Uzko
ponatéeho modelu rehabilitacie s dérazom na jej zdravotné aspekty (najma v domovoch
socialnych sluzieb) alebo sa kritika vztahovala na viazanost socialnej rehabilitacie na pobytovu
formu socialnej pomoci (napr. v rehabilitaénom stredisku).

Od 1. januara 2009 zac¢ina na Slovensku platit Uplne novy zakon o socialnych sluzbach (zakon
¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach). Prvykrat zavadza pojem ,socialna rehabilitacia®,
pricom ho presne vymedzuje z hfadiska obsahu i moznych foriem realizacie.

Socialna rehabilitacia

je vymedzena ako odborna ¢innost na podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti
fyzickej osoby rozvojom a nacvikom zru€nosti alebo aktivizovanim schopnosti a posilfiovanim
navykov pri sebaobsluhe, pri Ukonoch starostlivosti o domacnost a pri zakladnych socialnych
aktivitach. Socialnou rehabilitaciou je aj nacvik pouzivania pomocky, nacvik prac v domacnosti,
nacvik priestorovej orientacie samostatného pohybu, vyuéba Citania a pisania Braillovho pisma
a socialna komunikécia.
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(§21 zakona o socialnych sluzbach)

K v8eobecnych charakteristikam socialnej rehabilitacie podla zakona o socialnych sluzbach
patri, ze:

- predstavuje odbornt &innost, na vykonavanie ktorej je potrebné spinaf urdité kritéria,
- tyka sa Sirokého okruhu oblasti Zivota a fudskych Cinnosti,
- jej sucastou je vzdy socialne poradenstvo,

nie je socialnou sluzbou samou o sebe, ale sa realizuje v ramci konkrétnych druhov socialnych
sluzieb ako ich sucast (poskytovanie socialnej rehabilitacie v ramci zariadenia podporovaného
byvania; zariadenia pre seniorov; zariadenia opatrovatelskej sluzby; rehabilitacného strediska;
domova socialnych sluzieb; Specializovaného zariadenia pre osoby so Specifickymi druhmi
zdravotného postihnutia - napr. s Parkinsonovou chorobou, hluchoslepotou, AIDS; denného
stacionara), regionélna a miestna samosprava (VUC, mest4 a obce) je povinna v ramci svojich
koncepénych regionalnych zamerov a komunitnych planov sociélnych sluzieb podporovat
potreby ludi so zdravotnym postihnutim v oblasti socialnej rehabilitacie,opravnené subjekty
mozu na jej vykonavanie ako sucasti jednotlivych druhov socialnych sluzieb ziskat finanéné
prostriedky z verejnych zdrojov.

B. Moznosti pre podporu socialnej rehabilitacie vi ramci zakona ol penaznych prispevkov
na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia

Zakon €. 447/2008 Z.z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia vstupuje rovnako do uc€innosti dia 1. januara 2009. Nepouziva sice priamo pojem s
ocialna rehabilitacia, ale pojem ,podpora socialneho zaclenenia fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim do spolo€nosti s dérazom na jej maximalnu aktivizaciu a zachovanie
ludskej déstojnosti. Za uvedenym G¢elom je stanoveny subor penaznych prispevkov (priamych
platieb) zameranych na podporu 0séb so zdravotnym postihnutim v oblasti ich mobility a
orientacie, komunikécie, zvySenych vydavkov a sebaobsluhy.

C. Podpora socialnej rehabilitacie oséb so zdravotnym postihnutim vl ramci
poskytovania dotacii
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Na zaklade Vynosu MPSVR SR z decembra 2007 v zneni Vynosu z novembra 2008 o
poskytovani dotacii v pdsobnosti MPSVR SR je mozno obCianskym zdruzeniam pdsobiacim v
socialnej oblasti poskytovat dotacie, okrem iného, aj na programy socialnej rehabilitacie
obc¢anov s tazkym zdravotnym postihnutim. Dotacie su uréené najma na odmerovanie 0sob,
ktoré vykonavaju socialnu rehabilitaciu (vratane odvodovych povinnosti), na uhradzanie
cestovnych vydavkov ob¢anov s tazkym zdravotnym postihnutim slvisiacich s G¢astou na
socialno-rehabilitaénych aktivitdch / programoch a na materialové vybavenie.

ZHRNUTIE

Kazdy ¢lovek ma v oblasti socialnej rehabilitacie iné potreby. Vyplyvaju nielen z originality jeho
funkénych schopnosti, resp. limitov, ale aj z toho, ¢o povazuje vo svojom zivote za délezité, ¢o
chce dosiahnut a aké okolnosti rdmcuiju (pozitivne i negativne) jeho Zivotné ambicie. Preto je
délezité podporovat ludi so zdravotnym postihnutim, aby sa naugili identifikovat svoje potreby v
oblasti socialnej rehabilitacie.

Socialna rehabilitacia sa tyka Sirokého okruhu opatreni zameranych na maximalnu podporu
jedinca so zdravotnym postihnutim vo v8etkych oblastiach jeho Zivota. Preto je dblezité, aby sa
k nej vyjadrovali aj rozli¢ni odbornici a odbornicky.

Kazdy typ rehabilitacie (zdravotnej, pracovnej, vzdelavacej) ma aj svoj socialny aspekt.

Socialna rehabilitacia sa prakticky vzdy tyka aj okruhu fudi, s ktorymi jedinec so zdravotnym
postihnutim Zije. Preto su sUc¢astou socialno-rehabilitaénych programov aj osoby blizke fludom
S0 zdravotnym postihnutim.

Na programy socialnej rehabilitacie mozno vyuzit réznorodé verejné a iné zdroje, vzdy na
pokryvanie nakladov sivisiacich so zabezpe€ovanim rozlicnych aspektov rehabilitacie. Preto je
dolezité poznat moznosti finanénej a organiza¢nej podpory programov socialnej rehabilitacie v
ramci rozli€nych rezortov a institUcii.
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