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Namiesto uvodu

Ludia so zdravotnym postihnutim nardzaji vo svojom Zivote na mnoistvo prekdazok ako su architektonické
prekazky, predsudky, komunikaéné bariéry. Najméd fyzické bariéry je viak mozné &asto krat odstranit jedno-
duchymi spésobmi, a niekedy staéi iba chciet, méct, rozhodnuf a podnikndt zmenu. Prvym krokom pri ich
odstraniovani je nepochybne to, Ze sa ¢oraz viac dostdavaju do povedomia verejnosti. Jednym z prostriedkov je aj
on-line fotograficka sufaz Bariéry, ktoru organizovala Ndrodnd rada obéanov so zdravotnym postihnutim v SR
s finanénou podporou Ministerstva kultdry SR. Fotografie v roku 2009 pohorsili, pobavili, in§pirovali a priniesli

noveé vyzvy.

Fyzické bariéry - Kazdodenné kroky
pri prekondavani bariér

V suUéasnosti sa €éoraz viac dostdva do povedomia myslienka pristupnosti prostredia pre osoby so zdravotnym
postihnutim.

Vnimanie ludi s pohybovym obmedzenim sa aj vdaka éinnostiam neziskovych organizdcii v porovnani s minulosfou
zleps$uje. Odrazu sa zdd, Ze osdb so zdravotnym postihnutim pribdda. Je to vidiet v ndkupnych centréch, ktoré sa
v poslednom obdobi hufne vystavali vo véésich mestdach na Slovenku. Stretavame ludi pouzivajucich invalidny
vozik, ako nakupuju, vybavuju nieé¢o v banke a na poste, navitevuju zdbavné centrd, restaurdcie, alebo len tak
travia éas so svojimi priatelmi pri kavicke.

Zdd sa to ako Uplne fantastickd vec ako méze byt niekto tak samostatny, aj ked' md vaine zdravotné postihnutie?
Nie, nie je to Ziadna senzdcia, hodnd sentimentdlnej reldcie alebo reportdze. Toto by mala byt uplnd samozrejmost
pre kazdého, ¢&i uz pouziva invalidny vozik, barle, alebo nie.

V minulosti boli tito ludia neviditelni (¢éasto zatvoreni v réznych Ustavoch alebo uvézneni v bytoch) a preto sa
mnohym zdalo, Ze ludi so zdravotnym postihnutim nie je vela a moZno na Slovensku ani neziju.

Patria do spoloénosti a chcu rovnako vyuzivat vietky sluzby ako ostatni a maju na to prévo. Musia viak mat
vytvorené fyzické podmienky, ako su parkovacie miesta, plosiny, rampy, vytahy, toalety, nadjazdy a mnozstvo
dalsich veci, ktorymi sa zaoberd ,bezbariérova” architektura a univerzalny dizajn.

Miest, ktoré by boli takto zabezpeéené je zial stdle mdlo. Vyhovorky maijitelov budov a stavitelov su jasné: vysoké
finanéné ndklady na Upravy, nedostatok financii, hospoddrska kriza a podobne. Na tieto odpovede, preé¢o ,to
nejde” su ludia so zdravotnym postihnutim uz zvyknuti, ale nevzddvaju sa. Bojuju za rovnaké Zivotné podmienky.

Aj ked' mame vz vela rokov ,stavebnu vyhldasku” za jej porusovanie viak nebol nikto nikdy potrestany, tak preco ju
dodrziavat? Suéastou vyhldsky nie su Ziadne sankcie.

Tak naozaj preéo stavat rovno bezbariérové stavby, ked'sa dd ndsledne vyhovorif na vysokdnske ndklady suvisiace
s prestavbou na bezbariérové a pristupné? Ajtakda je realita na Slovensku. Zatial.

Fotograficka sufaz Bariéry 2009, ktord organizovala Ndrodnd rada obéanov so zdravotnym postihnutim v SR,
poskytla priestor na prezentdciu fotografii zobrazujucich nedostatky v pristupnosti prostredia.

Naijviac fotografii, ktoré boli do sufaze zaslané, zobrazuju prekdzky ako sU schody, Uzke priechody, vysoké
obrubniky a mnozstvo dalsich. Paradoxom su bezbariérové Upravy, z ktorych nie je jasné, komu v skutoénosti maju
slozif. SU to velmi strmé nadjozdy pre vozi¢karov, plosiny zaédinajuce sa v polovici schodiska, krizovatky
s odstrdnenym obrubnikom pre vozik, ale chybajuci délezity orientaény bod pre nevidiacich a iné ,3pecialitky”.
Takéto nedostatky rezonuju najviac tam, kde by vébec nemali byt. Na miestach ako su verejné institucie,
zdravotnicke zariadenia, obchody, hotely, kaviarne, posty, restaurdcie, verejné toalety, doprava.

Snahou organizdtorov fotografickej sufaze bolo v roku 2009 pokraéovaf vo zviditelfiovani prekdzok obéanov so
zdravotnym postihnutim a prispief tak k ich odstrafovaniu.



Psychické bariéry - Bariéry v mysliach ludi

Tak, ako sa ludsky svet deli na tzv. psychicky (dusevny), socidlny a fyzicky, aj bariéry voéi ludom so zdravotnym
postihnutim mézu byt fyzické, tykajuce sa najmé pristupnosti prostredia, psychické a socidlne, suvisiace
s komunikdciou v spoloénosti. Zobrazuju to fotografie zaslané do fotografickej sutfaze Bariéry 2009. Aj toto
rozlisovanie prekdzok je viak sporné, pretoze len v mdlo pripadoch sa vyskytuji osamotene. To, Ze niekde nie je
zabezpeéeny bezbariérovy pristup do budovy suvisi s tym, Ze prevadzkovatelia takejto budovy nemaju zdujem o jej
spristupfiovanie pre vietkych, nosia si v hlavdch bariéry psychické. Ak ma niekto predsudky voéi ludom so
zdravotnym postihnutim, nemd potrebu a zdujem spristupfiovat prostredie. A zrejme nemd ani zdujem o moznych
zdkaznikov, nielen zo Slovenska, ale aj zo zahrani¢ia. Obé&ania z krajin ,starej patndstky EU” su zvyknuti viac
cestovat, viac sa pohybovaf na verejnosti, navitevovaf rézne kultirne a $portové zariadenia. Maju na to moznosti.
Ked pridu na Slovensko, tak maju pocit ako keby boli nechcenymi zakaznikmi hotelov, restaurdcii, rekreaénych
stredisk...... A ¢uduju sa, ¢o to mdme na Slovensku za zvyk, ked podnikatelia nepotrebuju a nevitaju kazdého
zdkaznika, dokonca aniv éase krizy.

Bariéry v mysliach ludi sU v podobe predsudkov, ktoré maju niektori voéi ludom so zdravotnym postihnutim.
Predsudky su ¢&asto hlboko zakorenené, ludia ich maji voéi réznorodym veciam. Pramenia é&asto krat
z nevedomosti, strachu a nezdujmu prijaf nie¢o iné, nové. Odstranuju sa Zial ovela faZsie ako fyzické bariéry
v prostredi, ktoré je mozné vyriesit napr. vystavbou plosiny. Pre ¢éloveka so zdravotnym postihnutim je mozné
upravif pristup do budovy, upravif jeho pracovisko, spristupnif dopravu do zamestnania. Zamestnavatelov, ktori
maju zdujem zamestnat ludi so zdravotnym postihnutim je stdle madlo, rad3ej zaplatia pokuty. Este stdle existuje
akési vieobecné o¢akdvanie, Ze ludia so zdravotnym postihnutim nie su tak schopni a vykonni, lebo maju predsa
problém, nebudu rozumiet a pohybovaf sa na vykon orientovanom svete zdravych a nezranitelnych.

Niektori ludia sa boja komunikdcie s [udmi so zdravotnym postihnutim, obdvaju sa opytat sa ich nieéo, boja sa, zZe
ich mézu nieéim urazit a ranit. Maju obavy, Ze im nebudu rozumief. Tento strach je iraciondlny.

Predsudky sa niekedy prejavuju aj posmievanim, zosmiesfiovanim alebo [utosfou. Co je horsie lutost alebo
posmech?2 Obe su velmi zIé a nikto z nds ich nemd rad. Tak preéo ich pouzivat voéi druhym?2

Bariéry? Nas sa to netyka ?!

Bariéry prestanu byt vnimané ako problém az vtedy, ak ludia so zdravotnym postihnutim nebudu vnimani ako
»zvlastna skupina”. Odstranovat predsudky nielen voéi ludom so zdravotnym postihnutim, ale voéi kazdému, kto je
»iny”, je mozné osvojenim si vhodného postoja a sprdvania. Fotografickd sutaz Bariéry bola uréend pre kazdého,
kto sa chcel pozriet na svet oéami [udi so zdravotnym postihnutim.

Preco je to délezité2 Uréite nie preto, aby sa spravil nejaky dobry skutok. Ludia so zdravotnym postihnutim by mali
byt respektovanivo svojej jedineénosti a osobnej individualite.

K ludom so zdravotnym postihnutim, bez ohladu na to, & maju zdravotné postihnutie navonok viditelné tym, ze
pouzivaju nejaku pomdcku, napr. slepecku palicu, barlu, vozik, alebo k ludom, u ktorych je zdravotné postihnutie
navonok neviditelné, je potrebné sa sprdvaf prirodzene ako ku kazdému inému. Nie je predsa délezité ako élovek
vyzerd, ale aky je.

Uberanie fyzickych a mentdlnych sil (skér & neskér) je prirodzenou suéasfou ludského zZivota. Pouzivanie
francuzskej barle alebo dioptrickych okuliarov sa méze stat pre kazdého z nds nevyhnutnostou. Takisto ako
nehoda, choroba dokdze v sekunde prevratif Zivot naruby.

Voéi ludom so zdravotnym postihnutim by sa nemal zastdvat [Gtostny a detsky postoj. Je poniZujuci a neddstojny.
Ludia so zdravotnym postihnutim maju prdvo na svoj ndzor a svoje potreby. Bez pomoci a podpory ludi so
zdravotnym postihnutim nie je mozné odstrariovat predsudky, nemala by viak byt poskytovand tam, kde nie je

potrebnd.
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Par slov na zaver

Ndrodnd rada obéanov so zdravotnym postihnutim SR sa v rémci svojej Sirokej skdly ¢innosti
usiluje predovietkym o to, aby spojila ludi s akymkolvek zdravotnym postihnutim a bez
zdravotného postihnutia pri odstranovani diskriminaéného sprdvania a pri zlepsovani Zivotnych
podmienok, a to aj prostrednictvom fotografickej sutaze Bariéry 2009.

~Ako sa burali bariéry na integracnej diskotéke v Piestanoch”

Reakcia dobrovolnika, ktory pomdhal zabezpeéovaf integraény diskotéku v Piestanoch,
na ktorej sa zabdvali do neskorych noénych hodin deti a dospeli bez a so zdravotnym
postihnutim.

»,Nad tym ¢o na mna zapdsobilo nemusim vela rozmyslat. Jednoznaéné to bol pocit, ked som
videl ako sa vietci zabdvaju a mizli tie najvéésie bariéry, na ktoré €lovek s postihnutim asi
nardza, a to prekazky, ktoré stoja medzi ludmi.

Ak sa mam priznaf, tak aj ja som pred touto skiusenosfou ludi so zdravotnym postihnutim
podcenoval. No ked'som videl ¢o dokdzu, tak sa méj pohlad na nich zmenil. SU Zivym prikladom
toho, ze ked ¢lovek nie¢o chce, méze to dosiahnut aj ked nemd idedlne podmienky. Uréite im
vtom pomdhaju qj,,anjeli", ktori sa im venuju s velkou trpezlivostou.

A ¢o sa zmenilo? Prakticky ni¢... Ked'idem po ulici a zbaddm ¢loveka na invalidnom voziku, tak
sa po nom otoéim ako vietci ostatni... Ale ak sa ostatni otééaju s lUtostou, tak ja sa otdééam
s Usmevom a myslienkou: Ktovie ¢&i vie tancovat?” Dobrovolnik NROZP v SR.
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