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Bariéry o¢ami ludi so zdravotnym postihnutim

S FINANCNOU PODPOROU
MINISTERSTVA KULTURY e

SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Branislav Mamojka, predseda NROZP v SR

Ndrodnd rada obéanov so zdravotnym postihnutim v SR realizovala on-line internetovy
sufaz fotografii zobrazujucich bariéry ludi so zdravotnym postihnutim, s ktorymi sa
stretdvaju vo svojom kaZdodennom Zivote. Bariéry nie sU problémom len pre obéanov so
zdravotnym postihnutim, ale aj pre starsich spoluobéanov a mamicky s malymi detmi.
Sutaz sa uskutoénila v priebehu oktébra s finanénou podporou Ministerstva kultdry SR v
ramci Eurépskeho roka medzikultdrneho dialégu.

Fotografickd sufaz s ndzvom ,Bariéry” bola uréend pre kazdého, kto sa chcel pozriet na okolie
o¢ami ¢loveka so zdravotnym postihnutim. Bariéry sG pre ludi so zdravotnym postihnutim
nepredstavitelnymi prekdzkami, ktoré musia denne zdoldvaf pri vykondvani beznych &innosti.
Prekondvanie vysokych chodnikov, strmych bezbariérovych pristupov alebo komunika&nych bariér
obcas pripomina vykony vrcholovych $portovcov. Cielom sutfaZe bolo preto ,zviditelnit” kazdodenné
prekdzky, ktoré su pre zdravé oci nepostrehnutelné, ako aj upozornif na pretrvdvajice nedostatky
mestskych komunikdcii a nevyhovujice spbsoby odstrafiovania bariér. Casto su totiz rietené
vduchu hesla ,0 nds bez nds”.

Internetovd strdnka, na ktorej prebiehala sufaz, bola spustend zaciatkom oktébra. Do sutaze sa mohli
prihldsit ludia s réznymi druhmi zdravotného postihnutia, ktorf mali moZnost takto poukdzaf na bariéry
vo svojom okoli, ale aj Sirokd verejnost. Stfaziaci sa zapdjali prostrednicivom zaslania fotografie
s kratkym komentdrom v rozsahu 250 znakov na mailovd adresu strdnky www.nrozp-bariery.sk.
Podporit sttaziace fotografie mohol ktokolvek pridanim svojho hlasu na internetovej strdnke, na ktorej
boli fotografie uverejnené. Vybrané fotografie boli verejne vystavované a zopdr z nich sa nachddza aj
v tejto brozure.

Co bolo cielom projektu Bariéry?

Cielom fotografickej stfaZe je poukdzaf aj na skutoénost, Ze ludia si ¢asto neviimajl jednoduché
veci, ktoré pomdhaju nielen ludom so zdravotnym postihnutim pohybovat a orientovaft sa. Takmer
kaZdy sa vo svojom Zivote nachddzal v situdcii, ked bol chory a fazsie sa mu chodilo. Kazdy z nds raz
ur¢ite bude stary a md niekoho star§ieho medzi blizkymi, ktorému sa faZsie chodi. Musime
prekondvaf zbytotné prekdzky pri ko&ikovani svojho diefata a noseni batoZin, musime zdoldvaf
zbyto¢né a dokonca nepravidelné schody, pretlédéaf sa Uzkymi dverami, oslepuju nés lesklé podlahy
a nevidime precitat rézne informdcie. Na prevenciu a odstrariovanie tychto prekdzok ¢asto stadi
mysliet na jednoduché veci zohladiujice nerovnaké moznosti pohybu a orientécie réznych ludi aj
bez vynimo&nych technickych znalosti.



Bariéry predsudkov a nevedomosti

PhDr. Vlasta Husdrova

KoZa ako najvéési telesny orgdn tvori ochrannu bariéru medzi organizmom a prostredim,
ktoré ho obklopuije. Ak je viak kozZa viditelne postihnutd, vzhlad ¢loveka sa meni v jeho
neprospech a stdva sa bariérou aj v medziludskych vztahoch na vietkych Grovniach. Aj tej
najintimnejsej.

Naijsilnej$im zdrojom odporu vodi [udom s chorobami koZe je strach z ndkazy a presvedenie, ze
nepekné prejavy na kozi st infekéného pévodu, a teda kontakt s takto postihnutymi je nebezpedny.
Tuto bariéru strachu, prameniacu z nevedomosti, preto treba burat. Predovietkym trpezlivo
opakovat verejnosti, Ze najcastejdie, hrozivo vyzerajice kozné choroby ako psoridza (lupienka),
ekzémy, ichtyéza (chorobnd Supinatost koze), vitiligo (strata pigmentu), akné (zdpalové ochorenie
mazovych Zliaz spojené s hromadenim mazu, hnisavymi vyrédzkami a uhrami) nie su infekéné. Nimi
postihnut( preto nijakym spdsobom neohrozuju zdravie ludi vo svojom okoli. Préve naopak: citlivg,
chorobne zmenend koza byva ovela menej odolnd vodi skutoénym ndkazém.

Skusme si predstavit, ako sa vo svojej koZi citi vy$e 200-tisic [udi na Slovensku — tolko obyvatelov je

podla $tatistiky (2 - 5 %) postihnutych psoridzou.

Byt psoriatikom znamend denne bojovat's mnozstvom bariér:

* Zitvkozi, ktord svrbi, boli a svojim vzhladom deprimuije ,maijitela” a odpudzuje okolie; psoriatickd
artritida deformuie kiby a znizuje pohyblivost;

* natieraf sa pdchnucimi mastami, braf lieky so zédvaznymi vedlaj$imi G&inkami (chemoterapeutikd,
imunosupresiva) a vediet, Ze ich efekt je len do¢asny — napriklad do prvej chripky, inej infekcie ¢&i
ndporu stresu;

* vzdaf sa svojej kariéry — s rukami pokrytymi $upinami nemézZete operovat, ale ani obsluhovaf
hostf, Cesat & masirovat klientov; rodi¢ia budy proti tomu, aby ten/td ,$kvrnity/ta” ucili ich deti;
kolegovia odmietnu striedaf vds pri pocitadi & za volantom (a mnoho inych prikladov zo
skuto&ného Zivota);

* obdvafsa odmietnutia zo strany partnera ¢&i priatelov, obmedzovat svoje aktivity v spolo¢nosti;

* kazdého, s kym prvykrdt pridete do kontaktu, presviedeaf, Ze psoridza napriek svojmu
nebezpednému vyzoru nie je infekénd (alebo to rovno vzdat a utiahnut sa);

* v tropickom lete sa maskovat dlhymi rukdvmi a nohavicami ¢i ¢iernymi panéuchami, hoci sinko
koZu psoriatika lieci;

* na verejnych kdpaliskdch riskovat, Ze vds vykdzu z bazéna &i jazera, lebo flaky na vasom tele
vzbudzujU odpor a pohorenie. A pritom kipel a sinko potrebuje psoriatik ako soll

* vzdaf sa rodi¢ovstva zo strachu pred tym, aby ste podobnym Gtrapdm nevystavili aj svoje diefa,
ktoré méZe zdedif predispoziciu na toto ochorenie;

* dokonca aj od kozného lekdra polivat, Ze psoridza je ,len” kozmetickd chyba. Pre zvlddnutie
tejto ,chybicky krdsy” pritom psoriatik potrebuje odbornd medicinsku pomoc a neraz aj podporu
psycholégal

* byt na chvoste zdravotnej starostlivosti, lebo ,,nejde o Zivot ohrozujicu chorobu”, ktoré ale podla
vyskumov pdsobi rovnako frustrujico a zniZuje kvalitu Zivota psoriatika ako srdcovocievne
a onkologické choroby...

* svojim vzhladom vyvoldvat u okolia podozrenie, Ze sa nevenujete hygiene dostatocne, hoci opak
ie pravdou — psoriatik si chladivym a o&istnym kipelom pomdha.

Zivot s "ekzémom"

Mgr. Rendta Rusinkovd

Od ranného detstva médm dermatologické ochorenie — atopickd dermatitidu generalizovaného
charakteru. Toto ochorenie je mojim suputnikom po cely méj doterajsi Zivot. Ekzém je ochorenie,
ktoré sa nedd vyliedit, ale len potladit medikamentéznou lie¢bou. Musim zdéraznif, Ze velky Ulohu
pritom zohrdva nase dusevné zdravie. Psychika je vplyvnym &initelom, ktory zasahuije do lie¢ebného
procesu fohto koZného ochorenia, ale tejto téme sa venujd prisluéni odbornici. Studovala som
externou formou socidlnu prdcu na Filozofickej fakulte Predovskej univerzity v Pre$ove. Téma moje;j
diplomovej prdce bola Dermatologické ochorenie a jeho désledky v psychickej a somatickej oblasti
postihnutého/tej. Postupnym spracovdvanim tejto témy som sa dostala hlbsie ,na korert” koznému
ochoreniu a jeho vplyvu na psychiku jednotlivca, ktory tymto ochorenim trpi a jeho vplyvu na
kazdodenny Zivot.

Ekzém prindsa so sebou zloZité zétazové situdcie, ktoré je potrebné sa naudit zviddat. Sama mbdzem
povedat, Ze uzavretie sa do slimacej ulity a bét sa ukdzat svoju ,chord koZu” na verejnost, je obzvlasf
tazkd situdcia. Kozné ochorenie narusuje socidlne vzfahy, ovplyviiuje rodinny Zivot, psychické
zdravie a kaZdodenné vyrovndvanie sa s tymito problémami. Okolie vnima zmeny na koZi ako
neestetické a ndkazlivé. Mém to $fastie, Ze mdm okolo seba ludf, ktorf ma vidy podrzia, ked som na
dne a svoju chord koZu by som najradsej dala na ,trh”. Harménia v manZelskom Zivote, ldskavy
pristup manZela, pocit bezpecia a istoty sU balzamom nielen na moju dudu, ale aj na prejavy ekzému




na koZi. Pri vykondvani domdcich prdc manzel hovorf, Ze upratuji ,moje o¢i a jeho ruky”. Nielen
blizka rodina podrzi svojho chorého ¢lena a doddva mu chuf dalej Zit. Vyraznou psychickou oporou
pre pacientov s chronickymi koZnymi chorobami je ich obcianske zdruzenie Spolo¢nost psoriatikov
a atopikov SR.

Verejnost preferuje ndzor, Ze atopickd dermatitida a psoridza su vysoko infekéné ochorenia. Kazdy
den sa stretdvam s fazko zdravotne postihnutymi obéanmi vo svojej préci. Tym, Ze atopickd derma-
titida ma zaradila do kategdrie tychto ob&anov, viem sa lepsie vZit do ich ,koze”. Doddva mi to
odvahu s ekzémom Zif, bojovaf a nevzddvaf sa. V rémci socidlne| prevencie, socidlneho pora-
denstva a pri posudzovani socidlnych désledkov fazkého zdravotného postihnutia klientov v prdci
informujem o tom, Ze sa mézu prihlésit do klubu psoriatikov a atopikov. V tejto spoloénosti rovnako
postihnutych ludi si mé2u vymiefiaf ndzory a skusenosti. Clovek s atopickym ekzémom v tejto
spolo&nosti tak netrpi pocitom menejcennosti a bezmocnosti.
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Bariéry "o¢ami' ludi so zrakovym postihnutim
Mgr. Timea Hékova

Co mé7eme zaradit medzi bariéry a ako ich vnimaid ludia so zrakovym postihnutim?2 Na druht ast
tejto otdzky sa azda dé& odpovedat velmi jednoducho: MnoZstvo prekdzok ludia so zrakovym
postihnutim registrujd prostrednictvom svojich rik, néh, ¢ela pripadne aj inych &asti tela. Samo-
zrejme existujU aj také, ktoré clovek vnima skér na akejsi len myslienkovej Grovni - spracivajd sa
v podstate ako u koho, ¢&i uz viac emociondlne alebo raciondlne.

Na zodpovedanie prvej ¢asti otdzky — ¢o mdzeme zaradit medzi bariéry — odpoved nie je takd
jednoznaénd. Je to spdsobené tym, Ze bariéry vnima kaZdy ¢lovek Uplne inak. Dokonca ani nemusf
st o [udf so zdravotnym postihnutim. Niekomu méze prekdzaf velky hluk, inému zas prili§ vela (alebo
aj naopak, mdlo) svetla. Rovnako sa sta¢i zamysliet nad star$im &lovekom, ktorému zas mézu robif
problém schody alebo malé pismend.

Bariéry, ktoré obmedzuju Zivot ludf so zrakovym postihnutim sa v nasledujicich riadkoch pokisim
zadefinovafza pomoci jednej nevidiacej mladej ddmy a slabozrakého mladého muza, ktoriich sami
denno-denne prekondvaju.

Co vz pokladds za trvalu bariéru a ¢o len za akusi jednorazovu prekdzku, ktord je este
zvlddnutelnd aj pomocou pevnejvéle?

D: - No v kone¢nom désledku sa dd pevnou vélou zvlddnut velmi vela - v zmysle nevzdat sa a napr.
poZiadaf o pomoc, ak sa k cielu neviem dostat sama. TakZe ak si odmyslime nase vnitorné véhanie,
predsudky, snahu chrdnif sa, pohodlnost... ak hovorime o bariérach, potom si to najmé veci,
s ktorymi si naozaj neviem poradit sama a moiji vidiaci rovesnici vedia. Nakupovaf v super-
marketoch je napriklad pre mna jednou z velkych trvalych bariér a tiez vietky tlacivd, faktiry
a komunikdcia s Gradmi v pisomnej forme, kde je potrebné triedit a odkladat mnoZstvo papierov.

S: - Za jednorazovi prekdzku povazujem napr. neoznaceny vykop na nadej ulici. S trochou $fastia
vykop za pdér dni zmizne, no myslenie ludi, ktori ho povolili a porusili tym predpisy, to zostéva. Také
myslenie je velkou bariérou a Casto aj trvalou. Ja vykop s velkou pravdepodobnostou zbaddm,
pokritim hlavou a obidem. Ale ako dopadne méj nevidiaci kamardét? Pokriti hlavou na dne
priekopy?

Ako by si charakterizoval/a bariéry, ktoré ti prekdzaju pri samostatnom pohybe?

D: - ...od Uplnej klasiky typu neozvucené, prip. Uplne chybajice semafory (Lafranconi), cez uZ spomenuté
supermarkety a najnoviie nemém rada stfpy na chodnikoch, kioré majd zabrdnit, aby tam mali pristup
autd. Mozno je to len mojou zlou technikou chédze, resp. rychlou chédzou. A vlaky, z ktorych hldseni sa
nedd zistit, &i treba vystUpit vpravo alebo viavo v smere jazdy a podobné drobnosti.

S: - SU to zvéesa ndpisy, ktoré Cloveka majl niekam nasmerovaf. Napr. tabule na staniciach
s rozpismi spojov. Tu sa snazim vyuZivat monokuldr na pribliZenie textu, no pismo je niekedy tak
malé, Ze ho jednoducho nedokdzem precitaf.

Na aké prekazky nardzas pri ziskavani informdcii?

D: - Pri ziskani informdcie, o ktorej viem, Ze by som ju mohla / mala ziskaf, uZ nie je aZ taky problém
sa k nej dopracovaf. HorgSie je to s takymi, ktoré niekde jednoducho sd, a ani o nich nemusim vedief.
Opét obchody - ak nakupujem a poviem, Ze si prosim ¢okolddu Figaro s jahodovou prichufou,
nemusim sa dozvediet, Ze teraz aj existuje novinka 4 Zivly a je o x korin lacnejsia. Osobitnou
kapitolkou su aj filmy - tie sa bez niekoho vidiaceho skoro ani neoplatf pozerat, lebo vidy hrozi, Ze
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¢lovek nezisti, ako sa to vlastne skon¢ilo.

Natrafil/a si uz na nejaku prekazku v oblasti komunikdcie?

D: - no ak napr. budem za komunikdciu povazovat aj pisomny kontakt s Gradmi, tak to je asi presne
ten typ bariér....

S: -V oblasti komunikécie mi pomerne velky problém robi zdkladné vec akou je pozdravenie druhe;j
osoby. Vzhladom na svoje zrakové postihnutie nie som schopny ludi v primeranej vzdialenosti
dostatoéne dobre identifikovat. A nie kaZzdému je zrejmé, Ze chybajice pozdravy nie si prejavom
mojej neslunosti ale zrakového postihnutia.

Aj na zéklade odpovedi moZno konstatovaf, Ze medzi bariéry [udi so zrakovym postihnutim méZeme
zaradit napriklad: nakupovanie, prdcu s pisomnostami, neoznaceny vykop, nezrozumitelné hld-
senia v dopravnych prostriedkoch, neozvucené semafory a ndpisy. Hoci by sa tento zoznam dal este
roz§irif, cielom vSak bolo poskytnif aspori krdtky prehlad toho, ako s vnimané bariéry ,ocami”
niektorych [udi so zrakovym postihnutim.

Na zdver edte azda zopdr odkazov, uréenych pre bezni verejnost, ktoré tiez vyplynuli z rozhovoru:

Co si myslis, ze by bolo potrebné zmenif - v tvojom fyzickom okoli, v fudskych ,hlavach”...2
D: - ... asi najmé vnimanie zrakového postihnutia ako nejakej dominantnej &rty. Ved stdle sme
predsa muZi, Zeny, spoluZiaci, kolegovia... A to je obojstranné - lebo ak si nds niekto z0Zi len na
zrakovo postihnutych, pravdepodobne si pomysli, Ze jeding, ¢o potrebujeme, je previest cez cestu.
Ano, niekedy ajto, ale ak by ném aj tento niekto nepomohol, skoro uréite by sme si mohli poradit aij
inak. No ak je to napr. spoluZiak, najma by nds malo spdjat prdve to. A na druhej strane, naozaj sa
nie vietko ne/deje kvdli zrakovému postihnutiu a kaZdy do znaénej miery zodpovedd sdm za to, ako
sa md - bez ohladu nato, & vidi dobre, alebo nie.

S: - Bolo by potrebné na Uplnom zaciatku zmenit zrejme ndé$ pristup, teda vietkych ludi so
zdravotnym postihnutim, aby sme aktivnejsie pristupovali ku komunikdcii s beZnou populdciou,
vysvetlovali [udom, ¢o je pre nds problém, prec¢o a ¢o naopak zvlddame. Verejnost, ako nasich
posluchd&ov, by bolo dobré nejakym spdsobom motivovat, aby si nadu spravu vypoculi.

Co by si odkdzal/a beznej verejnosti2

D: - "Vidime rézne'", teda Ze aj kazdy z nds je iny, mdme vielijaké zdujmy a pre ZP jednotlivca je
potom fazké byt akymsi "hlasom nevidiacich", hoci ¢asto je do toho tlaceny otdzkami typu "¢o si
myslia nevidiaci o eure".

S: - Aby boli vnimavi k fudom s postihnutim, aby im nacdvali. A chépali i to, Ze nie vidy a pre
hocikoho je jednoduché o svojom probléme hovorit otvorene. Niekedy to chce istd ddvku
trpezlivosti.

Chcel/a by si este nie¢o dodat?

S: - Myslim si, Ze celé je to otdzka vychovy a vzdjomného redpektovania sa, zdujmu o toho druhého.
Ludia s postihnutim by mali byt prirodzenou su¢astou prostredia, v ktorom Zije kazdy bezny &lovek.
A toto prostredie by malo byt prispdsobené ich potrebdm. Ostatne va¢sina z nds sa doZzije vyssieho
veku. Pokiusme sa predist tomu, aby sme na staré kolend kritizovali budovy, komunikdcie, ¢&i
informacné technolégie, na ktorych tvorbe sme sa niekedy sami podielali. Ak nieco nie je problém
dnes, neznamend to, Ze sa nim nemdze stafzajtra. Myslime na to.




Reumatikov svet bariér

Jana Cerndkovad

Som reumatitka, mdm postihnuté vetky kiby, ktoré su
stuhnuté a pohyb v nich mdm obmedzeny. Na bolesti som si
uz takmer zvykla. Za hlavny varovny signdl rdtam to, ked sa
zalne hldsit bolest, cez ktord sa mi nedd pohybovat tak, ako
dovtedy. Zaénem viac krivat a rozmy$lam, kde by som si
sadla, alebo ak som doma, tak si musim lahnuft. Ak to nie je
mozné, tak dolasne poméie prezuf si topdnky alebo
prezuvky. DéleZitd je zmena, aby v nohe nastalo iné po-
stavenie kosti¢iek a vdha tela sa rozloZila trocha inak, ako
v Case ndstupu bolesti. Viem ¢o je byt znevyhodnend, maf
handicap v porovnani s inymi, ale nikdy som zvl&st fazko
nepreZivala vlastny inakost ohladom svojho vzhladu.

Mdm na to svoje finty, aby som zakryla a zamaskovala tie najvacsie
nedostatky, deformity a telesné obmedzenia. My reumatici méme
vieobecne pocit, Ze nade ruky aj nohy su zviazané, lebo nech robime
¢o robime, vidy sU tf ostatni rychlej$i a Sikovnej$i ako my. S tym sa treba
zmierit.

Pri obliekani pouzivam svoje rézne pomécky a poddvace. Na ponozky
a pancuchy som si vymyslela svojho vlastného pomocnika. V domdc-
nosti mdm pdr démyselnych zariadenf, ktoré uz beriem ako beiny
sUastZivota, ¢ije to pri préci alebo hre.

No mojou nenahraditelnou
pomocou sU najbliz§, méj muz,
mamina, brat a asistentka, ktorf
uz presne vedia, kde sU moje
hranice, a tam uZ musia pomd-
hat oni. Napriklad umyf oknd, vytepovaf koberec, preniesf
tazké veci, atd. Mdm pocit, Ze nada domdcnost je v poriadku.
Riadime sa tedriou, Ze poriadok netreba robif, staéi ho len
pravidelne a systematicky udrZiavaf. Denne zdpasim s dve-
rami do nasej bytovky, lebo sa otvdraji fazko a skér pre-
chddzajuceho pripudia ako pustia von ¢&idnu.

Ked'som si zariadovala svoj byt, véetok ndbytok som si dévala
robif na mieru, alebo som dlho hladala to, ¢o by mi vyhovovalo, aby som bola ¢o najviac
samostatnd v sebaobsluhe. Ndbytok by nemal mat poli¢ky a Supliky prili§ vysoko ani nizko. Bezné
spotrebice a p o -
mocnikov do domdcnosti som si dlho a starostlivo vyberala. Tie ktoré som
schopnd pouzivat musia byt s lahkym ovlddanim, napr.: pré¢ku s otvorom
a plnenim zvrchu, mixér ovlddany jednym tla¢idlom a s jednoduchou ddrzbou,
jednopdkové vodovodné batérie, sprchovaci box — nie varia ani sprchovy kit.

V kuchyni, ale aj v inych miestnostiach mdm skrinky a poli¢ky umiestnené
v takej vyke, aby som bola sebestaénd v sebaobsluhe i v délezitych domdcich
¢innostiach. Chladni¢ka, spordk, prdac¢ka a iné domdce spotrebice mdme
nendpadne podloZené a vyvy$ené do potrebnej roviny, pre pohodInid a bez-
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pecny obsluhu. U nds na trhu je dostatok domdcich spotrebi¢ov — pomocnikov, ale kedZze mdm
postihnutie i drobnych klbov rék, musela som vyhladat tovar so §pecidine upravenym dizajnom, pre
iednoduchsiu manipuldciu.

V ktpelni a WC bolo potrebné odstrdnit bariéry tak, aby bola zabezpecend bezpelnost a nehrozilo
mi po$myknutie alebo pdd. Vyhodou je spojenie tychto dvoch miestnosti, lebo o. i. sa zvacsil a udetril
priestor, takZe nase ndvitevy obdivuji velkorysost architekta, Ze v malom byte je velkd kipelta. WC
sa jednoduchou prestavbou vywydilo o 10-15 ¢cm a v kombindcii

smadlom je vcelku pohodIné .

V nasej kupelni by ste mdrne hladali variu, ne-
potrebujem ju, mdme sprchovaci box a sme s nim
spokoijnt.

Na otvdranie konzervovanych potravin v plechov-
kéch som si kupila elektricky otvéra¢ s jedno-
duchou obsluhou.

Automaty na rychle obcerstvenie, kdvu & cukro-
vinky pouZivam velmi zriedka. Najskér ma nald-
kaju na svoj obsah, ale po vhodeni mince sa
obycajne k tovaru nedostanem, lebo ten padne
do prietinka velmi nizko a hlboko, Ze nemdm $ancu s bolavou rukou
a stuhnutym lakfom ni¢ dosiahnut. Ak v8ak mince prepadnd do

malého Uzkeho prie¢inka na vydévanie minci, tak som skoncila vz na zaciatku a zostanem bez
tovaru i penazi.

Na postdch, v bankdch, obchodoch pri pokladni pozbieraf
drobné mince z pultu je neskutoéne namdhavé, alebo
stresujuce, ked za mnou stoji netrpezlivy rad zékaznikov, ktorf
nechdpu, pre¢o mito tak dlho trvd. Viedy sa citim, ako by ma
presiel ,parny valec”.

Mojou osobnou no¢nou morou je nesebestacnost v doprave.
Zdroveri je to mdj nesplneny Zivotny sen. TéZim mat auto
,usité na mieru”, aby som bola sebesta¢nd a nemusela vzidy
niekoho Ziadaf o pomoc. Ten

kto to nezaZil, asi len fazko

pochopi, ako velmi je ¢lovek \ /

s chronickym reumatickym ochorenim rukojemnikom svojho te-
lesného postihnutia.
V désledku méjho zdravotného postihnutia chédzu zvldédam iba na
rovnom, pevnom teréne, samozrejme iba v bezbariérovom prostred;.
Schody bez pomoci inej osoby ani neski$am, lebo sa bojim pddu
a Urazu.

Ked' je to len trocha moZné, radej sa im vyhnem. VyuZivam bez-
bariérové budovy a ich vstupy, aj ked'ich je este stdle mdlo. Budovy
najréznej$ich obchodov alebo sluZieb si vyberdm podla toho, ¢i majd
bezbariérovy vstup.

Tie bariérové ignorujem, ak je to len trocha
mozné, no ¢asto si nemdm z ¢oho vybrat.
Nedostanem sa ani do obylajného autobusu, preto som musela
zanechat pracovné miesto, kde som pracovala pred ochorenim. Nové
zamestnanie sa mi prdve preto zatial nepodarilo ndjst.

Pri ndvstevdch kultdrnych a spologenskych podujati som sa stretla
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s mnoZstvom nezmyselnych bariér.

Vstupné priestory sU obycajne spestrené niekolkymi zby-
tocnymi schodmi, $atne vacsinou v suteréne bez vyfahu, do
hlavnej sdly zase zopdr schodikov na spestrenie a sedadlé
v radoch sU tak nalzko, Ze sa tam nemdiem zmestit, ked'si
sadnem s vyrovnanou nohou. A to ani nehovorim o pristup-
nosti pédif a javisk, ked'je treba vystipit pred obecenstvo pri
zvldstnej prileZitosti.

V beznych kultdrnych domoch alebo predndskovych miest-
nostiach by sme mdme hladali nébehové rampy na pédium.
Ten kto sa stretol na vlastnej koZi so situéciou, Ze ho napriklad pri
sldvnostnom programe vyzvali, aby si prebral cenu za dlhoro¢né snazenie
sa o buranie bariér a musel prekonaf pér zbytoénych strmych schodov,
samozrejme, len za pomoci inej osoby, teda neddstojnym spdsobom, tak
si iste povie: ,,Dckuiem, za taky poctu! Stacilo. Nabudice uz nepridem!”
Ato je len jeden priklad za v3etky. Zamyslime sa uz dnes, ¢o konkrétne
méZeme spravif my, ako jednotlivci, pre odstrdnenie bariér, o ktorych sa
pise v tejto publikdcii.

Bariéry stojace pred ludmi s dusevnymi poruchami
Mgr. Katarina Cermdkova a kol.

Dugevné poruchy kladd tazké bremeno na samotnych chorych ajich rodiny a si vieobecne spdjané
so stigmou a socidlnym vylu¢ovanim. Aj ked sa dusevné poruchy objavujl v skoro kaZdej Stvrtej
rodine na Slovensku, ludia, ktorf ho prezivaju, sa stéle stretdvaji so strachom a predsudkami svojho
okolia a'sU ¢asto zahanbovani a vyld¢eni na okraj spolo¢nosti.

Bariéra predsudkov a neinformovanosti

Nedostatoénd informovanost o dudevnych poruchdch v spolo¢nosti spbésobuie, Ze [udia s dudevnym
ochorenim a ich pribuzni sa citia zméteni, bezmocni, majd problém priznaf'si a akceptovat dusevné
ochorenie, vyhladat véasnu lie¢bu a ostdvaji so svojim problémom sami, ¢asto v socidlnejizoldcii.

Bariéra strachu

K posiliiovaniu predsudkov a k stigmatizdcii [udi's du§evnym ochorenim v nemalej miere prispievaijd
aj médid, ktoré hovoria o tychto [udoch prevazne v negativnom kontexte a podporuji predstavu, Ze
tito ludia sU nebezpecnej$i ako ti ,normdlni”. Mnohi maju skusenost alebo obavu, Ze keby zverejnili
fakt, Ze maju psychické problémy, navitevuju psychiatra, riskujd, Ze ich v praci budd povazovaf za
menej kompetentnych a dokonca méZu prist aj o zamestnanie.

Bariéry v pracovnej oblasti

Ludia s duSevnym ochorenim majd problém pri opdtovnom zaéleneni sa do pracovného procesu.
KedZe nada spolo¢nost je orientovand na vykon a zisk, nevytvdra dostatoény priestor ludom, ktorf
potrebujl prechodne upravené pracovné podmienky a podporu. Tym, Ze je edte stdle nedostatok
chrdnenych pracovnych miest, chrdnenych dielni, chybaji centrd pracovnej rehabilitdcie, tito ludia
maju Casto dve moZnosti: Bud vhupni priamo do ,dravého” pracovného trhu, na ktory nie s
pripraveni a opdtovne zlyhdvaju, alebo rad$ej nebudd riskovat a ostany zdvisli na invalidnom
déchodku a na svojich pribuznych, pri¢com dalej nerozvijaji svoje moznosti.

Bariéra nedostatku komplexnej starostlivosti

Nemocni¢nd a ambulantnd starostlivost o ludi' s duevnymi problémami je v sG¢asnosti u nds na
dobrej Urovni. Nedostatoénd je véak komplexnd sief zdravotne| a socidlnej starostlivosti, ktord
sleduje individudlne potreby klienta a je dostupnd tam, kde Zije. Pritom vdaka nej by mohli ludia
s duSevnymi problémami nachddzat prilezitosti obnovit svoje socidlne vézby a zruénosti, ndijst
stratené sebavedomie a schopnost znovu viest plnohodnotny Zivot. Cez riedku sief méZe ¢lovek
lahko prepadnit na dno a ostat so svojimi problémami osamely a bez pomoci.

Prekondvaf bariéry pomdéhaji aj obcianske zdruZenia pacientov, pribuznych a odbornikov: Liga za

dugevné zdravie SR, PREMENY, Slovenskd asocidcia pacientov a pacientskych organizécii pre
dudevné zdravie, ODOS - Otvorme dvere, otvorme srdcia.

13



Kde sa stretdvaju s bariérami nasi élenovia:

,Bariéry voci ludom s duSevnymi poruchami, skryté v mysliach mnohych z nds, na Slovensku este
stdle existuju”. Casto nerozumeju alebo nechct porozumief nagim osobitnym potrebdm. Z ich
pohladu im ¢asto iba ,komplikujeme Zivot”.

Marcela, Bratislava

»Mladi chlapci na ulici, ktorf vedia, Ze sa lie¢im na psychiatrii, ukazovali na mnia: “Aha to je ten
blézonl.” Pritom nemdm Ziadne prejavy bldznovstva iba v dusi trpim.“
Peter, Zilina

,Moije deti sa hnevaju, Ze chodim do zdruZenia pre dusevné zdravie, hovoria mi: “Ty medzi takych
nepatri$l” snazila som sa im to vysvetlif, no oni maju stdle predsudky.”
Alenaq, Zilina

»Moiji susedia si o mne myslia, Ze sa ulievam a nepracujem preto, Ze sa mi nechce. Som vo svojom
svete izolovand, priatelia sa odo mria odvrdtili. Keby nebolo nésho obcianskeho zdruZenia, som
Uplne sama.”

Darina, Prievidza

+Manzel sa mi vyhrdza, Ze ma zbavi svojprévnosti ako ndhle mdm iny ndzor na veci ako on. Keby
som nebola psychicky chord, nehovoril by mito.”
Petra, Prievidza

,Vadi mi, ked'v médidch hovoria napriklad o vrazde a nezabudnd dodat, Ze pdchatel je psychicky
chory. Vrhd to zly tieri na vetkych psychicky chorych ludi.”

Veronika, Zilina

,Urcité Cast rodiny ,neberie”, Ze som chord. Maju ndzor, Ze pdsobim Uplne normdlne, nie ako
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blézon a preto by som mala zvlddaf vietko tak ako ostatni.”
Vierka, Prievidza

»Sused ma neustdle sleduje a zneprijemniuje mi Zivot od tej doby ako sa dozvedel o tom, Ze sa lie¢im
na psychiatrii.”
Jozef, Pezinok.

,Stalo sa mi, Ze pri vybavovani na Gradoch ma odbili ako néhle som povedal, Ze som na invalidnom
déchodku kvéli psychickej chorobe.”
Roman, Senec.

,Len niektorf ludia s du$evnou poruchou maju to $fastie, Ze v mieste ich bydliska funguje denny
staciondr alebo pacientskd organizécia a naozaj len zopdr ma to $fastie a mézu si obnovovaf svoje
pracovné ndvyky a socidlne zru¢nosti v chrdnenych dieltiach. Nemaju Ziadnu prileZitost sa niekde
uchytif, vracaju sa dotych istych podmienok, ktoré ich viac-menej do psychickej nepohody uvrhli.”
Fabiola, Bratislava




Basne autora Romana Machoviéa k svojim fotogratiam

Svetlo a tma, takd kazdodennost:
Priestor a ¢as

Vndramesaa...

a zase sa vyndrame.

Z toho...
Z toho ticha hlbin.
Hibin l[udskych osudov.

Jetam?
Jetam?

Td éterickd vonae
Td éterickd vona zivota?

Alebo...
Alebo nie?

Musime hladat, b&ddat, skimat!
Hlbsie,

az do samych Utrob existencie samého bytial

A naozaij!
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Tam...tam...tam... niekde v ktiku
Vimavejizbicke sedil

Sedfitichi¢ko u¢upend

krehkd, jemnd a zranitelnd dusicka.

Svetlo preniké cez malinky $trbinu,
len tak stroho a skdpo.

Ostry [6¢ prenikd, reze priestor,
ako Ziletka skalpelu.
Ale predsa energia pridil

A...a...ddva Zivot
t0 nédej, nddej, nddej Zivota.

Aja...aja...vidim!
Aja vidim dalej ako inokedy!
Tam do dialav!

Vidim do ludskych sfdc, ako sa teia.

Ako sa smeju.
Ako placd.
A milujd sa.

A svet ostdva svetom...

Fyzické bariéry su viditelné, psychické druhi nevidia a nepoéuju

UZ som raz bol
uzsom isiel...
Uz som iiel tam...

Tam kde v3etky cesty vedu...
Tam, kde sa dialka strdcal

UZ som bol...
Uz som boltam...

Tam, kde duge migruju.
Tam, kde vetci sa stretdvaju.

Vtej krajine temnét.
Vtej krajine zdzrakov.

Kde anijeli lietaju
kde sa vahy prekldpaju.

UZ som bol...
A vrdtil som sal

Zivoty tam padai¢
hviezdy tam nemajy.

Vrétil som sa z tej dialky
na ten svet malicky.

Medzi nage dusicky,
ktoré ma ¢akaju.

Ktoré mi nddej ddvaju.
Ktoré mi oci otvdraju.

Uzsom bol...
Uz som iSiel...
Uz som i8iel tam, tam do tej krajiny zdzrakov.




Sloboda pohybu a pobytu je zaruéena

JUDr. Alena Kdanovd

(Listina zakladnych prdv a slobéd, ¢ldnok 14).

V Slovenskej republike plati uz takmer 17 rokov Listina zékladnych prdv a slobdd ako stéast Ustavy.
Tento dokument zaruuje ludské préva pre vietkych ludi bez rozdielu, ¢iZe aj pre ludi s akymkolvek
druhom postihnutia.

Clovek s telesnym postihnutim md rovnaké potreby ako vietci ostatni, len pre ich uspokojenie
potrebuje urcité podmienky. Sloboda pohybu je pre obZanov zékladnym predpokladom pre pristup
k dal$im sloboddm ako je vzdelanie, zhromazdovanie, prdca, lie¢enie, kultirne & iné spolocenské
vyzitie.

Kazdodennd sicast Zivota &loveka s telesnym postihnutim je aj v dne$nej, modernej dobe pre-
kondvanim architektonickych, dopravnych, ale aj komunika¢nych bariér. V poslednom desatro&i
prilo k obrovskému rozvoju z hladiska legislativy a samotného odstrafiovania bariér. Legislativa
ukladd povinnost bezbariérového riesenia stavebnych objektov a udéva presné technické hladiské.
Bezbariérovost sa viak stdle vyskytuje a v niektorych pripadoch zostévaji objekty pre telesne postih-
nutych stdle nedostupné. V historickych budovdch sa jednd o problematiku pamiatkovej ochrany,
ktord nie vidy povoluje takéto Upravy, aby bol objekt pristupny. Daléou velkou prekézku je finan-
covanie zo strany &dtu, VUC, mesta a samotnych poskytovatelov sluzieb.

Obecne méZeme bariéry rozdelif do troch skupin. Velky skupinu tvoria bariéry architektonické, dané
fyzickou dosiahnutelnosfou. V praxi su to napr. vstupy do budov, schody, dvere, prahy, chybajice
rampy, neprispdsobené toalety, vdznou bariérou su taktieZ schody, chybajice stolicky, lavicky a klzké
podlahy. Dal¥ou skupinou st bariéry dopravné, ktoré su velmi zésadné pre pohyb a orientdciu oséb
s telesnym postihnutim, do tejto skupiny by sme zaradili aj bariéry informa¢né a orientalné, ktoré
s dopravou Uzko suvisia, ale ¢asto sa na ne zabida. Poslednd skupinu tvoria bariéry komunikaéné.
Bariéry su Casto pre jedincov s telesnym postihnutim velkym obmedzenim, niektoré taktiez nerie-
Sitelny problém. Ovplyvriuju nielen ich samostatnost a nezdvislost, ale aj celkovo moZnost socia-
lizdcie a celkovy rozvoj osobnosti. Preto je hlavnym ukazovatelom bezbariérovosti moznost pohybu
a orientdcie [udi' s telesnym postihnutim.

Problematika pristupnosti prostredia sa stédva po roku 1989 stdle viac diskutovanou. Je to nepo-
chybne spésobené v stvislosti tejto témy s otdzkami integrdcie postihnutych do spolo¢nosti a s uplat-
novanim zdkladnych ludskych prdav a slobéd. BohuZial, aj ked existuje legislativna Uprava
stanovujica poZiadavky pristupnosti stavieb, jej dodrZiavanie a realizécia zaostdva. Va&sina ludi si
stéle mysli, Ze bezbariérové Upravy predstavujd niec¢o naviac, ¢o je prili§ drahé a vlastne zbyto¢né,
pretoZe vozi¢kdrov nie je predsa tolko. Neuvedomuiu si viak, Ze tieto Upravy su déleZité pre omnoho
SirSiu skupinu ludi a Ze ju niekedy vyuZije pravdepodobne kazdy. Zmeny po roku 1989 nie sU dané
len zmenou politického usporiadania, modernizéciou a ponukou sluZieb, ale najma vytvdranim
postojov a tolerancie spolo¢nosti k jedincom s postihnutim. Snaha o zaradenie osdb s postihnutim
do spolo¢nosti otvdra nové moznosti vo vietkych oblastiach Zivota.
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Na odstrafovanie bariér zo Zivota [udi v§ak nepostacuje len dobrd legislativa, ale je potrebnd aj jej
déslednd aplikdcia v praxi na Urovni orgdnov miestne| $tétnej sprdvy, samosprdvy, architektov,
inZinierov, projektantoy, stavebnikov.

Netreba zabudaf, Ze:
"Bezbariérové projektovanie je lacnejsie ako dodatocnd debarierizécia."
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Bariéry os6b so sluchovym postihnutim

Mgr. Klaudia Gustafikova

Osoby so sluchovym postihnutim a ich problémy, s ktorymi sa denne stretévaijd. Tazko ich Uplne
zovieobecnit. Je vela faktorov, ktoré ovplyviiuju ich bariéru, resp. rozsah, zdvaznost.

Najvaesim omylom je, Ze osoby so sluchovym postihnutim - kedZe postihnutie nie je viditelnég,
a ¢lovek niekedy netusf, Ze vedla vés stoji osoba so sluchovym postihnutim, pretoze nemd ani vozik,
ani bielu palicu. Avak nepocuje zvuky beznejreci, resp. okolia. Najvaésou bariérou je komunikdcia
a z toho &astokrdt prameni aj bariéra informaénd, ktord sa potom prejavi v tom, Ze osoby so
sluchovym postihnutim o nejakej veci, vébec nemaji vedomosti, resp. len Ciastoéné, pretoZe im
informdcie unikaju.

Osoby so sluchovym postihnutim majd problém s &itanim, resp. s porozumenim obsahu pojmov.
Osoby so sluchovym postihnutim sU rbézne a patria tam osoby nedoslychavé, nepolujice,
s kochledrnym implantdtom. Akd je komunika¢nd a informaénd bariéra zdvisi aj od stupfia a vel-
kosti straty sluchu, resp. v akom veku dolo k postihnutiu. Aj osoby ohluchnuté maji v beinej
komunikdcii informa¢ny bariéru. Té sa potom prejavuje tak, Ze sa ¢asto uzatvdrajy do seba,
oddeluji sa od ludiz dévodu, Ze sa nevedia zapoijif do beZzného rozhovoru.

Spoloé¢nost velmi mdélo mysli na osoby so sluchovym postihnutim. Vo svete s v réznych kultdrnych
zariadeniach (kindch, divadldch, v kostoloch) apod. zabudované mikrofény s indukenymi slu¢kami,
niekde sa meni hovorené slovo na pisané, aby si ho mohli precitat. K dispozicii sG kompenza¢né
pomdcky a tiez napr. aj timoénici posunkového jazyka, ktorého ku komunikdcii s osobou potrebuje
aj pocujica spolo¢nost.

Bariéry, ktorym ¢elia (nielen) ludia s mentalnym
postihnutim

Mgr. lveta Misovd, Mgr. Zuzana Koldrikovd

Dodnes si pamd@tdm na ten pocit, ked som si myslela, Ze som sa tam, kde som, ocitla zrejme
omylom. Bola som v prvom ro&niku na vysokej $kole, vyzbrojend pisacimi potrebami a po-
zndmkovym blokom, ¢akajic spolu s dal$imi podobne pripravenymi spoluZiakmi na prvi predndsku
od vysoko erudovanej profesorky. | stalo sa, a my sme na vlastnej kozi okusili, ako takd erudicia
vyzerd v praxi. V mojom pripade to znamenalo, Ze som sa cfitila ako Alenka v ri$i divov. Polovici tych
slov, ktoré profesorka pouzivala, som totiz ani pri svojej najvéése| snahe nerozumela. Hladanie
odpovede na zékladni otdzku — ,&o tym chcel autor povedat”, si vyzadovalo dékladny hibkovy
rozbor onych zloZitych vetnych konstrukcif, ktoré predndsajica na nds chrlila. Bol to pre miia novy
a prizndm sa, velmi zahanbujuci pocit, zdalo sa mi, akoby vetci naokolo vykladu rozumeli a hddam
len ja by som bola za hlupdka, keby som profesorku po kazdej chvili prerusila, Ze napriek tomu, Ze
ide o m&] materinsky jazyk, ja jej predndske nerozumiem... Napokon som sa pokusila len roboticky
a doslovne zachytit prid profesorkinych slov na papier. Keby ste tie pozndmky videlil Bolo to more
otdznikov... Na moje $fastie sa u¢im rychlo, a tak som sa so svojim malym deficitom Coskoro
patri¢ne popasovala. Od tej chvile mi uZ v §tddiu na vysokej gkole takdto ,drobnost” nebrdnila.
Dnes sa nad touto prihodou uz len pousmejem.

Pre¢o som sa rozhodla oprdsit niekolko rokov stary historku? Predstavte si, Ze s pocitom, Ze sa citite
ako Alenka v ri$i divov, musite Zit cely Zivot. Na kazdom kroku ste zaplavenitokom informdcif, ktorym
ie viak pre vés fazké porozumiet...

Re¢ ani tak nie je o cudzich slovi¢tkach. Hovorim tu o informdcidch beinych, od rannych sprdv
v rddiu, cez dennd tlag, az po informacdné tabule, rézne letdky, formuldre, internetové strdnky...
A akoby toho nebolo dost, ani oby&ajny ,pokec” s [udmi nemusi prejst tak celkom bez problémov...
Hovorim o bariére komunikacne;.

Ak si spomeniete na nejaky svoju cestu do zahranidia, kedy bol va§ materinsky jazyk nepouzitelny
ainy ste v zdlohe nemali, mozno sa dokdzete vcitit do koZe ludi, ktori to isté zaZivaju i vo svojej rodnej
krajine. Napriklad do koze ludi's mentdlnym postihnutim. Maju svoje osobitosti, $pecifikd a jednou z
takychto osobitosti mé7u byt aj fazkosti s porozumenim ¢&i vz Eitaného, alebo hovoreného textu.
Drobné pismenkd, prehusteny text, rychla re¢, alebo ako som popisala vo svojej prihode na zaciatku
— cudzie slovd, zloZité vetné konstrukcie... Toto méze byt velké susto nielen pre [udi's postihnutim, ale
aj pre ludf ,beZnych” (zdmerne sa vyhybam slovku norma, pretoze jej hranice sa dajd urcif len velmi
tazko...). Nekupovali ste uZ svojej babicke lupu, aby si v pokoji mohla precitat oblUbené noviny pri
kdve? Nehladali ste na internete nejakd informdciu, no kym ste sa k nej preklikali, presla vds vietka
chut? Nezicastnili ste sa aj vy nejakej konverzdcie, kedy vds spolo¢nik bravidrne predniesol svoje
znalosti, Cerpajdc najmad pojmy zo slovnika cudzich slov, ktoré vy vo svojej slovnej zdsobe nemdte?

Stretdme sa s tym vietci, & uZ vo vicsej, alebo mendej miere. Nie vietci viak dokdzu takito situdciu
bez podpory inych zvlddnuf. Dévodov, pre¢o majd ludia problémy s porozumenim textu, je viac.
Medzi inymi to je napriklad nizka Groven ¢&ftacich schopnosti, naru$end schopnost primerane
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porozumief pisanému zloZitému textu, nizka Uroveri dosiahnutého vzdelania, nezdujem o text
v pisanej podobe (vzhladom na predoslé negativne skisenosti), alebo, ako bolo spominané,
materinsky jazyk je odli§ny od jazyka v komunite. Jednym zo spésobov, ako reagovat na potreby
cielovej skupiny s takymito fazkostami je pouZivanie lahko-zrozumitelného $tylu komunikécie.
Z takeijto formy komunikdcie benefituju nielen [udia s mentdlnym postihnutim, ale aj mnohi dalsi.

Komunika¢nd bariéra viak nie je jedind, ktorej fudia s mentdlnym postihnutim &elia. Daldim
diskrimina¢nym faktorom v ich Zivote je aj bariéra v oblasti vzdeldvania. Na jednej strane je to
prevlddajica segregdcia, kedy [udia s mentdlnym postihnutim nie sd vzdeldvani spolu s rovesnikmi
bez postihnutia, na strane druhej obmedzend moZnost volby, ¢o $tudovat - neraz sa musia vyudit za
povolanie, o ktoré nemaju zéujem ani oni, a Zial, ani spolo¢nost so svojou ponukou pracovnych
miest. Ind moznost viak nie je. NuzZ a v neposlednom rade je tu obrovsky problém s nedostatkom
prilezitosti pre dalSie vzdeldvanie. Vzdeldvanie v podobe rozli¢nych kurzov, $koleni, tréningoyv,
e-learningu, semindroy, & sthmne ,dalsie”, resp. ,celoZivotné vzdeldvanie” (life-long learning), je
dnes na Slovensku v ponuke pre mnohych. Ob&ania s mentdInym postihnutim st viak skupinou,
ktord si vo vzdeldvani vyZaduje $pecificky pristup. Préve tento fakt mnohych realizétorov vzdeldvania
odrédza, a tak sa ponukovy list kurzov pre tUto $pecificky cielovd skupinu vyrazne zuZuje a diskri-
minuje ju tak. Neexistujici systém celoZivotného vzdeldvania pre [udi s mentdlnym postihnutim
spbdsobuije, Ze po ukon&eni Skolskej dochddzky svoje ziskané vedomosti a zru¢nosti dalej nerozvijaju
a postupom &asu prirodzene zabidaju aj to, ¢o sa uZ naudili. To spdsobuje, Ze sa tito ob&ania
ndsledne nevedia primerane uplatnit a potencidl, ktory v sebe majd, zostdva skryty a nevyuZity.

S bariérou v oblasti vzdeldvania stvisi aj diskrimindcia v oblasti zamestndvania. Velmi vela ludf
s mentdlnym postihnutim je nezamestnanych, a to napriek svojim schopnostiam. Okrem inych tu
moéZu byt problémy s nizkymi ocakdvaniami okolia, so strachom rodic¢ov zo straty ndroku na
déchodok a rézne prispevky, a samozrejme, s obavami zamestndvatelov, ktorl nepoznajy tdto
cielovy skupinu a jej mozZnosti, a prirodzene si nie suU isti, & by vedeli prispdsobit podmienky
potrebdm zamestnancov s mentdlnym postihnutim. Zamestndvatelia sa neraz riadia mytami,
strachom, stereotypmi...

Ajludia s mentdlnym postihnutim chcd pracovaf. Zamestnanie im otvdra cestu k nezdvislosti. Ziskaijg
prijem, z ktorého si mézu hradit ndklady na svoj Zivot podla vlastnych predstdv. Prdve tymto
spésobom sa normalizujd podmienky ich Zivota, pretoZe fungujd v spolognosti ako my vietci.
Chodia do préce, platia si byvanie, vo volnom ¢ase sa venuju svojim zélubdm... Aj vdaka tomu
mézu prezivat plnohodnotny kvalitny Zivot. Klu¢om k zniZeniu nezamestnanosti [udi s mentdlnym
postihnutim je rozvijanie ich pracovnych zruénosti prostrednictvom neustéleho tréningu a vzdeldva-
nia, rovnako nutné je viak aj vynaloZit velké Usilie na zmenu negativnych postojov a predsudkoy,
ktoré tychto [udi este stdle prenasleduju.

Pokial' hovorime o predsudkoch, prdve tie s hddam najvacdou bariérou, s akou sa ludia s men-
tdlnym postihnutim stretdvajd. Optika, akou sa pozerdme na ostatnych ludi, je rozhodujdca v tom,
ako sa k nim budeme sprdvat a ako sa oni budy sprévat k ndm, pretoZe na nase sprdvanie
prirodzene reaguju. Zo slov, ktorymi sa vyjadrujeme o druhych, sa lahko stdvajd ndlepky, ktoré
konzervuju stav veci a ¢loveka zaraduju do $katuliek, ktoré brénia akejkolvek zmene.

Pojem ,mentdlne postihnutie” si este dnes mnohi zamienaju so stigmatizujicimi ndlepkami, ako
napriklad - mentdlne postihnuty nicomu nerozumie, nevie &itat, je pomaly, agresivny, nesvojprdvny,
ohrozuje okolie, neméZe pracovaf, je nesamostatny, nevzdeldvatelny, nevychovdvatelny,
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inkontinentny a jeho miesto je v Ustave. AvSak tf — a ja difam, Ze nielen ti - ktori s tymito udmi
pracuju, Ziju, stretdvajl sa, vedia, Ze tomu tak nie je. /e sU to U¥asné vynimoc¢né bytosti plné
potencidlu, citov, emécif, sG ndm priatelmi, partnermi a v nasej spolo¢nosti plnohodnotnymi &lenmi,
so v8etkymi svojimi prédvami. A kazdy jeden z nds méze prispiet ktomu, aby sa medzi nami tak aj citili.
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Bariéry u diabetikov

JUDr. Eva Madajovd

MozZno by si niekto myslel, Ze byt diabetikom nepredstavuje okrem toho, Ze si pichd inzulin alebo len
,papd” tabletky, ni¢ iné. Opak je vSak pravdou. Ked niekomu lekdr ozndmi ,zistili sme vém
cukrovku” alebo edte nedetrnej$im spésobom mu povedia ,ste diabetik”, &lovek si predstavi, Ze jeho
Zivottym momentom konéf, kladie si otdzku ,preco préve ja2”.

Skon¢ila moja préca, ktord som mal tak rdd, nedostudujem, budem na kazdom kroku odpaddvaf,
frajerka sa so mnou rozide, manZelka ma opusti, nikdy nebudem mat zdravé deti, nikdy nebudem
mat Ziadne deti, kedy moje deti dostany cukrovku, kedy oslepnem, kedy mi odrezd nohy, kedy
budem musiet na dialyzu, ...

Tieto otdzky si kladie novozisteny diabetik. Toto s jeho obrovské bariéry pri zisteni diabetes mellitus,
nech je to muzZ &i Zena, nech je to ¢lovek vo veku 20 alebo 40 rokov.

V nemocnici sa novy diabetik dozvie ako si mé pichat inzulin, ako si md merat glykémiu, ¢o md jest,
ako sa mé pohybovat. Clovek pride domov a zistuje, Ze zostal so svojim ochorenim sam. Aj ked je
okolo neho jeho rodina, jeho blizki. On sa viak citi sdm. Aj ked ide do gkoly, do préce, medzi
priatelov, stéle musi na svoju chorobu myslief. Premysla kam fsf, ¢o robit. Viedy mu méZze pomocnt
ruku podat prdve pacientska organizécia, napr. zdruzenie, kde mu odpovedia na jeho otdzky
odbornici, porozprdva sa so ,skdsenymi” diabetikmi.

A tak roky plyni a diabetik Zije. Pracuje. Vy$tudoval. Zistuje, Ze s cukrovkou sa dd Zif. Je mu viak
stélou a vernou partnerkou. Nikdy ho neopusti.

Jedného dia sa viak prebudf a zisti, Ze na palci nohy md nie¢o ¢ervené, maly otlak. Neviima si to.
Ved'takych otlakov uz mal, v detstve neraz od novych topdnok. No tento otlak je iny, spréva sa Uplne
inak, ako tie pred tym. Nehoji sa, mokvd a noha je ¢oraz viac &ervend, oz fialovd a této farba
pokryva ¢oraz viac plochy. Nie je to sranda. Ide k lekdrovi a tam zist{, Ze md diabeticky nohu. Ta sa
po dlhSej intenzivne| lie¢be vylieci, otlak sa zhojil. Musi viak pocitat s tym, Ze takéto neprijemné
prebudenie sa méZe zopakovaf, kedykolvek. Preto odkladd oblibené moderné topdnky, spravidla
na vy$$om podpatku a obiva si topdnky s diabetickou Upravou. Tieto nie sU tak pekné, vlastne
vébec nie sU pekné. SU ,8karedé oproti lakovanym &iernym lodi¢kdm®. Ale bezpelné.

Po rokoch Zivota s partnerkou cukrovkou je aj chédza menej istd, nohy menej citlivé. Vadia vysoké
obrubniky, mnoZstvo schodov napr. do polikliniky, & do lekdrne, kam musi, lebo chce Zif.
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Bariéry v nas.....

Mgr. Henrieta Hajdeckerovq, riaditelka Majdk n.o.

Ak hovorime o postihnutom ¢&loveku, stretdvame sa Casto so spojenim slova postihnuty - bariéry.
Avsak o kolko krajsi a jednoduchsi by bol svet, ak by sme sa zbavili bariér, ktoré st v nds vietkych.
Nespdijali by sme problematiku bariér s postihnutymi fludmi a mami¢kami s ko¢ikmi, ale uvedomili
by sme si, Ze v8etci mdme v sebe jeden velky mir postaveny z rozli¢nych predsudkov, chybnych
predstdv o druhych a svete vébec. Aky by bol svet bez ludskych bariére Tie sa budujd mnohé roky
a je velmi fazko ich zburaf a prerobit ludskd dudu na bezbariérovd. SnaZime sa presadzovat
v zdkonoch antidiskrimindciu, zdérazriovaf bezbariérové prostredie, bojujeme za prdva postihnu-
tych ludi a znevyhodnenych skupin obyvatelstva — robime nie¢o, ¢o by malo byf samozrejmé
a prirodzené, ako ked'sa narodi diefa a my mu kdpime kociar, pretoZe ho potrebuije - nevie chodit.
Preco teda postihnuti [udia sa musia domdhat svojich prdv na zékladné fudské potreby a presvied¢af
o tom majoritny Cast obyvatelstva?

Odpoved e jasnd- bariéry v [udskych zdkonoch, v ludskej dusi.

V nasom zariadeni Majdk n.o., poskytujeme sluzby mladym hluchoslepym [udom. SnaZime sa

vytvorif im podmienky na plnohodnotny a déstojny Zivot. Napliiame ich bezné dni aktivitami, kioré
sU pre beZny populdciu dostupné a samozrejmé, ale pre nasich klientov sU mnohokrdt nové a velmi
vzdcne. Snazime sa burat bariéry nedostupnosti a prekondvat ndzory, 7e hluchoslepy ¢lovek ni¢
nedokdZe. Dokdze vietko, len na to, aby dosiahol vytdZeny ciel potrebuje okolo seba [udi bez bariér.
Hluchoslepy ¢lovek pocituje najvacsiu bariéru, ak nemd pri sebe niekoho, kto mu sprostredkuje svet
okolo neho. Vietky informdcie, ktoré zdravy ¢lovek prijima zrakom a sluchom sa musia hlucho-
slepému ¢loveku odovzdat prostrednictvom komunikdcie, ktord prebieha na béze dotykov, sym-
bolov, posunkov prijimanych cez ruky tlmoénika. Bez takejto komunikécie a &loveka, ktory mu
ukazuije aky je svet okolo neho, je hluchoslepy ¢lovek ako stroskotanec na opustenom ostrove.
Stafime sa aj my vsetci, tym ¢lovekom, ktory bdra bariéry, aby mohol vniest do Zivota druhého
¢loveka svetlo, slobodu a radosf zo Zivota.
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Fotogratie zobrazujiice bariéry

Polobariérova lekaren Naco bezbariérovy pristup,
Administrator ked je tam bariéra?
Pavlina Klinkova

Tri vehody samé schody.
Administrator

Sice otvorené,
ale nie pre kazdého!
Administrator

fudia chct byt pekni.
Administrator

It -
Vysokeé obrubniky z cesty na chodniky ~ Vysoké obrubniky z cesty na chodniky
Jozef Veverka Jozef Veverka

To zvladne iba profik
Katarina Selestiakova

Schody do opravovne
a predajne hodin
Jozef Veverka

Cesta do nakupného centra
po krajnici cesty vedla kaniénov
Jozef Veverka

WC na benzinke
Zamarovce pri Tren€ine
Martin Mojzes

Predsudky - bariéry v nas
Veronika Madunicka

,Cesta zaribana”
(nedomysleny dobry imysel)
Barbora Babiakova _

»Mas na vyber”
Katarina Selestiakova

E——ry————

Schody veduce do zdravotnickeho stredisk
Zoltan Bachorec

Kamenné schody do kostola
Jozef Veverka

Mat' tak Red - Bull
Viliam Franko

Bez kamaratov ani na krok
Viliam Franko

»Bezbariérovy” panelak
Norbert Turai

Po schodoch, po schodoch ...
Pavlina Klinkova

»Postihnuté toalety”
Maro$ Markovi¢

A Ze ohladuplnost k zdravotne
postihnutym obéanom!
Pavlina Klinkova

Nevedomost,
alebo arogantnost?
Pavlina Klinkova

Komunikacné bariéry...
Ingrid Brecova

Schody do neba...
Margaréta Zozul'dkova

Schody do Orangeu
Margaréta Zozuldkova

L
Bariéra - neschopnost’ pohybu
hornych i dolnych konéatin
Viliam Franko

Fyzické bariéry
st viditelné, psychické
druhi nevidia a nepocuju
Roman Machovié

Schody do budovy Obvodného
oddelenia PZ Pezinok
Jozef Veverka

Podchod kde sa da vojst’
ale aj vyjst’ len po schodoch
Ing. Bohumil Klepoch

Ach, tie dvere ...
Ingrid BreCova

obcanov so zdravotnym postihnutim

Mozno mysIe:né dobre
Zdena Skokriova

Bariérova kaplnka
Margaréta Zozul'dkova

Myslené dobre - treba trafit’
Zdena Skokriova

Zelezni¢na stanica v Novych Zamkoch
Margaréta Zozulkova

Bariérovy bankomat
Margaréta Zozul'ékova

Paradoxy doby
Margaréta Zozulakova

Obvodny urad v Novych Zamkoch
Margaréta Zozulakova

Zelezniéna stanica v Novych Zamkoch
Margaréta Zozulakova

- = [ e
= L T i |
Moéze sa kazdy dovolat’ pomoci? Obvodny urad v Novych Zamkoch. Neprekonatelna vzdialenost Pristupné pieskoviska, najddlezitejSia
Margaréta Zozulakova Margaréta Zozulékova Organizacia muskulamych dystrofikov vec vo svete deti

Organizacia muskularnych dystrofikov

-
Vybavit' doklad pre vozickara alebo matku
s kocikom nie je vzdy l'ahké ...
Tomas Rovny

Zricam vsetky bariéry!
Organizacia muskularmych
dystrofikov

Zdravotne postihnuti
asi nepotrebuju sluzby
Tomas Rovny

Kostol v centre Bratislavy

k|

Poznate urcite tuto bariérovu
budovu na Vazovovej v Bratislave
Ing. Bohumil Klepoch

Tato lekarne sa eSte musi venovat’
otazke bezbariérového rieSenia
Ing. Bohumil Klepoch

Ach tie podchody...,
ani eskalator vzdy neriesi situaciu
Tomas Rovny
- R

Cesta do sudnej siene tiez
nie je bez bariér
Tomas Rovny

Tak toto je nebezpecné
aj pre zdravych ...
Ing. Marta Rovna

Na kavicku moze ist'vozickar
az ked’ prekona schody pri hlavnhom vchode
Tomas Rovny

_.:.n

Svetlo a tma, taka kazdodennost
Roman Machovi¢

Bariéry v zdravotnom stredisku
v Bratislave IV
Ing. Marta Rovna

Nutend izol4cia
Organizacia muskularnych dystrofikov

Aj postihnuty ¢lovek by rad nakupoval.

Preco tu nie je ndbehova rampa?
Margaréta Zozulakova

Jana Cernakova

Najvécsia baréra je ta fudska
Organizécia muskularnych dystrofikov






