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1.Úvod  
 
Národná rada občanov so zdravotným postihnutím v SR sa vo svojej činnosti 
sústreďuje predovšetkým na plnenie hlavnej úlohy, ktorou je presadzovanie a 
podpora spoločných záujmov a uplatňovanie práv občanov so zdravotným 
postihnutím nezávisle na druhu zdravotného postihnutia. Do roku 2008 sme 
vstupovali s nádejou a zámerom urýchliť proces vytvárania rovnosti príležitostí 
a rovnakého zaobchádzania pre občanov so zdravotným postihnutím a ich 
začleňovania do spoločnosti.  
Uplynulý rok nemôžeme jednoznačne charakterizovať ako úspešný alebo 
neúspešný, ale určite ako veľmi náročný. Oneskorené refundácie výdavkov na 
projekty, meškanie dotácií a viacmesačné bezvýsledné rokovania 
spôsobili existenčné problémy NROZP v SR a viacerých ďalších organizácií občanov 
so zdravotným postihnutím zaoberajúcich sa obhajobou ich práv. Táto situácia 
vyústila až do protestného zhromaždenia 4. 6. 2008 pred Úradom Vlády SR. Tento 
zúfalý krok viedol k začatiu intenzívnejších rokovaní o problémoch osôb so 
zdravotným postihnutím s najvyššími predstaviteľmi štátu a k urýchleniu 
legislatívneho procesu. Napriek tomu uprednostňujeme partnerské a systematické 
rokovania pred demonštráciami. 
Najočakávanejšou udalosťou bolo schválenie zákona o peňažných príspevkoch na 
kompenzáciu ťažkého zdravotného postihnutia a zákona o sociálnych službách, ku 
ktorému došlo v októbri 2008. Tieto zákony konečne priniesli viacero pozitívnych 
opatrení ako je valorizácia peňažných príspevkov, zvýšenie príspevku na osobnú 
asistenciu, zlepšenie legislatívnych podmienok na poskytovanie sociálnej 
rehabilitácie atď. Stále sme však nespokojní so spôsobom skúmania príjmu 
v súvislosti s poskytovaním príspevku na osobnú asistenciu, ktoré pôsobí 
demotivačne na zamestnávanie, hoci tento príspevok nie je náhradou ušlej mzdy, ale 
má podporiť schopnosť nezávislého života. Tiež nás značne znepokojujú zmeny 
návrhu zákona o sociálnych službách na poslednú chvíľu schválené poslancami NR 
SR, ktoré uprednostňujú verejných poskytovateľov sociálnych služieb pred 
neverejnými a obmedzujú právo poberateľov sociálnych služieb na slobodný výber 
ich poskytovateľov. 
Medzi jednoznačne pozitívne opatrenia treba predovšetkým zaradiť prijatie novely 
zákona č. 365/2004 o rovnakom zaobchádzaní, ktorá rozširuje zákaz diskriminácie 
na základe zdravotného postihnutia v oblasti zamestnávania aj na ďalšie oblasti ako 
je vzdelávanie, služby a tovary. Veľmi potešujúci je aj výsledok analýzy súladu našej 
legislatívy s Dohovorom OSN o právach osôb so zdravotným postihnutím, podľa 
ktorej neexistujú legislatívne prekážky jej ratifikovateľnosti. Trochu zmiešane pocity 
máme z procesu prípravy ratifikácie Európskej sociálnej charty, v ktorom Vláda SR 
neodporučila ratifikovať článok 15.3 o podpore sprístupňovania prostredia osobám so 
zdravotným postihnutím. Na druhej strane však Vláda SR sa rozhodla do konca roku 
2009 vypracovať stratégiu sprístupňovania, čo by mohlo urýchliť proces konkrétnych 
opatrení a následne viesť k ratifikácii uvedeného článku Európskej sociálnej charty. 
Pokračovali sme aj v podpore implementácie európskej legislatívy u nás 
a ovplyvňovaní európskych legislatívnych procesov najmä prostredníctvom 
Európskeho fóra zdravotného postihnutia (EDF) a spolupráce s našimi poslancami 
Európskeho parlamentu. . Konkrétnym príkladom je našou organizáciou realizovaná 
séria školení pracovníkov letísk o praktickom uplatňovaní smernice EÚ o právach 
osôb s obmedzenou mobilitou a zdravotným postihnutím v leteckej doprave. 
Úspešným podujatím bol aj seminár pri príležitosti medzinárodného dňa občanov so 



zdravotným postihnutím usporiadaný v spolupráci a s podporou Národnej rady SR, 
za prítomnosti jej predsedu a ďalších poslancov, ministerky práce, sociálnych vecí 
a rodiny a zahraničných hostí. Jeho hlavným predmetom bol prínos EÚ a nášho 
členstva v EÚ pre občanov a tiež sme týmto seminárom začali kampaň na podporu 
volieb do Európskeho parlamentu. 
Napriek uvedeným problémom a obmedzeniam NROZP  v SR nesporne pozitívne 
prispela k riešeniu problémov občanov so zdravotným postihnutím a preukázala 
účinnosť spoločných postupov ich organizácií nielen v oblasti presadzovania 
legislatívnych opatrení. Do roku 2009 vstupujeme so stálymi  obavami 
o zabezpečenie obhajoby práv osôb so zdravotným postihnutím nimi samotnými, 
prostredníctvom ich vlastných organizácií, ktorých existenčné ohrozenie stále trvá a  
ekonomická kríza ho určite nezmierni. Na druhej strane dúfame, že v roku 2009 sa 
výrazne priblížime k ratifikácii Dohovoru OSN o právach osôb so zdravotným 
postihnutím, čomu by mal pomôcť pozitívny výsledok analýzy súladu našej legislatívy 
s Dohovorom. Venovať sa však budeme musieť predovšetkým implementácii zákona 
o peňažných príspevkoch na kompenzáciu ťažkého zdravotného postihnutia 
a zákona o sociálnych službách, sledovaniu ich dopadov a návrhom na ich 
vylepšenie. 
Vážené dámy a páni, členovia a predstavitelia členských organizácií,  priatelia 
a spolupracovníci, predstavitelia firiem, štátnej správy a samosprávy, všetci, ktorí ste 
sa podieľali na činnosti NROZP v SR, spolupracovali s nami a podporili naše 
snaženia, prijmite naše úprimné poďakovanie za pomoc pri vytváraní lepších 
podmienok pre život ľudí so zdravotným postihnutím. Veríme, že na vašu pomoc 
a podporu sa NROZP v SR bude môcť spoliehať aj naďalej. 
 
Branislav Mamojka 
predseda NROZP v SR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. Charakteristika NROZP v SR   
 
Národná rada občanov so zdravotným postihnutím v SR (ďalej len NROZP v SR) je 
reprezentatívnou organizáciou zastupujúcou občanov so zdravotným postihnutím 
(ďalej len ZP). Založili ju samotní občania so ZP prostredníctvom projektu 
Európskeho fóra zdravotného postihnutia podporeného Európskou komisiou a to 
nielen na Slovensku, ale aj v ďalších „nových“ členských krajinách EÚ.  
NROZP v SR pôsobí od roku 2003. Hlavným dôvodom prečo sa občania rôznych 
druhov ZP rozhodli založiť takýto typ občianskeho združenia bolo, aby mohli spojiť 
svoje hlasy a spoločne presadzovať lepšie životné podmienky pre občanov so ZP. 
Obdobné organizácie sú zriadené aj v ostatných krajinách EÚ. Spoločne sa združujú 
do Európskeho fóra zdravotného postihnutia (EDF), ktorého členom je aj NROZP v 
SR.  
Členská základňa NROZP v SR sa v roku 2008 rozrástla o 7 ďalších organizácií, čo 
potvrdzuje  opodstatnenosť existencie takejto národnej organizácie, ktorá presadzuje 
záujmy občanov so zdravotným postihnutím nielen na Slovensku, ale svojím 
členstvom v celoeurópskej organizácií EDF aj záujmy Európanov. V súčasnosti 
združuje 21 členských organizácií, takmer všetkých druhov zdravotného postihnutia.  
Od jej vzniku realizuje každoročne projekty, pre občanov so ZP, ktoré sú zamerané 
na podporu práv, vzdelávanie pre zvýšenie zamestnanosti, projekty sociálnej 
rehabilitácie, prevenciu diskriminácie a iné. Sústreďuje sa na riešenie špecifických 
úloh a pomoci pre občana so ZP. Svoje aktivity však smeruje aj na zvyšovanie 
povedomia verejnosti a odstraňovanie bariér v myslení ľudí.  
Národná rada občanov so zdravotným postihnutím v SR pracuje pre ľudí so ZP, ktorí 
ju zároveň tvoria, riadia a navonok prezentujú. Takými to zástupcami samotných 
občanov so ZP je predseda NROZP v SR RNDr. Branislav Mamojka, CSc., 
podpredsedníčky Mgr. Iveta Mišová a Ing. Monika Vrábľová.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.1. Ľudia v NROZP v SR 
 
 
RNDr. Branislav Mamojka, CSc. – predseda NROZP v SR  
 

Branislav Mamojka, sa  súčasnosti okrem NROZP v 
SR angažuje aj v jej členskej organizácií, Únii 
nevidiacich a slabozrakých Slovenska, ktorej je 
predsedom. Je hlavným predstaviteľom a 
zakladateľom NROZP v SR. Okrem toho figuruje v 
rozličných poradných a pracovných skupinách 
zaoberajúcich sa agendou zdravotného postihnutia 
ako je napríklad aj Rada vlády SR pre osoby so 
zdravotným postihnutím. Je členom predsedníctva 
Európskeho fóra zdravotného postihnutia (EDF).  

 
 

Kontakt:  mamojka@nrozp.sk  
 
Ing. Monika Vráb ľová – podpredsední čka NROZP v SR 
 

Ing. Monika Vrábľová je podpredsedníčkou 
a spoluzakladateľkou NROZP v SR. V pozícií generálnej 
tajomníčky stála do roku 2007.  
V súčasnosti sa okrem NROZP v SR angažuje aj ako 
predsedníčka  jednej z najstarších a najväčších celoslovenských 
organizácií, Slovenského zväzu telesne postihnutých (SZTP).  
 
 
 

Kontakt: vrablova@sztp.sk  
 

 
Mgr. Iveta Mišová – podpredsední čka NROZP v SR 
 

Mgr. Iveta Mišová okrem práce riaditeľky  
v organizácií, ktorá sa zaoberá pomocou pre ľudí 
s mentálnym postihnutím v Združení na pomoc ľuďom 
s mentálnym postihnutím (ZPMP v SR), taktiež pôsobí 
ako podpredsedníčka v Národnej rade občanov so 
zdravotným postihnutím. Je odborníčkou problematiky 
mentálneho postihnutia a v rámci organizácie na čele 
ktorej stojí, reprezentuje túto skupinu ľudí so 
zdravotným postihnutím na medzinárodnej úrovni.  

 
 
                                              

  Kontakt: misova@zpmpvsr.sk 
 
 
 
 



2.2 Organiza čná štruktúra NROZP v SR 
 

 
 
 
Organiza čná štruktúra NROZP v SR 
 
 
 
 
 
 

 
Národná rada občanov so zdravotným postihnutím je organizáciou, ktorá združuje 21 
organizácií občanov so zdravotným postihnutím.  

Členské organizácie 

  Združenie na pomoc mentálne postihnutých  Asociácia organizácií zdravotne 

postihnutých    Slovenské hemofilické združenie  

  Slovenský zväz  zdravotne postihnutých   PPPrrreeemmmeeennnyyy           Netopier 

Zväz postihnutých civilizačnými chorobami   

Liga proti reumatizmu       

Asociácia marfanov syndrómAsociácia marfanov syndrómAsociácia marfanov syndrómAsociácia marfanov syndróm     ODOS            

               Združenie na pomoc pacientom s leukémiou a lymfómom 

Valné zhromaždenie 
 

(predseda NROZP v SR, predseda každej členskej 
organizácie a jeden ďalší člen najvyššieho orgánu alebo 

štatutárny zástupca každej členskej organizácie) 

 

Predseda 
 

 
B. Mamojka 

UNSS 

Predsedníctvo  

Sekretariát  
A. Reháková, riaditeľka 
Z. Heribanová, manažérka vzdelávania 
M. Hirčková, projektová manažérka  
K. Šelestiaková, projektová 
koordinátorka 
Mária Hoklová, referent 
Vajnorská 1, 831 04 Bratislava 

sekretaria@nrozp.sk  

Revízori 
G. Bašťovanská 
Ľ. Dojčan 
Ľ. Vyberalová 
(kontrola ekonomiky 
a účtovníctva 
 NROZP)   

Pracovné 
skupiny 

Odborní 
experti 

Pozorovatelia 

 

Výkonný výbor 
Podpredsedníčky      Členovia  

         
M. Vrábľová     I. Mišová    J. Janovec     E.  Šúry          V. Franko       T. Köböl 

Členstvo NROZP v SR v medzinárodných organizáciách 

                                                                        Inclusion Scotland 
Európske fórum zdravotného postihnutia EDF                                                  (čestný člen)                                                                     



2.3 Charakteristika riadenia NROZP v SR 
 
NROZP v SR je organizáciu o ľuďoch a pre ľudí so zdravotným postihnutím. Jednou z priorít 
je presadzovanie hesla: „NIČ O NÁS BEZ NÁS“.  Toto heslo sa prenieslo aj do tvorby 
organizačnej štruktúry NROZP v SR. Pozostáva zo samotných občanov so zdravotným 
postihnutím.   
 
Aké sú naše organizácie?  
 
Najmenej 50% členov 

každej organizácie 
a členov riadiacich 

orgánov tvoria  občania 
so zdravotným 

postihnutím 

Organizácie združujú 
minimálne 300 členov. 

 

Majú svoje 
organizačné 

zastúpenie najmenej v 
4 krajoch Slovenska. 

Podľa platnej 
legislatívy SR sú 
registrovaným 

občianskym združením 
minimálne 3 roky. 

50% OZP 300 členov 4 kraje 3 roky 
 
Výnimku minimálneho počtu členov tvoria organizácie, ktorých  členov s príslušným 
zdravotným postihnutím je tak malý, že nie je možné alebo vhodné vytvárať viaceré 
organizačné jednotky alebo úradovne. Táto výnimka vychádza zo skutočnosti, že 
niektoré druhy zdravotného postihnutia sa v populácii vyskytujú menej.  
 
Organiza čnú štruktúru NROZP v SR tvoria tieto orgány:  
 
Najvyšším predstaviteľom NROZP v SR je jej predseda volený valným  
zhromaždením NROZP v SR. Štatutárnymi zástupcami NROZP v SR sú jej predseda 
a riaditeľ NROZP v SR.  
Najvyšším orgánom je valné zhromaždenie. Ďalším orgánom je predsedníctvo. 
Tvoria ho predsedovia a štatutárni zástupcovia členských organizácií. Predsedníctvo 
zasadá niekoľko krát ročne. Je najvyšším orgánom NROZP v SR medzi valnými 
zhromaždeniami.  
Najvyšším výkonným orgánom a riadiacim orgánom medzi zasadnutiami 
predsedníctva NROZP v SR je výkonný výbor NROZP v SR, volený valným 
zhromaždením NROZP v SR.  Výkonný výbor má k dispozícii sekretariát. 
 
Sekretariát NROZP v SR 

Sekretariát je hlavnou výkonnou zložkou NROZP 
v SR. Jeho riaditeľkou je Anna Reháková (na obrázku 
s  Branislavom Mamojkom na zasadnutí EDF 
v Slovinsku), ktorá zodpovedá za činnosť NROZP 
v SR. V roku 2008 bola členkou pracovného tímu, 
ktorý tvorili manažérka vzdelávania PhDr. Zuzana 
Heribanová, ktorej hlavnou náplňou bolo riadenie 
vzdelávacích projektov; Mgr. Michaela Hirčková, 
projektovou manažérkou, ktorá sa zaoberala prípravou 

a realizáciou projektov a Mgr. Katarína Šelestiaková, koordinátorka projektov, 
zároveň aj redaktorka internetového časopisu. Administratívnou podporou tímu bola 
prvý polrok Mária Höklová, ktorú v druhom polroku z dôvodu dlhodobej PN zastúpila 
Pavlína Klinková. V NROZP v SR boli v roku 2008 zamestnaní 5 zamestnanci na 
trvalý pracovný pomer, z toho dvaja na chránenom pracovisku. Na projektoch s nami 
externe spolupracujú odborníci z rôznych odvetví a dobrovoľníci. Ekonomická 
stabilita vyplýva z celkového postavenia mimovládnych organizácií zdravotne 



postihnutých na Slovensku. Naša činnosť je financovaná len z projektov domácich 
(ministerstvá, nadácie, úrad vlády), projektov financovaných EÚ, členských 
príspevkov organizácií združených v NROZP v SR a príjmov z 2% dane.  
 
2. 4 Ciele a aktivity NROZP v SR 
 
NROZP v SR vykonáva množstvo aktivít v prospech občanov so zdravotným 
postihnutím. Medzi jej stále činnosti, ktoré sa realizujú nezávisle od aktuálne 
prebiehajúcich projektov, je monitoring životných podmienok ľudí so zdravotným 
postihnutím, pripomienkovanie legislatívy, podpora členských organizácií, 
poradenstvo pre občanov so zdravotným postihnutím a neustále poskytovanie 
informácií o aktuálnom dianí agendy zdravotného postihnutia. Ďalej realizuje 
každoročne niekoľko projektov v súlade so svojím poslaním a cieľmi.  
 
Cieľom NROZP je: 
- Zabezpečiť pre osoby so zdravotným postihnutím plnú dostupnosť základných a 

ľudských práv prostredníctvom ich aktívneho zapojenia do rozvoja politiky a jej 
implementácie. 

- Presadzovať práva, odôvodnené požiadavky občanov so zdravotným postihnutím 
ako rovnocenný a nezávislý partner vo vzťahu k všetkým zainteresovaným 
subjektom na Slovensku a v zahraničí. 

- Pracovať, vystupovať a vytvárať priestor na diskusiu a koordinovať aktivity 
členských organizácií tak, aby záujmy občanov so zdravotným postihnutím 
v spoločných a všeobecných otázkach boli spoločnosťou uznávané. 

 
Aktivity NROZP v SR možno zhrnú ť do nasledujúcich bodov:  
a) obhajoba spoločných záujmov občanov so zdravotným postihnutím a 
presadzovanie začleňovania problematiky zdravotného postihnutia do politík rozvoja 
spoločnosti na všetkých úrovniach jej riadenia, 
b) vytváranie platformy na diskusiu a realizáciu spoločných postupov proti 
diskriminácii na základe zdravotného postihnutia a na vytváranie podmienok pre 
rovnosť príležitostí a rovnaké zaobchádzanie, 
c) právne a sociálne poradenstvo, zvyšovanie informovanosti a poskytovanie  
súvisiaceho vzdelávania, rozvoj schopnosti sebaobhajoby, zvyšovanie právneho 
vedomia, zamestnateľnosti a ďalších zručností podporujúcich efektívne začleňovanie 
do spoločnosti, 
d) podpora rozvoja kapacity členských organizácií a zvyšovania kvalifikácie ich 
funkcionárov, pracovníkov občianskych združení a inštitúcií verejnej správy, 
samosprávy a zamestnávateľských organizácií,  
e) informovanie a zvyšovanie povedomia verejnosti, inštitúcií, podnikateľskej sféry, 
štátnej správy a samosprávy o problémoch a schopnostiach ľudí so zdravotným 
postihnutím a o možnostiach  prevencie, odstraňovania a prekonávania bariér 
súvisiacich so zdravotným postihnutím. 
 
Základné údaje NROZP v SR 
Národná rada ob čanov so zdravotným postihnutím v SR 
Vajnorská 1, 831 04 Bratislava  
IČO 308 53 567 
Občianske združenie pod ľa zákona č. 83/1990 Z. z.  
 



3. Ťažké časy v prvom polroku – protest  pred Úradom vlády SR  
  

V prvej polovici roka 2008 zorganizovala 
NROZP v SR protest pred Úradom vlády 
SR.  
Dôvodom bola skutočnosť, že NROZP v SR 
a organizácie občanov so zdravotným 
postihnutím v nej združené ako aj mnohé 
ďalšie organizácie systematicky sa 
zaoberajúce obhajobou a uplatňovaním práv 
ľudí so zdravotným postihnutím, sa dostali 
do situácie predstavujúcej reálnu hrozbu ich 
zániku a zásadné obmedzenie ich 
schopnosti a kapacity pokračovať v plnení 

ich poslania. Dlhodobé odkladanie riešenia problémov v oblasti kompenzácií 
sociálnych dôsledkov zdravotného postihnutia a sociálnych služieb s odvolávaním sa 
na prípravu nových zákonov výrazne zhoršovalo životné podmienky ľudí s ťažkým 
zdravotným postihnutím.  Bez pokračovania v systematickom tlaku prostredníctvom 
organizácií sa nedarilo tento proces zvrátiť, 
preto považovala NROZP v SR za potrebné 
upozorniť na  fakty, ktoré zhoršovali životné 
podmienky občanov so zdravotným 
postihnutím.  
Keďže naše úsilie o riešenie tejto stále sa 
zhoršujúce situácie v spolupráci 
s kompetentnými štátnymi orgánmi trvajúce 
od začiatku  roku 2007 bolo bezvýsledné, 
nevideli sme inú možnosť ako na ne 
verejne upozorniť zhromaždením 4.6.2008. 
Priamo na zhromaždení boli dohovorené 
s pani ministerkou Tomanovou dve 
stretnutia.  
Fotografia – Ponúkame, nielen žiadame. 
 Na prvom stretnutí 5.6.2008 sme sa zaoberali najmä možnosťami využívania 
nástrojov zákona o službách zamestnanosti na podporu zamestnávania, možnosťami 
zjednodušenia a zlacnenia súvisiacej administratívy a urýchlenia refundácií nákladov, 
čo by malo pomôcť organizáciám občanov so zdravotným postihnutím stabilizovať 

ich pracovníkov. Otvorená bola tiež otázka kritérií na 
poskytovanie dotácií a možností ich prispôsobenia 
potrebám organizácií občanov so zdravotným 
postihnutím. Tiež sme dôrazne upozornili, že zatiaľ 
neboli poskytnuté žiadne dotácie na tlmočnícku 
službu pre nepočujúcich a ani na časopisy pre 
nevidiacich a časopisy v zjednodušenom texte pre 
ľudí s mentálnym  postihnutím.   
Boli sme tiež informovaní, že grantová komisia 
MPSVaR prijala odporúčania k žiadostiam o 
príspevky na projekty 29.5.2008 a že pani 
ministerka už podpísala rozhodnutia o príspevkoch. 
Rozhodnutie bolo zverejnené 5.6.2008 na web 



stránke MPSVaR Bolo to síce veľmi neskoro, ale od zasadnutia grantovej komisie po 
podpísanie rozhodnutí o príspevkoch uplynul historicky najkratší čas, k čomu zrejme 
prispelo aj zorganizovanie nášho zhromaždenia.  
 

Po viac ako roku rozporných diskusií bolo 
konečne potvrdené zo strany ministerstva 
financií a aj predstaviteľov MPSVaR, že 
neexistuje žiadne legislatívne ustanovenie, 
ktoré by zakazovalo v rámci dotácií zo 
štátneho rozpočtu prispievať aj na 
nájomné a mzdy.  
Tento jasný výsledok považujeme za 
mimoriadne dôležité východisko pre 
rokovanie o príprave ohlásenej novej 
legislatívy, ktorá by mala regulovať 
poskytovanie dotácií od roku 2011.  Pre 

všetky organizácie občanov so zdravotným postihnutím to znamená, že je možné 
bez legislatívnych prekážok presadzovať predpisy umožňujúce v rámci projektového 
financovania poskytovať aj príspevky na prevádzkové náklady a mzdy nevyhnutné na 
realizáciu projektov. Bolo tiež prisľúbené posunúť uzávierku predkladania projektov 
podľa Výnosu MPSVaR na rok 2009 na pôvodný termín, 30.11.2008. 
 
Ďalšie otázky, ktoré sa v rámci stretnutia prerokova li boli:  
• Daňový bonus, na ktorého nárok nevzniká ak je jediným príjmom opatrovateľa 

príspevok za opatrovanie.  
• Pri valorizácii dôchodkov je celkové zvýšenie príjmu opatrovanej osoby a 

opatrovateľa nižšie ako celkové zvýšenie príjmu týchto osôb, ak by medzi nimi 
neexistoval vzťah opatrovateľ + opatrovaný. Túto skutočnosť považujeme za 
diskrimináciu. 

• Navrhli sme predbežne prediskutovať principiálne pripomienky k zákonu o 
podpore začlenenia fyzických osôb s ŤZP do spoločnosti a požiadali sme o užšie 
pracovné stretnutie k tomuto zákonu medzi zástupcami NROZP v SR a MPSVaR 
ešte pred „veľkým“ stretnutím so zástupcami organizácií občanov so zdravotným 
postihnutím a ďalšími inštitúciami. 

• Stav procesu schvaľovania štatútu RV pre osoby so zdravotným postihnutím a 
príprava konštituovania RV. 

• Príprava ratifikácie Dohovoru OSN o právach osôb so zdravotným postihnutím.  
• Zdravotníctvo - základné funkčné typy 

pomôcok často predstavujú len 
ekonomicky, ale nie funkčne najvhodnejšie 
typy. Žiadame stanovenie maximálneho 
poplatku na lieky zo strany nízkopríjmového 
pacienta. 

• Vzhľadom na prítomnosť aj zástupcov 
ministerstva školstva boli otvorené aj tieto 
problémy - stanovenie zodpovedných 
subjektov za zabezpečovanie podmienok 
na integrované vzdelávanie žiakov a 
študentov so zdravotným postihnutím, odstránenie diskriminačných poplatkov za 
deti so zdravotným postihnutím vzdelávané vo vysunutých triedach v DSS. 



4. Prijatie nových členov NROZP v SR  
 
V roku 2008 NROZP v SR prijala za svojich členov:  

Asociácia nepočujúcich Slovenska - ANEPS – 
organizácia, ktorá sa zaoberá pomocou pre 
nepočujúcich. V roku 2007 bola  pozorovateľom. 

                                                      Viac informácií: www.aneps.sk 

 

Asociácia organizácií sluchovo postihnutých – organizácia 
zaoberajúca sa pomocou ľuďom so sluchovým 
postihnutím. V roku 2007 bola iba pozorovateľom.  

 

SLOVILCO - Slovenské združenie stomikov (Slovak ostomy Association) – 
organizácia zaoberajúca sa pomocou pacientom so stómiou.  

Viac informácií: www.slovilco.sk 

 
 

Združenie na pomoc pacientom s leukémiou 
a lymfómom Združenie na pomoc pacientom s leukémiou a lymfómom – 
pacientska organizácia podporujúca ľudí s leukémiou a lymfóm. 

Viac informácií: www.leukemia.eu.sk 

 

Asociácia marfanov syndrAsociácia marfanov syndrAsociácia marfanov syndrAsociácia marfanov syndrómómómóm   Asociácia marfanov syndróm -   
združuje pacientov a rodiny s dedičným ochorením Marfanov syndróm.  
Viac informácií: www.marfan.szm.sk  

ODOS  Organizácia ODOS združuje osoby s duševnou poruchou, ich 

príbuzných, odborníkov. 

 



 5. Aktivity NROZP v SR v rámci EU roku medzikultúrn eho dialógu  

 
NROZP v SR realizovala on-line 
internetovú súťaž fotografií zobrazujúcich 
bariéry ľudí so zdravotným postihnutím, 
s ktorými sa stretávajú vo svojom 
každodennom živote.  
Fotografická súťaž s názvom „Bariéry“ 
bola určená pre každého, kto sa chcel  
pozrieť na okolie očami človeka so 
zdravotným postihnutím.  
Do súťaže sa mohli prihlásiť ľudia 
s rôznymi druhmi zdravotného 
postihnutia, ktorí mali možnosť takto 
poukázať na  bariéry vo svojom okolí, ale 
aj široká verejnosť. Súťažiaci sa zapájali 
prostredníctvom zaslania fotografie 
s krátkym komentárom v rozsahu 250 
znakov na mailovú adresu stránky 
www.nrozp-bariery.sk. Podporiť 
súťažiace fotografie mohol ktokoľvek 
pridaním svojho hlasu na internetovej 
stránke, na ktorej boli fotografie 
uverejnené.  
On-line – internetová súťaž zobrazujúca 

bariéry, s ktorými sa stretávajú občania so zdravotným postihnutím bola určená pre 
všetkých, ktorí vnímajú každodenné prekážky zdravotného postihnutia.  
.  
Fotografie boli verejne vystavené v priestoroch budovy  Istroposlis na Trnavskom 
mýte v Bratislave. Výstavu, ktorá sa uskutočnila od 10. decembra do 19. decembra 
2008 mala možnosť vidieť široká verejnosť.  
Pre tých, ktorí nemali možnosť prísť sa pozrieť na výstavu sme vydali publikáciu, 
obsahujúcu jednak fotografie zobrazujúce bariéry ľudí so zdravotným postihnutím 
a komentáre samotných ľudí so zdravotným postihnutím s rôznymi druhmi 
zdravotného postihnutia,.  
 Publikácie boli ďalej distribuované prostredníctvom členských organizácií do 
všetkých regiónov Slovenska.  
Projekt bol financovaný z dvoch zdrojov a to z výnosu Ministerstva kultúry v rámci 
programu 7. 1 Kultúra znevýhodnených skupín obyvateľstva  a NR SR.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. Prístupnejšia internetová stránky NROZP v SR  
 
V roku 2008 sme 
vytvorili, resp. vynovili 
internetovú stránku 
www.nrozp.sk .  
Oproti starej 
internetovej stránke 
sme zmenili 

predovšetkým 
obsahovú štruktúru 
a grafiku, ktorá je vo 
farbách loga NROZP 
v SR. Vynovená 
internetová stránka 
spĺňa medzinárodné 
kritériá prístupnosti, 
umožňuje prístup 
každému bez ohľadu na 
jeho zdravotné 
postihnutie. Po 
obsahovej stránke 
www.nrozp.sk  ponúka 
informácie o činnosti 

a aktuálne 
prebiehajúcich 

projektoch NROZP 
v SR. Na stránke sme 
vytvorili prehľadnejšiu 
databázu našich 
členských organizácií 
spolu s ich kontaktmi. 
Časť informácií 
o NROZP v SR 
ponúkame aj 
v anglickom jazyku, aby 
tak aj naši zahraniční 
partneri mali prehľad  
o našich aktivitách. .   
Na stránke je ďalej 
prebieha  internetová 

konferencia 
o možnostiach, 

problémoch  sociálnej 
rehabilitácie a množstvo 
ďalších zaujímavostí.  
 
 
 

 



7. Podpora lepšej legislatívy – zákon o sociálnych službách 
a kompenzáciách sociálnych dôsledkov zdravotného po stihnutia   
 
NROZP sa usiluje podávaním písomných návrhov v rámci medzirezortných 
pripomienkových konaní a prerokovávania vo výboroch NR SR, rokovaniami s 
predstaviteľmi príslušných ministerstiev a účasťou na zasadnutiach výborov Národnej 
rady SR ovplyvňovať tvorbu legislatívy tak, aby čo najlepšie vyhovovala občanom so 
zdravotným postihnutím a pomáhala riešiť ich problémy a predchádzať vzniku 
problémov nových.  
Rok 2008 bol pomerne atypický. Do MPK ministerstvá nepripravili veľa návrhov, ku 
ktorým by bolo potrebné zaujímať stanovisko s prihliadnutím na záujmy osôb so 
zdravotným postihnutím. Nižší počet pripomienkovaných legislatívnych návrhov bol 
ale vyvážený ich dôležitosťou.  
K návrhu zákona o peňažných príspevkoch na kompenzáciu ťažkého zdravotného 
postihnutia a k návrhu zákona o sociálnych službách okrem pripomienok, ktoré 
predložili jednotlivé občianske združenia, boli NROZP spracované i spoločné 

pripomienky,  uskutočnilo sa niekoľko 
osobných rokovaní na MPSVaR, i za 
účasti ministerky p. Tomanovej 
a štátneho tajomníka p. Siku. Napriek 
enormnému nasadeniu sa nám 
nepodarilo do uvedených zákonov 
presadiť všetky návrhy, ktoré sme 
predložili. 
K viacerým návrhom, napr. k návrhu 
zákona o výchove a vzdelávaní, neboli 
zaslané spoločné pripomienky, 
pripomienky zasielali jednotlivé 
občianske združenia samostatne.   

 
 
1. Pripomienky k návrhu zákona o sociálnych službách 
2. Pripomienky k návrhu zákona o peňažných príspevkoch na kompenzáciu ťažkého 
zdravotného postihnutia 
3. Pripomienky k návrhu zákona, ktorým sa mení a dopĺňa zákon  č. 5/2004 Z.z. 
o službách zamestnanosti  
4. Pripomienky k návrhu zákona o spolkoch  
5. Pripomienky k návrhu zákona o pedagogických zamestnancoch  
6. Pripomienky k návrhu zákona, ktorým sa mení a dopĺňa zákon č. 461/2003 Z.z. 
o sociálnom poistení  
7. Pripomienky k návrhu financovania vybraných nákladových položiek v rámci 
zavádzania digitálneho vysielania v Slovenskej republike 
8. Pripomienky k návrhu na ratifikáciu Európskej sociálnej charty (revidovanej)  
9. Pripomienky k návrhu novely Výnosu MPSVaR SR o poskytovaní dotácií 
v pôsobnosti MPSVaR 
 

 
 

                                                                                                       Ing. Milan Měchura 
 



8. Projekty NROZP v SR z dotácií  MPSVaR v SR  
 
V rámci Výnosu MPSVaR SR o poskytnutí dotácií na vykonávanie sociálnej 
rehabilitácie pre občanov so zdravotným postihnutím, vydávanie časopisov a účasť 
v medzinárodnej organizácií, získala NROZP v SR 3 projekty na financovanie vyššie 
uvedených činností.  
 
8. 1 Sociálna rehabilitácia kapacít potrebných pre nezávislý život ob čanov so 
zdravotným postihnutím  
 

Projekt sociálnej rehabilitácie 
pozostával z niekoľkých aktivít. 
Prvotnou aktivitou bola realizácia 
monitoringu sociálnej rehabilitácie 
rôznych druhov zdravotného 
postihnutia, sieťovanie informácií 
o sociálnej rehabilitácií.  
Ďalším aktivitami bola samotná 
sociálna rehabilitácia, so špecifickým 
zameraním pre ľudí s chronickým 
zdravotným postihnutím.   

Stretnutia  boli obsahovo zamerané na všetky oblasti života (na obrázku je ukážka 
jednej z pomôcok pracovníkov sociálnej rehabilitácie). Išlo najmä o získavanie 
komunikačných zručnosti ako základného predpokladu integrácie osôb so 
zdravotným postihnutím do spoločnosti. Na stretnutiach prostredníctvom sociálnej 
rehabilitácie účastníci získali  taktiež zručnosti asertívneho správania, naučili sa 
metódy zvládania  stresových situácií, 
riešenie modelových každodenných 
situácií osôb so zdravotným 
postihnutím.  . Stretnutia sociálnej 
rehabilitácie boli ďalej zamerané na 
nácvik zručnosti osôb, ktoré získali 
zdravotné postihnutie v priebehu svojho 
života. Účastníci sociálnej rehabilitácie sa naučili ako zvládať problémové situácie, 
ktoré môžu vznikať z dôvodu vzniku alebo prítomnosti zdravotného postihnutia 
jedincov v rodine, zamestnaní, v komunite v ktorej žijú.  
Ďalej sme ich informovali o tom, kto im môže ďalej poskytnúť pomoc a oporu pri 
integrácií do spoločnosti, akým spôsobom môžu ľudia so zdravotným spôsobom 
tráviť voľný čas a ako môžu byť ďalej aktívni vo svojom živote. Aktivity sme 
realizovali v spolupráci s členskými organizáciami, pričom sme sa zamerali hlavne na 
občanov s chronickými chorobami - v Bratislave, Prešove, Bardejove, Svidníku, 
Trenčíne, Leviciach, Žiline a Piešťanoch. 
 
 
 
 
 
 
 
 



8. 2 Mosty Inklúzie – internetový časopis 
 
Internetový časopis „Mosty 
Inklúzie“  je pre občanov 
a o občanoch so 
zdravotným postihnutím. 
V roku 2008 sme vydali 
šesť  čísiel. Každé číslo 
bolo obsahovo zamerané 
na inú tému. Štruktúra 
časopisu bola rozdelená 
na hlavnú tému, zisťovali 
sme za Vás, zaujímavosti, 
ako to funguje v EÚ 
a dôležité linky. 
Jednotlivými témami boli: 
Doprava OZP, Vzdelávanie 
OZP, Zamestnávanie OZP, 
Ženy so ZP, Sociálne 
služby pre OZP a Práva 
OZP. Do časopisu 
prispievali autori, ktorí sa 
angažujú v problematike 
zdravotného postihnutia a 
samotní občania so 
zdravotným postihnutím. 
V časopise sa nachádzajú 
články a informácie 
o rozličných aspektoch 
života ľudí so zdravotným 
postihnutím rozličných 
druhoch zdravotného 

postihnutia.  Získali sme od čitateľov množstvo pozitívnych ohlasov . Časopis si 
môžete prečítať na www.nrozp-mosty.sk .  
Snažili sme sa do jednotlivých tém, čísel časopisu zahrnúť aj praktické informácie zo 
života ľudí so zdravotným postihnutím, preto internetová stránka obsahuje množstvo 
zaujímavých a dôležitých liniek, cez ktoré sa môžu ľudia so zdravotným postihnutím 
informovať podrobnejšie o danej téme.  
Celkovo hodnotíme projekt ako veľmi úspešný. Informácie zo stránky začali preberať 
aj niektoré regionálne média, ktoré ich šíria v tlačenej forme. V nasledujúcom období 
by sme preto chceli pokračovať v ďalších témach, o ktorých je potrebné informovať 
nielen občanov so zdravotným postihnutím.  
 
 
 
 
 
 
 
 



8.3 Zahrani čná činnos ť NROZP v SR a členstvo v EDF 
 
Národná rada občanov so 
zdravotným postihnutím v SR je 
členom Európskeho fóra 
zdravotného postihnutia. Aj tento 
rok participovala na spoločných 
medzinárodných aktivitách EDF. 
Ako členská organizácia má 
možnosť získavať najnovšie 
informácie o smerovaní politiky 
zdravotného postihnutia, navrhovať 
a pripomienkovať dokumenty, 
ktorých schválenie sa dotkne aj 
občanov so ZP na Slovensku.  
V roku 2008 to bola hlavne oblasť 

antidiskriminácie z dôvodu zdravotného postihnutia, keď organizácie osôb so 
zdravotným postihnutím v celej EÚ presadzovali schválenie samostatnej 
smernice o nediskriminácii osôb so zdravotným postihnutím. Táto iniciatíva však 
nebola celkom úspešná, pretože  Európska komisia sa rozhodla pre prípravu 
horizontálnej antidiskriminačnej smernice zakazujúcej diskrimináciu na základe 
viacerých dôvodov, nielen zdravotného postihnutia. Európske organizácie občanov 
so zdravotným postihnutím privítali aj túto iniciatívu a sústredili sa na presadzovanie 
zapracovania čo najširšieho okruhu potrieb osôb so zdravotným postihnutím do 
návrhu tejto všeobecnejšej smernice. NROZP v SR sa aktívne zapojila do 
presadzovania smernice aj tým, že komunikovala so slovenskými poslancami EP. 
 Zástupcovia NROZP v SR sa zúčastňujú rokovaní orgánov EDF, konferencií 
organizovaných jednotlivými DG, ktoré sú väčšinou organizované v 
predsedajúcich krajinách EÚ. V roku 2008 to bola konferencia k Dohovoru OSN 
za účasti ministrov práce sociálnych vecí a rodiny krajín EÚ v Slovinsku. Takisto 
aj konferencia o vzdelávaní, vrátane celoživotného, ktoré sa konalo vo Francúzsku. 
Na týchto konferenciách NROZP prezentuje príklady dobrej praxe - so záujmom 
účastníkov konferencie vo Francúzsku sa stretol náš projekt s firmou IBM a 
portálom Profesia. Ako jedna z mala členských organizácií EDF, ktorá sa venuje aj 
prieskumu v oblasti zdravotného 
postihnutia sme boli pozvaní na 
letnú školu organizovanú 
Univerzitou v Leedsi (Anglicko)  
a odvtedy spolupracujeme na 
projekte EuRADE – European 
Research for Disability Eguality.  
V roku 2008 bola NROZP 
ocenená v rámci súťaže 
Handinnov organizovanej počas 
f rancúzskeho 
predsedníctva.  Súťaž bola  
zameraná na oblasť  
vzdelávania a 
zamestnávania mladých ľudí. 



Boli sme ocenení medailou ministra školstva a diplomom ministra práce a 
solidarity Francúzskej republiky. 
Našou úlohou je aj zabezpečovať preklady materiálov z angličtiny do jazyka 
slovenského, pretože EDF má snahu o zachovanie prístupu k informáciám. Preto 
tak, ako ostatné č lenské organizácie poskytujeme na stránku EDF 
informácie v slovenskom jazyku. 
Zabezpečovali sme preklad materiálov z EDF a na základe požiadaviek sme 
poskytovali  informácie pre orgány EÚ a Rady Európy. 
Zástupca NROZP v SR absolvoval školenie v Bruseli zamerané na legislatívu 
týkajúcu sa osôb s ťažkým zdravotným postihnutím a starších osôb pri leteckej 
doprave. NROZP v SR tak následne realizovala školenia pre zamestnancov 
slovenských letísk. Zástupcovia NROZP v SR boli pozvaní aj  na konferenciu 
týkajúcu sa informačných technológii, takisto aj na konferenciu Európou bez 
bariér, ktorá sa konala v rámci prípravy českého predsedníctva v EÚ. Aj z tohto je 
vidieť, že v zahraničí je záujem o poznatky, názory a aktivity NROZP v SR a jej 
členských organizácií, takisto aj  o výmenu skúseností. Pri príležitosti Dňa osôb so 
zdravotným postihnutím sa konala konferencia v Bruseli zameraná na spoluprácu 
organizácií osôb so zdravotným postihnutím so samosprávou, kde sme tiež mohli 
prezentovať výsledky našich projektov. 
 
9. Participácia ob čanov so zdravotným postihnutím na 
odstra ňovaní diskriminácie  
 
Projekt financovaný v rámci Ak čného plánu predchádzania všetkým formám  
diskriminácie – Úrad vlády SR 

 
Zvýšenie informovanosti občanov so 
zdravotným postihnutím o aspektoch 
diskriminácie, je najlepším nástrojom jej 
prevencie.  
Projekt zvýšenia  spoluúčasti  a vlastnej 
angažovanosti na odstraňovaní 
diskriminácie, s ktorou sa občania so 
zdravotným postihnutím stretávajú  vo 
svojom živote, pozostával z niekoľkých 
aktivít. Kľúčovými bola príprava  a vydanie 
príručiek pre občanov so zdravotným 
postihnutím o nástrojoch spoluúčasti na 
odstraňovaní diskriminácie. Taktiež sme 
realizovali tréningy prevencie diskriminácie 

pre občanov so zdravotným postihnutím  v troch mestách na Slovensku a to 
v Prešove, Lučenci a Piešťanoch. Tréningy boli  veľmi úspešné s vysokou účasťou 
občanov so zdravotným postihnutím (92 osôb).  Vydali sme 200 príručiek pre 
občanov so zdravotným postihnutím o možnostiach prevencie diskriminácie, ktoré 
sme distribuovali do 21 členských organizácií na celom Slovensku.  
Projekt nadväzoval na predchádzajúce aktivity  a napĺňal   ciele, ktoré  sú zamerané 
na postupné odstraňovanie diskriminačných fenoménov vo všetkých oblastiach 
života občanov so zdravotným postihnutím.  
 
 



10. Slovenský de ň zdravotného postihnutia  
 
Tretí december je 
Medzinárodným dňom 
občanov so zdravotným 
postihnutím. Každoročne 
sa pri tejto príležitosti 
v Európskom parlamente 
v Bruseli stretávajú 
a spoločne hľadajú riešenia 
problémov občanov so 
zdravotným postihnutím 
zástupcovia organizácií 

občanov so zdravotným postihnutím z celej EÚ a európski politici. Podnet na takéto 
spoločné stretnutia dalo Európske fórum zdravotného postihnutia, ktorého členom je 
aj Národná rada občanov so zdravotným postihnutím v SR (NROZP v SR).  
Zástupcovia NROZP v SR sa týchto stretnutí zúčastňujú, preto vznikla myšlienka 
pripraviť Deň občanov so zdravotným postihnutím v Národnej rade SR, kde by sa 
stretli občania so zdravotným postihnutím s poslancami slovenského parlamentu. 
Podporu na realizáciu projektu sme získali u predsedu NR SR Pavla Pašku. 
Deň osôb so zdravotným postihnutím bol orientovaný na Dohovor OSN o právach 
ľudí so zdravotným postihnutím, ktorý Slovensko už podpísalo (podpísalo aj opčný 
protokol), ale zatiaľ neratifikovalo. Význam a stav prípravy Dohovoru, jeho 
ratifikácie a implementácie, ú časť organizácií ob čanov so zdravotným 
postihnutím na tomto procese boli hlavnou témou med zinárodného stretnutia. 
Zúčastnili sa ho aj  partneri NROZP v SR zo Slovinska, Francúzska a Českej 
republiky – predstavitelia jednotlivých národných rád občanov so zdravotným 
postihnutím.  
Európske fórum zdravotného postihnutia a zároveň aj našich maďarských partnerov 
zastupovala Erzsebet Szöllösi. Naše pozvanie prijali aj predsedovia výborov NR SR 
p. Jozef Halecký, p. László Nagy a p. Viliam Novotný. Na seminári vystúpili predseda 
parlamentu Pavol Paška, ministerka práce, sociálnych vecí a rodiny p. Viera 
Tomanová, domáci a zahraniční hostia, ako aj veľvyslanec Českej republiky na 
Slovensku pán Vladimír Galuška.  O situácii osôb so zdravotným postihnutím hovorili 
predstavitelia členských organizácií NROZP v SR. 
Členské 
organizácie 
NROZP v SR 
prostredníctvom 
svojich 
informačných 
brožúr, plagátov 
a iných 
prezentačných 
materiálov  mali 
možnosť 
predstaviť svoju 
činnosť priamo 
na pôde 
parlamentu.  



11. Školenia leteckého personálu o osobnej asistenc ií pre osoby so 
zdravotným postihnutím v leteckej doprave  
 

Povinnosť letísk zabezpečovať 
osobnú asistenciu v leteckej doprave 
pre osoby so zdravotným postihnutím 
sa zavádza nielen v rámci celej 
Európskej únie, platí teda aj pre 
slovenské letiská.  
V lete v roku 2008 sme realizovali 
školenia pre letiskový personál o tom, 
ako takúto asistenciu pre osoby so 
zdravotným postihnutím poskytovať, 
aby sa predišlo akýmkoľvek 
nedorozumeniam, no predovšetkým 

diskriminačnému správaniu personálu letísk voči cestujúcim.  Povinnosť letísk 
zabezpečovať takúto službu pre občanov so zdravotným postihnutím bezplatne 
vyplýva zo smernice EÚ. Školenia prebiehali na letiskách v Bratislave, Piešťanoch, 
Košiciach a v Poprade. Obsahom školení boli informácie o tom ako poskytovať 
osobnú asistenciu pri leteckej preprave pre osoby s telesným, zrakovým, sluchovým, 
mentálnym a chronickým zdravotným postihnutím. Lektormi boli v takmer všetkých 
prípadoch  samotní občania so zdravotným postihnutím. 
Školenia, ktoré sa realizovali na letiskách boli  obohatené o praktické ukážky 
profesionálnej asistencie pre osoby so zrakovým postihnutím, telesným postihnutím 
a základné posunkové znaky.  

 
12. Zavádzanie Euro meny na Slovensku        
Rok 2008 sa niesol v znamení informačnej kampane 
o zavádzaní Euro meny na Slovensku. Kampaň bola 
orientovaná na rôznorodé cieľové skupiny, tak aby boli 
obyvatelia na Slovensku dostatočne informovaní o novej 
mene.  Na kampani 
participovala aj NROZP v SR – 
v spolupráci so Združením na 
pomoc ľuďom so zdravotným 
postihnutím, Úniou nevidiacich 
a slabozrakých Slovenska ako 
aj s organizáciami sluchovo 
postihnutých. Výsledkom 
projektu boli informačné 

materiály v ľahko čitateľnom štýle a ich distribúcia. O tieto 
informačné materiály prejavili záujem aj starší občania. 
Zabezpečovali sme účasť občanov so zdravotných 
postihnutím na   informačných podujatiach organizovaných 
MPSVaR v regiónoch. Zároveň bol vydaný informačný materiál pre nevidiacich 
v Brailovom písme, spracované  informačné video pre nepočujúcich. Materiály 
obsahovali okrem základných informácií o zavedení eura na Slovensku aj fotografie  
eurobankoviek a euromincí. Pre nevidiacich boli bankovky a mince vytlačené vo 
forme reliéfnych obrázkov.  
  



13. Ocenenie Handinov  

 
Handinnov = disability (postihnutie) + innovation (inovácia, zlepšenie). Takto by sa 
dala charakterizovať súťaž s názvom HANDINNOV AWARD EUROPE 2008, do 
ktorej sa zapojila aj Národná rada občanov so zdravotným postihnutím v SR so 
svojím projektom  „Sociálne partnerstvá a monitoring pre odstraňovanie diskriminácie 
na trhu práce“. Súťaž sa konala pod záštitou prezidenta Francúzskej republiky  
a Ministerstva vzdelávania s podporou Európskeho parlamentu a Európskej komisie. 
Do súťaže sa mohli zapojiť rôzne inštitúcie – školy, vzdelávacie centrá, miestne 
samosprávy, združenia a pod. z ktoréhokoľvek členského štátu EÚ. Išlo o piaty 
ročník súťaže, ktorej cieľom bolo zviditeľniť dobré skúsenosti v oblasti sociálnej 
inklúzie mladých ľudí s postihnutím. 
V komisii, ktorá hodnotila súťažiace projekty, boli aj zástupcovia Európskeho fóra 
zdravotného postihnutia (EDF). Ocenený bol aj  projekt Národnej rady občanov so 
zdravotným postihnutím v SR, ktorý bol zameraný na zníženie a prevenciu dlhodobej 
nezamestnanosti občanov so zdravotným postihnutím a tiež na posilnenie prístupu 
zainteresovaných k odstraňovaniu bariér, ktoré znižujú príležitosť pre ich vstup na trh 
práce. Išlo o pilotný projekt, v ktorom sa uskutočnilo viacero aktivít, vrátane  
vzdelávania občanov so zdravotným postihnutím na   pozíciu aktivistov v oblasti 
zamestnávania ľudí so zdravotným postihnutím z radov nezamestnaných občanov so 
zdravotným postihnutím. Poznatky z ich práce v tejto pozícii počas realizácie projektu 
boli prezentované na záverečnej konferencii a niektoré z nich sa dostali vo forme 
odporúčaní do záverov z konferencie, následne aj do Zákona o službách 
zamestnanosti. Počas realizácie projektu, ale aj po jeho ukončení si našli prácu 
niektorí aktivisti, tiež sa aktivistom podarilo zamestnať niekoľko občanov so 
zdravotným postihnutím.  
Výsledkom projektu je aj spolupráca so spoločnosťou Profesia, ktorá pokračuje aj 
naďalej, vzdelávací projekt v spolupráci s IBM, ale aj niektoré ďalšie aktivity NROZP 
v SR. 
Ocenenie v Paríži prevzali zástupkyne NROZP v SR – Anna Reháková, riaditeľka 
NROZP (zároveň jeden z tvorcov a projektový manažér  projektu)  a Michaela 
Hirčková, projektová manažérka (participovala na jednej z projektových aktivít). 
Ocenenie prevzali z rúk Ministra školstva Francúzskej republiky Xaviera Darcosa.  



14. Nové publikácie NROZP v SR  
 
Jedným z cieľov NROZP v SR je poskytovať informácie pre občanov so zdravotným 
postihnutím o rozličných aspektoch života. Okrem internetového časopisu sme vydali 
v roku 2008 informačné brožúry o nástrojoch prevencie diskriminácie a bariérach, 
s ktorými sa každodenne stretávajú. 
 

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Informačné materiály sú k dispozícii na www.nrozp.sk  



15. Spolupráca NROZP v SR s Inštitútom pre výskum p ráce a rodiny  
 
V roku 2008 realizoval Inštitút pre výskum práce a rodiny na základe požiadavky 
MPSVR SR  v zastúpení doc. PhDr. Kvetoslavy Repkovej, CSc. prvú fázu 
výskumného projektu „Situácia rodinných opatrovateľov/liek vo svetle sociálneho 
výskumu“.  
Pri organizácií jednej časti projektu, ktorým bolo stretnutie tzv. fokusovej skupiny 
participovala aj NROZP v SR. Úlohou NROZP v SR bolo vyhľadať rodinných 
opatrovateľov ťažko zdravotne postihnutých občanov a organizačne pripraviť 
stretnutie, ktoré sa uskutočnilo v Banskej Bystrici. Za spoločným rokovacím stolom 
stretli rodinné opatrovateľky ťažko zdravotne postihnutých osôb, zástupcovia z úradu 
práce, sociálnych vecí a rodiny, mestského zastupiteľstva a občianskych združení.  
Účastníci vyjadrili svoj názor na problematiku zamestnávania a uplatňovania sa trhu 
práce rodinných opatrovateľov. Podmety a informácie získané zo stretnutia sú 
súčasťou výskumnej správy.  Viď: www.nrozp.sk   
 

16. Poradenstvo NROZP v SR pre ob čanov so zdravotným 
postihnutím  

Na kanceláriu NROZP v SR sa často obracajú ľudia so zdravotným postihnutím so 
žiadosťou o pomoc a radu ako ďalej. Najčastejšie ide o otázky týkajúce sa 
vybavovania kompenzačných príspevkov, invalidných dôchodkov, zdravotnej 
starostlivosti, uplatnenia sa na trhu práce alebo možností ďalšieho vzdelávania. 
NROZP v SR sa snaží poskytovať relevantné informácie ľuďom so zdravotným 
postihnutím a takto pomôcť riešiť nepriaznivé sociálne situácie. Nie vždy ide iba 
o problémy úzko späté s agendou zdravotného postihnutia, ale aj o konflikty, 
nedorozumenia a ťažkosti, s ktorými si ľudia jednoducho nevedia dať rady.   
V roku 2008 sa na NROZP v SR obrátilo zhruba 50 občanov so zdravotným 
postihnutím so žiadosťou o pomoc a to prostredníctvom telefónu, mailov, listov a 
osobne.  

 

 17. Podpora študentov NROZP v SR  

NROZP v SR ako reprezentatívna národná organizácia si časom vybudovala 
knižnicu s rozličnými materiálmi týkajúcimi sa agendy zdravotného postihnutia. Má 
k dispozícií materiály v slovenskom aj anglickom jazyku.  
Aj vďaka tomu sa na NROZP v SR obracia čoraz viac študentov a študentiek 
končiacich ročníkov vysokých škôl so žiadosťou o konzultácie ich záverečných prác.  
Najčastejšie ide o témy zamestnávania osôb so zdravotným postihnutím, 
poskytovania osobnej asistencie alebo sa týkajú samotnej činnosti neziskového 
sektora. Spektrum študijných odborov je rozmanitý, sú to nielen študenti 
pomáhajúcich profesií, ale aj ekonomické, právnické a iné odbory.  
NROZP v SR poskytuje materiály, konzultácie , prípadne pomoc so 
sprostredkovaním dotazníkov prieskumov, ktoré sú súčasťou záverečnej práce.   
 
 



18. Projekt Naša Bratislava  
 

 
Národná rada občanov so zdravotným 
postihnutím (ďalej len NROZP v SR) sa 
zapojila do akcie Naša Bratislava, ktorú 
organizovala nadácia Pontis, s projektom – 
Propagácia fotografickej súťaže „Bariéry“. 
Hlavným cieľom projektu bolo získanie 
pomoci pri navrhovaní a následnej realizácii 
propagácie on-line internetovej súťaže, 
ktorú realizovala NROZP v SR pre ľudí so 
zdravotným postihnutím a širokú verejnosť. 
Do projektu Naša Bratislava sa zapojili 4 

dobrovoľníci. Stretnutie sa uskutočnilo v dopoludňajších hodinách v priestoroch 
kancelárie NROZP v SR. Výstupy zo stretnutia sme využili počas súťaže.  
 
19. Akreditácia NROZP v SR  
 
Občania so zdravotným postihnutím majú v  veľké problémy s uplatnením sa na trhu 
práce. Na jednej strane nemôžu vykonávať každú prácu a na druhej strane sa ich 
zamestnávatelia obávajú zamestnať.  
NROZP v SR získala v roku 2008 akreditáciu na vzdelávanie osôb so zdravotným 
postihnutím o možnostiach uplatnenia sa na trhu práce a na vzdelávanie 
potenciálnych zamestnávateľov o špecifikách ich zamestnávania. Cieľom obidvoch 
vzdelávacích programov je zvyšovať šance zamestnávania občanov so zdravotným 
postihnutím.  
 
 
 
 
 
 
 



20. Zhrnutie roku 2008 v číslach  



 



 



 



 



 



 



21. .... a na záver a ešte aj na zamyslenie:  
 
Keď som uvažovala nad tým, čo napísať na záver Výročnej správy NROZP v SR, 
napadlo mi, či ešte niekedy budem môcť použiť výraz na záver, či už nebudem 
musieť napísať na koniec. Prečo? 
NROZP v SR sa počas piatich rokov svojej existencie (založená 20. 11. 2003) stala 
pevnou súčasťou Európskeho fóra zdravotného postihnutia.  
Táto organizácia, ktorú Komisia EÚ a Európsky parlament chápe a aj podporuje ( 80 
% rozpočtu EDF tvorí príspevok EK) ako svojho rovnocenného partnera oslávila 
v roku 2008 desať rokov svojej existencie.  
Naše piate výročie sme prešli mlčaním a tichom. Každý z nás, každá naša členská 
organizácia, tak ako pred každým koncom roka uvažovala a obávala sa toho, či 
prežije rok ďalší. Počet profesionálov v organizáciách sa dlhodobo znižuje. 
A vychovať si nového zamestnanca trvá viac rokov. 
Byť profesionálom v organizáciách zdravotne postihnutých je veľmi rizikové 
povolanie. Prečo?  
Najviac to vystihuje slovenské príslovie: Doma nie si nikdy prorokom. 
Na jednej strane uznania a ocenenia našej práce v zahraničí, záujem o spoluprácu 
partnerov zo zahraničia a doma bojujeme každý rok o prežitie. Prečo? 
Nemyslím si, že by NROZP v SR spolu so svojimi členskými organizáciami za päť 
rokov urobila málo práce. Okrem aktivít, ktoré sú spomínané v pravidelne 
vydávaných výročných správach, vykonávame aj činnosti, ktoré nie sú súčasťou 
žiadnych projektov, sú jednoducho súčasťou života ľudí so zdravotným postihnutím, 
nedajú sa naplánovať a prichádzajú takmer denne: telefonáty a osobné návštevy 
občanov so zdravotným postihnutím, ktorí nás žiadajú o pomoc, spracovanie 
množstva dotazníkov a správ pre európske a pre domáce inštitúcie, konzultácie so 
študentmi, ktorí si vybrali tému diplomovej práce týkajúcu sa života osôb so 
zdravotným postihnutím.  
Rozširuje sa počet inštitúcií a organizácií, ktoré majú záujem s nami spolupracovať 
ako s hodnoverným a spoľahlivým partnerom: Slovenské národné stredisko pre 
ľudské práva, Kancelária verejného ochrancu práv, Zastúpenie Rady Európy na 
Slovensku, Európska komisia – zastúpenie na Slovensku, Informačná kancelária 
Európskeho parlamentu, Inštitút pre výskum práce a rodiny, vysoké školy, vyššie 
územné celky, samospráva a štátna správa v regiónoch. Z podnikateľských 
subjektov je to hlavne Portál Profesia, IBM Slovensko, ale aj ďalší. Spolupracujeme 
aj s mnohými organizáciami tretieho sektora, riaditeľka NROZP v SR je členkou 
monitorovacieho výboru pre Operačný program Zdravotníctvo. Zastúpenie máme 
v radách a komisiách.  
    Základným dokumentom určujúcim hlavnú činnosť NROZP v SR sú Hlavné úlohy 
NROZP v SR na roky 2007 – 2011 schválené Valným zhromaždením NROZP. 
 

 
 
 
 



Hlavné úlohy na obdobie 2007—2011 
 
 
Národná rada občanov so zdravotným postihnutím v SR v súlade so svojím poslaním 
na základe rozboru súčasných problémov občanov so zdravotným postihnutím a 
predpokladaného vývoja spoločnosti a budúcich potrieb týchto občanov, považuje za 
potrebné zamerať svoju pozornosť a činnosť na nasledujúce úlohy a oblasti záujmov 
ľudí so zdravotným postihnutím, na plnení ktorých chce spolupracovať so všetkými 
relevantnými národnými i medzinárodnými autoritami, vládnymi samosprávnymi 
orgánmi, mimovládnymi organizáciami, Európskym fórom zdravotného postihnutia a 
európskymi inštitúciami: 
 
1. Dohovor o právach osôb so zdravotným postihnutím  

• presadzovať čo najskoršiu ratifikáciu Dohovoru OSN o právach osôb so 
zdravotným postihnutím; 

• podieľať sa na jeho implementácii a ovplyvňovať jeho implementáciu tak aby 
bol maximálnym prínosom pre napĺňanie práv a prevenciu vzniku 

           a odstraňovanie bariér všetkých druhov pre ľudí so zdravotným postihnutím     
           súvisiacich s ich zdravotným postihnutím; 

• monitorovať dodržiavanie Dohovoru a 
• podporovať rozvoj schopností ľudí so zdravotným postihnutím plne využívať 

práva zaručené Dohovorom. 
 

2. Boj proti diskriminácii na základe zdravotného p ostihnutia 
• presadzovať novelizácie a rozširovanie pôsobnosti zákona o rovnakom 

zaobchádzaní a jeho implementáciu do praxe; 
• rozvíjať schopnosti ľudí so zdravotným postihnutím identifikovať diskrimináciu 

na základe zdravotného postihnutia a využívať príslušné nástroje na jej 
odstraňovanie 

• pôsobiť na zvyšovanie povedomia verejnosti a kompetentných inštitúcií 
           diskrimináciu na základe zdravotného postihnutia, o možnostiach prevencie      
           vzniku diskriminácie a o nástrojoch na jej odstraňovanie. 
 
3. Rovnos ť’ príležitostí 

• presadzovať rovnosť prežitostí vo všetkých oblastiach života; 
• presadzovať prijímanie pozitívnych opatrení na vytváranie podmienok pre 

rovnosť príležitostí; 
• vysvetľovať pojem rovnosť príležitostí ako existenciu podmienok umožňujúcich 

každému človeku plne využívať všetky kvality života bez ohľadu na jeho 
zdravotné postihnutie na rozdiel’ od rovnakých príležitostí predstavujúcich 
rovnaké štartovacie podmienky pre každého bez ohľadu na jeho objektívne 
znevýhodnenia. 

 
4. Legislatíva 

• presadzovať legislatívne opatrenia na podporu rovnosti príležitostí vo 
všetkých oblastiach života a zaručujúcich plné využívanie všetkých ľudských 
a občianskych práv aj osobám so zdravotným postihnutím; 

• presadzovať urýchlené prijatie zákonov o sociálnych službách a o 
kompenzácii sociálnych dôsledkov zdravotného postihnutia a trvale 



presadzovať ich úpravy zodpovedajúce sociálno-ekonomickému vývoju a 
aktuálnym potrebám ľudí so zdravotným postihnutím; 

• podporovať optimálnu implementáciu legislatívy, poskytovať poradenstvo 
a rozvíjať schopnosti osôb so zdravotným postihnutím efektívne využívať 
existujúcu legislatívu na presadzovanie a obhajobu svojich práv, na prevenciu 
a prekonávanie všetkých bariér v ich živote súvisiacich s ich zdravotným 
postihnutím. 

 
5. Projekty 

• presadzovať vytváranie optimálnych podmienok pre mimovládne organizácie 
ako riešiteľov projektov spolufinancovaných z európskych a národných 
prostriedkov, vrátane zálohového financovania, zohľadňovania dodatočných 
nákladov súvisiacich so zdravotným postihnutím riešiteľov a cieľových skupín 
a rovnoprávnych vzťahov medzi poskytovateľmi a príjemcami finančnej 
podpory; 

• v rámci všetkých projektov financovaných zo štrukturálnych fondov 
presadzovať dôsledné dodržiavanie horizontálnej priority rovnosť príležitostí, 
podieľať sa na formulácii kritérií a monitorovaní dodržiavania horizontálnej 
priority rovnosti príležitostí a usilovať sa presadzovať prioritu rovnosti 
príležitostí aj v ďalších projektových schémach; 

• zúčastňovať sa na realizácii projektov zameraných na zvyšovanie kvality 
života ľudí so zdravotným postihnutím, na ich efektívne a plné začleňovanie 
do spoločnosti, vrátane pracovného, a na zvyšovanie povedomia najširšej i 
odbornej verejnosti o problematike zdravotného postihnutia. 

 
6. Európska únia 

• podporovať a podieľať’ sa na prenose dobrej praxe medzi krajinami EÚ a šíriť 
ju u nás; 

• zúčastňovať sa na ovplyvňovaní a tvorbe európskej legislatívy 
prostredníctvom medzinárodných organizácií, predovšetkým Európskeho fóra 
zdravotného postihnutia, prostredníctvom rokovaní so slovenskými vládnymi 
inštitúciami a poslancami NR SR ako aj spolupráce so slovenskými 
poslancami Európskeho parlamentu; 

• podieľať’ sa na efektívnej transpozícii a implementácii európskej legislatívy do 
slovenského právneho prostredia s dôrazom na legislatívu súvisiacu so 
zdravotným postihnutím. 

 
7. Rozvoj kapacity mimovládnych organizácií 

• presadzovať vytváranie legislatívnych a finančných podmienok pre fungovanie 
mimovládnych organizácií ako predstaviteľov a obhajcov práv osôb so 
zdravotným postihnutím a partnerov štátnej správy a samosprávy; 

• podporovať rozvoj ľudských zdrojov organizácií občanov so zdravotným 
postihnutím, najmä ich odborný rozvoj tak, aby mohli byt’ rovnocenným 
partnerom štátnej správy a samosprávy pri kvalifikovanej obhajobe práv a 
potrieb občanov so zdravotným postihnutím; 

• budovať’ a rozvíjať vlastné poradenské a vzdelávacie kapacity zamerané na 
efektívne využívanie existujúcej legislatívy, na zvyšovanie zamestnateľnosti a 
rozvoj zamestnávania ľudí so zdravotným postihnutím, na prevenciu a 
odstraňovanie bariér 

 



Vo Výročnej správe sú uvedené naše úspechy, ale aj neúspechy, dá sa z nej vidieť 
ako sa nám darí napĺňať úlohy schválené ostatným Valným zhromaždením NROZP 
v SR. Ešte niekoľko slov k tým menej úspešným, resp. zatiaľ nedosiahnutým cieľom: 

Často musíme prácne hľadať projektové výzvy zodpovedajúce skutočným potrebám 
ľudí so zdravotným postihnutím. Neustále  pribúda výziev, v ktorých je potrebné 
spolufinancovanie. U pomerne veľkého počtu výziev nie je možné financovať mzdy 
pracovníkov, ktorí robia na projekte, nájomné organizácie, ktorá projekt realizuje, 
prevádzkové náklady. Organizácie zdravotne postihnutých však nemajú dostatok 
zdrojov na takýto druh spolufinancovania projektov.  

 
Najmenej sa nám plni ť úlohy uvedené v časti 7 Rozvoj kapacity mimovládnych 
organizácií , skôr sa situácia našich organizácií ešte zhoršuje.  
 
  
Nie, nechcem sa sťažovať, vyššie uvedené sú len čisté fakty.  
Na našich stretnutiach so zahraničnými kolegami často hovoríme o prostredí 
a podmienkach existencie občianskych združení zdravotne postihnutých. A často sa 
nás pýtajú “ AKO TO, že  ešte vôbec existujete?“ 
 
Ale my pracujeme ďalej, snažíme sa presvedčiť, že naša práca má svoje 
opodstatnenie. Je to práca pre zdravotne postihnutých, ale aj o zdravotne 
postihnutých. A občania so zdravotným postihnutím tvoria 10 % populácie 
Slovenska, ich problémy pociťujú aj ich rodiny, zamestnávatelia, priatelia. 
 
A na záver – ekonomická kríza – skloňovaná vo všetkých pádoch, argument, alebo 
výhovorka na všetko. Niekedy aj na to, čo sa dá.... 
Ale ešte jedno slovenské príslovie – Všetko zlé je na niečo dobré... 
Možno práve kríza vráti naše myslenie k iným hodnotám, ktoré nám konzumná 
spoločnosť v posledných rokoch tlačí do hláv. 
Snáď nás donúti k tomu, aby sme prehodnotili rebríček hodnôt a na popredné miesta 
sa opäť dostanú zdravie, slušnosť, pomoc druhému, ohľad na druhého, ale aj 
slovíčka prosím, ďakujem, prepáč,  ktoré začali z našej peknej slovenčiny akosi 
miznúť. A možno aj to, že už slušní ľudia nebudú považovaní za menejcenných 
a smiešnych.... 
 Aj preto sa snažím presviedčať samu seba, že na budúci rok znova budem písať 
ZÁVER a nie KONIEC. Nie koniec hnutia zdravotného postihnutia na Slovensku. 
Tiež verím, že  snaha zdravotne postihnutých o začlenenie do spoločnosti nájde 
väčšiu podporu a porozumenie.  
 
 
 
Anna Reháková 
Riaditeľka NROZP v SR 
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