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NROZP v SR – kto sme a čo robíme 

 
Národná rada občanov so zdravotným postihnutím v SR (NROZP v SR) je 
združením organizácií zdravotne postihnutých na Slovensku, ktoré spĺňajú podmienky vstupu do 
organizácie a súhlasia s jej stanovami. NROZP v SR vznikla v rámci projektu Európskeho fóra 
zdravotného postihnutia (EDF) v súvislosti s prijatím 10 nových členských štátov do Európskej 
Únie (EÚ) Národné organizácie zastupujúce ľudí so zdravotným postihnutím ako je NROZP v SR 
existujú vo všetkých krajinách EÚ. EDF vzniklo v roku 1996, jeho členskými krajinami sa stali 
národné organizácie tzv. starých krajín EÚ a európske organizácie združené podľa jednotlivých 
druhov zdravotného postihnutia. Postupne sa takéto organizácie vytvárajú aj v krajinách, ktoré 
kandidujú do EÚ, ale aj tam, kde sa o kandidatúru len uchádzajú. Sú už vytvorené vo všetkých 
krajinách bývalej Juhoslávie, Albánsku. Majú možnosť sa zúčastňovať výročných  zasadnutí EDF 
zatiaľ ako pozorovatelia.  
 
Sídlom NROZP v SR je Vajnorská 1, 831 04 Bratislava, štatutárnymi zástupcami sú predseda 
Branislav Mamojka a riaditeľka Anna Reháková. 
 
 
 
Poslanie a ciele  
 
Poslaním NROZP v SR je obhajoba spoločných záujmov občanov so zdravotným postihnutím 
(ZP) a presadzovanie začleňovania problematiky zdravotného postihnutia do politík rozvoja 
spoločnosti na všetkých úrovniach jej riadenia, vytváranie platformy na diskusiu a realizáciu 
spoločných postupov proti diskriminácii, vytváranie podmienok pre rovnosť príležitostí 
a rovnaké zaobchádzanie, podpora rozvoja kapacity členských organizácií, informovanie 
a zvyšovanie povedomia verejnosti, inštitúcií, podnikateľskej sféry, štátnej správy a samosprávy 
o problémoch a schopnostiach ľudí so zdravotným postihnutím a o možnostiach prevencie, 
odstraňovania a prekonávania bariér súvisiacich so zdravotným postihnutím. 
 
NROZP v SR svoje poslanie napĺňa za účasti a spolupráce dvadsiatich členských organizácií 
zastupujúcich ľudí s rôznymi druhmi zdravotného postihnutia (mentálne, telesné, zrakové, 
sluchové, psychické, chronické postihnutie a organizácie  rodičov hluchoslepých detí). Členstvo 
organizácií v NROZP v SR je založené na vzájomnej spolupráci pri presadzovaní lepších 
životných podmienok občanov so zdravotným postihnutím na národnej, regionálnej a 
medzinárodnej úrovni.  
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Členské organizácie 
 
Členskými organizácia NROZP v SR sú: 
 
Asociácia Marfanovho syndrómu (AMS) 
Asociácia nepočujúcich Slovenska (ANEPS) 
Asociácia organizácií sluchovo postihnutých v Slovenskej republike (AOSP) 
Asociácia organizácií zdravotne postihnutých občanov SR (AOZPO) 
Liga proti reumatizmu na Slovensku (LPR) 
Organizácia muskulárnych dystrofikov v SR (OMD) 
Otvorme dvere, otvorme srdcia (ODOS) 
Slovenské hemofilické združenie (SHZ) 
Slovenský zväz sclerosis multiplex (SZSM) 
Slovenský zväz telesne postihnutých (SZTP) 
Slovenský zväz zdravotne postihnutých (SZZP) 
Spoločnosť psoriatikov a atopikov (SPAE) 
Únia nevidiacich a slabozrakých Slovenka (UNSS) 
Združenie na pomoc ľuďom s mentálnym postihnutím v SR (ZPMP v SR) 
Zväz diabetikov Slovenska (ZDS) 
Zväz postihnutých civilizačnými chorobami v SR (ZPCCH) 
Združenie nevidiacej a slabozrakej mládeže  
Združenie rodičov a priateľov hluchoslepých detí  
Slovenské združenie stomikov (SLOVILCO) 
Združenie na pomoc pacientom s leukémiou a lymfómom (ZPL) 
 
Pozorovateľom NROZP v SR je: 
 
Liga za duševné zdravie 
 
 

Organizačná štruktúra 

 
Členské organizácie NROZP v SR + pozorovatelia (21) 
 
Valné zhromaždenie NROZP v SR                                             
 
Predsedníctvo NROZP v SR                                        Revízna komisia NROZP v SR 
 
Výkonný výbor NROZP v SR 
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Predseda NROZP v SR  
 
Členovia Výkonného výboru NROZP v SR: 
 
RNDr. Branislav Mamojka,CSc   – predseda 
Ing. Monika Vrábľová                  - podpredsedníčka 
Mgr. Iveta Mišová                        - podpredsedníčka 
Ing. Jaroslav Janovec 
Viliam Franko 
Mária Benková, od marca 2010 Bc. Anna Bartalová 
Tibor Köböl 
 
Členmi predsedníctva sú predsedovia členských organizácií Národnej rady občanov so 
zdravotným postihnutím v SR. 
 
V roku 2010 sa uskutočnili dve zasadnutia predsedníctva, výkonného výboru  NROZP v SR, 
v marci a novembri 2010. Hlavnými témami boli dôležité články Dohovoru OSN o právach osôb 
so zdravotným postihnutím, implementácii dohovoru na národnej úrovni, rokovania v Bruseli, 
ktoré sa týkali stavu implementácie a monitoringu Dohovoru OSN o právach osôb so 
zdravotným postihnutím a tvorby Stratégie zdravotného postihnutia na roky 2010 – 2020. 
Pozornosť sa venovala aj problematike viacnásobnej diskriminácie osôb so ZP, pripravovaným 
zmenám v legislatíve, situácii organizácií ľudí so ZP na Slovensku a aktuálnym projektom NROZP 
v SR. 
 
Sekretariát NROZP v SR 
 
Riaditeľka :                             Anna Reháková 
Projektová manažérka :      Mgr. Michaela Hirčková 
Projektová koordinátorka : Mgr. Katarína Šelestiaková 
 
 
Začiatok roka je náročný pre každú organizáciu v neziskovom sektore. Zabezpečenie finančnej 
stability je veľkou výzvou pre každú organizáciu. Prevádzkové náklady, mzdy zamestnancov, 
výdavky súvisiace so zabezpečením chodu kancelárie je potrebné platiť pravidelne. Pravidlá 
projektového financovania sú zväčša nastavené tak, že neumožňujú úhradu uvedených 
výdavkov. Z dôvodu nepriaznivej finančnej situácie riaditeľka Anna Reháková pracovala pre 
NROZP v SR v období od apríla do októbra 2010 ako dobrovoľníčka a v mesiaci máj 2010 
pracovala v NROZP v SR iba jedna zamestnankyňa na polovičný pracovný úväzok. Druhá 
zamestnankyňa pracovala pre NROZP v SR  v období od januára do apríla a od júna do konca 
roka 2010. 
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Napĺňanie poslania a cieľov  NROZP v SR  

 
Svoje ciele a poslanie NROZP v SR napĺňa realizovaním aktivít ovplyvňujúcich rôzne oblasti života 
ľudí so zdravotným postihnutím. Veľkú pozornosť venuje presadzovaniu oprávnených záujmov 
a požiadaviek ľudí so zdravotným postihnutím. V roku 2010 sa podarilo naplniť Akčný plán 
implementácie Dohovoru o právach ľudí so zdravotným postihnutím, ktorý bol schválený 
predsedníctvom NROZP v júni 2007. Hlavným cieľom akčného plánu bola ratifikácia dohovoru 
a jeho opčného protokolu SR, čo sa stalo v júni 2010. Cesta k dosiahnutiu tohto cieľa nebola 
vôbec jednoduchá, je za ňou veľké množstvo práce, aktivít, získavania argumentov, lobbingu, 
konzultácií a presvedčovania. Ratifikácia Dohovoru o právach ľudí so zdravotným postihnutím 
a Opčného protokolu je jedným z najväčších úspechov NROZP v SR v jej krátkej histórii. Pre 
porovnanie s ostatnými krajinami Vyšegrádskej štvorky: Maďarsko ratifikovalo dohovor a opčný 
protokol ako prvé. Má už skúsenosť aj z predložením správy do Výboru OSN pre práva osôb so 
zdravotným postihnutím. Česká republika ratifikovala dohovor, neratifikovala opčný protokol. 
Poľsko zatiaľ dohovor neratifikovalo. Nepatrí však ani ku krajinám, ktoré sa rozhodli ratifikovať 
dohovor, až po splnení podmienok vyplývajúcich z dohovoru, medzi ktorými je napríklad Fínsko, 
kde skutočne nemôžeme pochybovať o napĺňaní práv osôb so zdravotným postihnutím.  
V súlade s dohovorom má každá krajina, ktorá dohovor ratifikovala povinnosť predložiť 
hodnotiacu správu Výboru OSN pre práva osôb so zdravotným postihnutím dva roky po jeho 
ratifikácii. Slovenskú republiku to čaká v júni 2012. Od ratifikácie  NROZP upozorňuje Vládu SR 
na povinnosti splniť podmienky stanovené dohovorom týkajúce sa  zapojenia  občanov so 
zdravotným postihnutím a občianskej spoločnosti do implementácie a monitorovania 
dohovoru, povinnosti spolupracovať s organizáciami občanov so zdravotným postihnutím 
a ľudsko-právnymi organizáciami. Postup jednotlivých krajín EÚ sleduje aj High Level Group 
vytvorená pri direktoriáte EÚ pre zamestnávanie a sociálne veci. Európske inštitúcie sa 
neobracajú len na vlády jednotlivých krajín, ale informácie si vyžadujú aj od národných 
organizácií združených v EDF.  
Volebné obdobie parlamentu v roku 2010 sa pre nás, zdravotne postihnutých skončilo 
ratifikáciou dohovoru parlamentom SR v júni 2010. 
 
      Po voľbách došlo k zníženiu počtu poradných orgánov vlády, ktoré sa dotklo aj Rady vlády SR 
pre problematiku osôb so zdravotným postihnutím. Od jesene 2010 sa pripravovalo 
konštituovanie nových orgánov, aj napriek silnému odporu nielen organizácií zdravotne 
postihnutých, prevážil záujem o „zjednodušenie a zracionalizovanie veľkého počtu poradných 
orgánov vlády“.  Dlhý čas venovaný konštituovaniu poradných orgánov vlády v ľudsko-právnej 
oblasti bol zrejme hlavným dôvodom prečo  vláda aj napriek veľkému úsiliu NROZP v SR 
nevytvorila do konca roka štruktúry požadované v článku 33 dohovoru. V rokovaniach 
smerujúcich k naplneniu článku 33 dohovoru musí NROZP v SR intenzívne pokračovať aj v roku 
2011. 
(O práci v oblasti pripomienkovania legislatívy píšeme v samostatnej kapitole výročnej správy.) 
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     Dôležitú úlohu pri napĺňaní jedného z cieľov NROZP v SR – presadzovanie  začleňovania 
problematiky zdravotného postihnutia do politík rozvoja spoločnosti na všetkých úrovniach jej 
riadenia NROZP realizuje hlavne aktívnou spoluprácou s Európskym fórom zdravotného 
postihnutia a spoluprácou s poslancami Európskeho parlamentu za Slovensko.  Predseda 
NROZ v SR je členom Predsedníctva EDF, ktoré má 31 členov (z nich 7 je z nových členských 
štátov, vrátane Bulharska). Z toho vyplýva aj množstvo práce  pri pripomienkovaní materiálov, 
ktoré EDF predkladalo na rokovaniach s Európskou komisiou, poslancami Európskeho 
parlamentu, získavalo podporu svojich požiadaviek prostredníctvom lobbingu a hlavane 
v spolupráci s Disability Intergroup. V nej má Slovensko už od začiatku svojho zástupcu - 
poslanca Miroslava Mikolášika. Dobrú spoluprácu mala NROZP v SR aj s ďalšími poslancami EP za 
Slovensko – Monikou Beňovou a Zitou Pleštinskou, ktorá však už v Európskom parlamente 
nepôsobí.  
 
 

NROZP v SR súčasťou európskych štruktúr ZP - alebo prečo 
sme v EDF? 

 
Vznik EDF podnietila  potreba vytvoriť reprezentatívny poradný orgán, ktorý by sa aktívne 
zaoberal problematikou zdravotne postihnutých ľudí v celej Európskej únii.  
Cieľom EDF je v súlade so zákazom diskriminácie zaistiť dodržiavanie ľudských práv osôb so 
zdravotným postihnutím v Európskej únii.  
Práca EDF  pokrýva všetky oblasti kompetencií EÚ a veľké množstvo rôznych iniciatív. Hoci by sa 
mohlo zdať, že európske inštitúcie sú ďaleko od mnohých občanov, rozhodnutia EÚ, ktoré sú 
výsledkom rokovaní medzi všetkými členskými štátmi, majú priamy vplyv na život ľudí so 
zdravotným postihnutím v členských krajinách.  To je dôvodom, prečo je úloha EDF pri 
monitorovaní všetkých iniciatív EÚ týkajúcich sa zdravotného postihnutia taká dôležitá. 
EDF si od svojho vzniku v roku 1996  vydobylo dobré postavenie vo vzťahu k Európskemu 
parlamentu, štruktúram Európskej únie, Rade Európy, ale aj ďalším medzinárodným 
organizáciám a inštitúciám.  Čo je určite spojené aj s podporou rozvoja jeho kapacít Európskou 
komisiou, množstvu odborných konzultantova odborníkov nielen z radov občanov so 
zdravotným postihnutím.  
Spolupráca v rámci EDF nám odborne pomáha pri presadzovaní začleňovania problematiky 
zdravotného postihnutia do politík rozvoja spoločnosti na všetkých úrovniach jej riadenia na 
Slovensku. Zástupcovia členských organizácií NROZP v SR sa aktívne podieľali na spracovaní 
návrh Programu rozvoja životných podmienok občanov so zdravotným postihnutím ako členovia 
Rady vlády pre problematiku osôb so zdravotným postihnutím.  
 
Najdôležitejšie dokumenty EÚ v oblasti zdravotného postihnutia schválené v roku 2010: 
 

• Ratifikácia Dohovoru o právach osôb so zdravotným postihnutím 
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• Stratégia zdravotného postihnutia do roku 2020 (The Disability Strategy) 
• Nariadenie EÚ v oblasti autobusovej a lodnej dopravy 

(Prijatím nariadenia na európskej úrovni sa toto stáva súčasťou právneho poriadku každého 
komunitárneho štátu, teda i SR a nevyžaduje si schválenie alebo inú transformáciu 
do národného práva. Znamená to, že majú tzv. priamy účinok) 
 
5 kampaní Európskeho hnutia ZP v roku 2010: 
 

• Sloboda pohybu 
• Európska legislatíva týkajúca sa zdravotného postihnutia 
• Európske záväzné právne predpisy týkajúce sa internetovej prístupnosti 
• Dohovor OSN o právach osôb so zdravotným postihnutím 
• Práva ľudí so zdravotným postihnutím v autobusovej doprave  

V roku  2010 malo Európske fórum zdravotného postihnutia 54 plnoprávnych členov, z toho 29 
národných rád občanov so zdravotným postihnutím, 25 európskych organizácií zdravotného 
postihnutia – podľa druhov zdravotného postihnutia, 15 riadnych členov, 3 pozorovateľov 
(novovytvorené národné rady Srbska, Albánska a bývalej Juhoslovanskej  krajiny Macedónsko) 
a tiež 38 asociovaných členov.  

Takmer všetky členské organizácie NROZP v SR sú aj členmi európskych resp. svetových 
organizácií zdravotne postihnutých. Majú tak možnosť ovplyvňovať dianie v európskom hnutí 
zdravotného postihnutia (25 mimovládnych organizácií vytvorených podľa druhov zdravotného 
postihnutia). 

 

Ratifikácia Dohovoru o právach ľudí so zdravotným postihnutím 
Slovenskou republikou  

  
9. 3. 2010 vyslovila Národná rada SR súhlas s návrhom Vlády SR na ratifikáciu Dohovoru 
Organizácie Spojených národov o právach osôb so zdravotným postihnutím a Opčného 
protokolu k Dohovoru o právach osôb so zdravotným postihnutím.  
 
NROZP v SR uvítala rozhodnutie Vlády SR a Národnej rady SR ratifikovať Dohovor Organizácie 
Spojených národov o právach osôb so zdravotným postihnutím a zvlášť ocenila rozhodnutie 
ratifikovať aj Opčný protokol k Dohovoru. Týmto rozhodnutím Slovensko uznáva právomoc 
Výboru OSN pre práva osôb so zdravotným postihnutím prijímať a posudzovať oznámenia 
predložené osobami, ktoré tvrdia, že sú obeťami porušovania ustanovení tohto Dohovoru a už 
vyčerpali všetky dostupné vnútroštátne opravné prostriedky. 
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Dohovor považuje NROZP v SR za jedinečný a najvplyvnejší dokument medzinárodného práva 
v oblasti zdravotného postihnutia, ktorého účelom je presadzovať, chrániť a zabezpečovať 
rovnosť a úplnosť užívania všetkých ľudských práv a základných slobôd aj osobami so 
zdravotným postihnutím a podporovať úctu k ich prirodzenej dôstojnosti. 
 
Dohovor neobsahuje nové práva pre osoby so zdravotným postihnutím. Je založený na 
existujúcich ľudsko-právnych dohovoroch. Tieto práva a spôsoby ich uplatňovania však 
sústreďuje a vykladá vo vzťahu k osobám so zdravotným postihnutím. Zároveň obsahuje záväzky 
štátov garantujúce účinnú ochranu práv osôb so zdravotným postihnutím a zabezpečujúce pre 
nich možnosti využívať všetky všeobecne uznávané ľudské práva. Dohovor zakazuje 
diskrimináciu osôb so zdravotným postihnutím vo všetkých oblastiach života a venuje sa 
sprístupneniu celého spektra ľudských práv - občianskych, politických, ekonomických, 
sociálnych, kultúrnych až po právo na pozitívne akcie slúžiace na prekonávanie znevýhodnení  
týchto osôb. Takto predstavuje veľmi potrebný nástroj na presadzovanie ľudských práv osôb so 
zdravotným postihnutím a na zjednocovanie a komplexnosť prístupu k ich ľudským právam. Hoci 
väčšina práv deklarovaných v Dohovore je už premietnutá do našej legislatívy, NROZP v SR 
považuje Dohovor za mimoriadne dôležitý dokument, ktorý pomôže komplexnejšie a 
systematickejšie riešiť problémy občanov so zdravotným postihnutím aj na Slovensku a prispeje 
k ich rýchlejšej a efektívnejšej inklúzii do spoločnosti. 
 
NROZP v SR sa zúčastňovala už na príprave návrhu Dohovoru, pred jeho schválením valným 
zhromaždením OSN 13. 12. 2006, prostredníctvom Európskeho fóra zdravotného postihnutia 
(EDF - European Disability Forum). Intenzívne sa zúčastňovala na príprave jeho ratifikácie. 
V tomto procese sa sústreďovala najmä na kvalitu prekladu Dohovoru do slovenského jazyka. 
Cieľom tohto úsilia bolo minimalizovať možnosti nejednotného výkladu ustanovení Dohovoru, 
ktoré by mohli viesť k nedorozumeniam a konfliktom zvlášť preto, že ide o medzinárodnú 
zmluvu, ktorá má prednosť pred zákonmi Slovenskej republiky. 

 
 

  Legislatíva v roku 2010  

 
ZOZNAM návrhov zákonov a ďalších dokumentov, ku ktorým predložila NROZP v SR v rámci 
medzirezortných pripomienkových konaní pripomienky v roku 2010 
 
NROZP sa usiluje podávaním písomných návrhov v rámci medzirezortných pripomienkových 
konaní a rokovaniami s predstaviteľmi príslušných ministerstiev a orgánov štátnej správy 
ovplyvňovať tvorbu legislatívy tak, aby čo najlepšie vyhovovala občanom so zdravotným 
postihnutím a pomáhala riešiť ich problémy a predchádzať vzniku problémov nových.  
V roku 2010, s ohľadom na skutočnosť, že išlo o volebný rok,  nepripravili ministerstvá veľa 
návrhov noviel zákonov, ktoré by sa bezprostredne týkali osôb so zdravotným postihnutím a ku 
ktorým by bolo potrebné prezentovať stanovisko NROZP ako strešnej organizácie občanov so 
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zdravotným postihnutím. Išlo predovšetkým o balík zákonov, ktoré umožňujú poskytovať 
dotácie zo štátneho rozpočtu mimo iných i občianskym združeniam, navrhovali, ale neschválili 
sa, zmeny v platení odvodov na sociálne a zdravotné poistenie osobnými asistentmi a zmena 
mechanizmu valorizácie priznaných dôchodkov.  
 
Pripomienky NROZP boli uplatnené k pripravovaným nasledovným legislatívnym normám: 
 
1. Pripomienky k návrhu zákona, ktorým sa mení a dopĺňa zákon č. 461/2003 Z. z.  
o sociálnom poistení 
2. Pripomienky k  návrhu zákona, ktorým sa mení a dopĺňa zákon č. 580/2004 Z. z. o 
zdravotnom poistení 
3. Pripomienky k návrhu zákona, ktorým sa mení a dopĺňa zákon č. 581/2004 Z. z. o zdravotných 
poisťovniach, dohľade nad zdravotnou starostlivosťou 
4. Pripomienky k návrhu zákona o poskytovaní dotácií v pôsobnosti  Úradu vlády SR  
5. Pripomienky k návrhu zákona o dotáciách v pôsobnosti Ministerstva práce, sociálnych vecí 
a rodiny SR 
6. Pripomienky k návrhu zákona o poskytovaní dotácií v pôsobnosti Ministerstva zdravotníctva 
SR 
7. Pripomienky k návrhu zákona o poskytovaní dotácií v pôsobnosti Ministerstva kultúry SR  
8. Pripomienky k návrhu zákona, ktorým sa mení a dopĺňa zákon č. 300/2008 Z. z. o organizácii 
a podpore športu 
 
Sledovali sme tiež proces prípravy a schválenia mimo iných nasledovných legislatívnych 
noriem: 
  
1. zákon, ktorým sa mení a dopĺňa zákon č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách 
2. zákon, ktorým sa mení a dopĺňa zákon č. 595/2003 Z. z. o dani z príjmov 
3. Zákon, ktorým sa mení a dopĺňa zákon  č. 5/2004 Z. z. o službách zamestnanosti 
4. Zákon, ktorým sa mení a dopĺňa zákon č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský 
zákon)  
5. Zákon, ktorým sa mení a dopĺňa zákon č. 597/2003 Z. z. o financovaní základných škôl, 
stredných škôl a školských zariadení 
 
NROZP v SR a jej členské organizácie nemajú dostatočný počet odborne zdatných ľudí, ktorí by 
sa viac zapájali do pripomienkovania legislatívy. Pretože pri predkladaní pripomienok sú 
potrebné aj argumenty, tieto sa nám nedarí získavať za viaceré druhy zdravotného postihnutia.  
Už viac rokov sa snažíme získať finančné prostriedky na vzdelávanie v tejto oblasti, aby NROZP 
a jej členské organizácie si mohli vyškoliť svojich odborníkov v oblasti legislatívy. 
Zatiaľ však neúspešne.  
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Podpora rozvoja kapacít organizácií osôb so zdravotným 
postihnutím  

 
Podmienky činnosti organizácie osôb so zdravotným postihnutím sa naďalej zhoršujú. Tendencia 
znižovania finančnej podpory prostredníctvom projektov má naďalej klesajúcu tendenciu.  
 
Koncom roka 2010 boli ministerstvami spracované návrhy zákonov, ktoré umožňujú naďalej 
finančne podporovať realizáciu projektov, následne boli schválené Národnou radou Slovenskej 
republiky. Podrobnejšie informácie sú uvedené na stránkach ministerstiev. 
 
  

 

 Informácie pre zdravotne postihnutých a o zdravotne 
postihnutých 

 

Časopis Mosty inklúzie 
 
Internetový časopis Mosty inklúzie (www.nrozp-mosty.sk) vydáva Národná rada občanov so 
zdravotným postihnutím už tretí rok. Cieľom časopisu je prinášať informácie z rôznych oblastí 
života ľudí s rozličným druhom zdravotného postihnutia, prinášať príklady dobrej praxe, šíriť 
osvetu. Časopis je určený nielen samotným občanom so zdravotným postihnutím a ich 
rodinným príslušníkom a známym, ale aj širokej odbornej i laickej verejnosti. 
 
V roku 2010 bolo publikovaných 11 čísel časopisu, vykonaná bola kompletná rekonštrukcia 
systému článkov, bol nainštalovaný nový komponent umožňujúci jednoduchšie prezeranie 
a komentovanie článkov v časopise. Funkcionalita stránky bola rozšírená aj vytvorením 
fotogalérie.  
 
Každé číslo časopisu bolo venované inej téme, ktorá zodpovedala potrebám čitateľov a 
aktuálnemu dianiu v oblasti zdravotného postihnutia. Do časopisu prispievali ľudia z radov 
samotným občanov so zdravotným postihnutím, ktorí sú odborníkmi v danej problematike na 
základe vlastných skúseností. Uverejnené tiež boli príspevky od odborníkov, výskumných 
pracovníkov, sociálnych pracovníkov, sociálnych poradcov, odborníkov zo štátnej správy. Bolo 
publikovaných množstvo užitočných rád, príklady dobrej praxe zo Slovenska aj zo zahraničia 
z oblasti vzdelávania, zamestnávania, voľno-časových aktivít, spolupráce štátnej správy 
a mimovládneho sektora. Informovali sme o činnostiach a aktivitách Európskeho parlamentu, 
Európskej komisie, európskych sietí v oblasti zdravotného postihnutia, o zmenách v národnej aj 
medzinárodnej legislatíve.  
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Európsky rok boja proti chudobe a sociálnemu vylúčeniu – príspevok NROZP 
v SR – konferencia na tému zdravotné postihnutie a riziko chudoby.  
 
Rok 2010 bol Európskym rokom boja proti chudobe a sociálnemu vylúčeniu. Počas neho bolo 
zorganizovaných množstvo podujatí a aktivít, z ktorých časť bola financovaná aj Ministerstvom 
práce, sociálnych vecí a rodiny. Pri hodnotení projektov sme však neboli úspešní. Napriek tomu 
sa nám podarilo pripraviť diskusné fórum, ktorým sme chceli upozorniť na riziko chudoby 
v rodinách so zdravotne postihnutým dieťaťom. Náš projekt si vybrala Informačná kancelária 
Európskeho parlamentu na Slovensku a s jej podporou sa diskusné  fórum „Prináša zdravotné 
postihnutie riziko chudoby do rodín so zdravotne postihnutým  dieťaťom ?“ uskutočnilo. 
 
Hlavným cieľom bolo identifikovanie problémov, s ktorými sa rodiny s postihnutým dieťaťom 
stretávajú, diskusia o možnostiach predchádzania riziku chudoby v týchto prípadoch a hľadanie 
možností k zlepšovaniu kvality života týchto rodín.  
 
Podarilo sa nám priblížiť životnú situáciu rodín so zdravotne postihnutými deťmi v podmienkach 
SR, ale diskutovali sme aj o možnostiach zlepšenia kvality ich života. Dve matky a jedna stará 
matka rozprávali svoje príbehy a skúsenosti súvisiace so starostlivosťou o postihnutého člena 
rodiny.  
Spoločnou črtou všetkých príbehov bol fakt, že všetky rodiny, ktoré sa ocitli v situácii, kedy 
potrebovali pomoc, im táto pomoc nebola poskytnutá automaticky, museli o ňu bojovať. Museli 
pátrať po informáciách, spôsoboch a postupoch, ktoré by im pomohli vyrovnať sa so vzniknutou 
situáciou čo najlepšie. 
 
Diskusného fóra sa zúčastnili aj poslanci Európskeho parlamentu Miroslav Mikolášik a Monika 
Beňová, ktorí informovali o národnej a medzinárodnej legislatíve a o možnostiach uplatnenia 
práva na lepšie životné podmienky rodín s dieťaťom s postihnutím. Veľvyslankyňa Európskeho 
roka boja proti chudobe a sociálnemu vylúčeniu Viera Dubačová informovala o svojich 
medzinárodných skúsenostiach so systémami pomoci pre ľudí s postihnutím. Na diskusnom fóre 
vystúpili  aj  odborníci, ktorí sa problematikou rodín s členom so zdravotným postihnutím 
zaoberajú. Diskusného fóra sa zúčastnilo 70 účastníkov.  
 
Výber témy diskusného fóra a zapojenie rodín, odborníkov  bolo veľmi pozitívne hodnotené 
aj v Bruseli, na zasadnutí informačných zastúpení Európskeho parlamentu z krajín EÚ.  
 
 
 

Medzinárodný výskumný projekt Kvalita života neformálnych opatrovateľov 
závislých osôb trpiacich inkontinenciou v Európe 
 
NROZP v SR už participovala na viacerých výskumoch a mala zastúpenie v niekoľkých pracovných 
skupinách vytvorených  Inštitútom pre výskum práce a rodiny (IVPR). V roku 2010 nás Inštitút 
vyzval na spoluprácu v   medzinárodnom výskumnom projekte Kvalita života neformálnych 
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opatrovateľov závislých osôb trpiacich inkontinenciou v Európe. Výskum sa uskutočnil v štyroch 
rôznych krajinách, pričom každá krajina reprezentovala odlišnú makro-oblasť európskeho 
kontinentu: Južnú Európu (Taliansko), východnú Európu (Slovenská republika), Škandináviu 
(Švédsko) a západnú Európu (Holandsko). 
 
Cieľom výskumu bolo zisťovanie kvality života neformálnych opatrovateľov - 
manželov/partnerov a detí  v dôsledku toho, že sa starajú o manželov/partnerov a rodičov vo 
veku 65 a viac rokov, ktorí trpia únikom moču a/alebo stolice a súčasne majú kognitívne a 
fyzické problémy, žijú v domácom prostredí v mestských sídlach. Výskum bol zameraný na 
identifikáciu efektov, odvodených z tejto starostlivosti a to v emocionálnej (napr. psychologická 
záťaž) i fyzickej oblasti (napr. ťažké dvíhanie), ako i lepšie pochopenie opatrení a pomoci, ktoré 
by mohli súčasnú situáciu zlepšiť. 
 
V rámci SR sa uskutočnili rozhovory s neformálnymi opatrovateľmi v 7 mestách. Na základe 
analýzy dát získaných z kvalitatívnych prípadových štúdií bola vypracovaná národná správa za 
SR. Na záver bola spracovaná porovnávacia správa vychádzajúca z národných správ 
spracovaných jednotlivými národnými tímami. 
 
 

Pristupujeme k voľbám slobodne a kvalifikovane  

V roku 2010 ponúkla NROZP v SR všetkým politickým stranám kandidujúcim v parlamentných 
voľbách priestor na svojej web stránke, kde mohli zverejniť časti svojho volebného programu 
týkajúce sa priamo občanov so zdravotným postihnutím a názory politických strán na aktuálne 
otázky týkajúce sa týchto občanov, najmä k nasledovným otázkam: 
 
- Dohovor OSN o právach osôb so zdravotným postihnutím, jeho implementácia v podmienkach 
SR, účasť organizácií občanov so zdravotným postihnutím na monitorovaní jeho uplatňovania 
a šírení osvety medzi občanmi so zdravotným postihnutím ako aj verejnosťou; 
- prevencia a odstraňovanie architektonických, dopravných a informačných bariér; 
- podpora chráneného a integrovaného zamestnávania; 
- sociálne služby (slobodná voľba poskytovateľa sociálnej služby jej žiadateľom); 
- peňažné príspevky na kompenzáciu ťažkého zdravotného postihnutia (zastavenie výplaty 
pravidelne poskytovaných peňažných príspevkov z dôvodu prekročenia stanovenej hranice 
príjmu občanom s ŤZP – najmä v prípade peňažného príspevku na osobnú asistenciu); 
-sociálne a zdravotné poistenie; 
-  chudoba zapríčinená a znásobovaná zdravotným postihnutím (doplatky na lieky a zdravotnícke 
pomôcky, náklady na bývanie, nízke dôchodky, nízke príjmy rodín dlhodobo doma opatrujúcich 
svojho ťažko zdravotne postihnutého člena, podmienky na vznik nároku na invalidný dôchodok 
u mladých ľudí, ...). 
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Cieľom tejto aktivity bolo pomôcť občanom so zdravotným postihnutím pristúpiť k voľbám 
slobodne a kvalifikovane aj na základe informácií dodaných samotnými politickými stranami. 
Ponúknutú možnosť využili tri politické strany: Slovenská demokratická a kresťanská únia-
Demokratická strana (SKDÚ-DS), Most-Híd a Sloboda a Solidarita (SaS).  
 
 

 

 Nediskriminácia, rovnosť príležitostí,  zamestnávanie 

 
Uč sa a získaj prácu v IBM 
Learn and get a job in IBM 
 
Národná rada občanov so zdravotným postihnutím v SR v spolupráci so spoločnosť IBM na 
Slovensku už tretí rok pomáhala občanom so zdravotným postihnutím zvyšovať šance uplatniť 
sa na trhu práce prostredníctvom spoločného projektu Learn and get a job in IBM. 
 
Vzdelávací program Vzdelávanie ľudí so ZP pre lepšie uplatnenie sa na pracovnom trhu, ktorého 
cieľom bolo zvyšovať šance uplatnenia sa na trhu práce občanom so zdravotným postihnutím, 
pozostával z kurzu anglického jazyka a tréningu PC zručností. 

Do vzdelávacieho programu sa mohol zapojiť každý občan so zdravotným postihnutím, ktorý mal 
aspoň komunikatívnu úroveň znalostí anglického jazyka a základné PC zručnosti. O vzdelávanie 
prejavilo záujem 37 občanov rôznych druhov zdravotných postihnutí. Na základe pohovoru, 
vybrala spoločnosť IBM 14 uchádzačov, ktorí boli rozdelení podľa úrovne angličtiny na dve 
skupiny. 

Jazykové vzdelávanie prebiehalo raz týždenne po 2 vyučovacie hodiny pre každú skupinu od 
začiatku októbra do konca februára. Účastníci vzdelávania tak mali možnosť nadobudnúť 
komunikatívne zručnosti obchodnej angličtiny. Okrem toho absolvovali PC vzdelávanie 
v programoch Microsoft Excel a Lotus Symphony.  

Okrem certifikátov o absolvovaní kurzu získali absolventi kurzu možnosť uchádzať sa o jednu 
z množstva pracovných pozícií, ktoré spoločnosť IBM vytvára aj pre občanov so zdravotným 
postihnutím. 
 
Uvedený projekt je príkladom dobrej praxe spolupráce neziskového a podnikateľského sektora. 
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Účasť NROZP na Veľtrhu práce – Profesia days  
 
Spoločnosť Profesia, prevádzkovateľ rovnomenného pracovného portálu, organizoval v dňoch 
16. – 17. februára 2010 v priestoroch Národného tenisového centra v Bratislave najväčší 
medzinárodný veľtrh práce na Slovensku pod názvom Profesia Days.  Veľtrh práce Profesia Days 
bol určený všetkým nezamestnaným, študentom, absolventom stredných a vysokých škôl, ako aj 
pracujúcim z celého Slovenska.  
 
Národná rada občanov so zdravotným postihnutím v SR ponúkla Spoločnosti Profesia 
poradenstvo a prezentáciu aktivít zameraných na zvyšovanie možností zamestnávania osôb so 
zdravotným postihnutím. Odborníci s dlhoročnými skúsenosťami v oblasti zamestnávania osôb 
so ZP (z členských organizácií NROZP v SR a organizácie mladých telesne postihnutých) 
informovali o možnostiach zamestnávania občanov so zdravotným postihnutím a aktivitách 
organizácií ZP v tejto oblasti. Záujem o informácie bol aj zo strany zamestnávateľov.   
 
Počas veľtrhu práce sme prezentovali informačné letáky a brožúry, ktoré vznikli počas realizácie 
úspešných projektov členských organizácií NROZP v SR.  Taktiež boli pripravené informačné 
panely o úspešných príkladoch zamestnávania osôb so zdravotným postihnutím, ale aj 
o samotných projektoch, ktorých cieľom bolo zvýšiť schopnosti ľudí so ZP a tým aj možnosti ich 
uplatnenia na trhu práce. Zabezpečili sme aj prezentáciu chránenej dielne Manna, ktorá 
zabezpečovala občerstvenie počas veľtrhu 
 
 
Sociálna rehabilitácia  

Národná rada občanov so zdravotným postihnutím v SR zabezpečovala v roku 2010 
poskytovanie programov sociálnej rehabilitácie pre občanov s ťažkým zdravotným postihnutím.  

Cieľovou skupinou boli osoby rôznych druhov zdravotného postihnutia. Sociálna rehabilitácia 
prebiehala v priestoroch NROZP v SR. Poskytovateľom sociálnej rehabilitácie bola 
zamestnankyňa NROZP v SR. NROZP v SR už dlhodobo pracuje s osobami so zdravotným 
postihnutím. Pomáha im začleňovať sa do každodenného života prostredníctvom odborných 
aktivít, akými je aj sociálna rehabilitácia. Ide najmä o nácvik sociálnych zručností, podpora 
sebestačnosti v rozhodovaní a v konaní pri riešení každodenných základných potrieb 

V roku 2010 sa poskytovali individuálne programy sociálnej rehabilitácie pre 8 stálych klientov 
so zdravotným postihnutím. Krátkodobé konzultácie sociálnej rehabilitácie, prevažne 
jednorazové stretnutia boli poskytnuté pre 23 klientov. 

Problémy, s ktorými sa klienti sociálnej rehabilitácie stretávali v najväčšej miere, bol nedostatok 
komunikačných schopností, neistota pri riešení bežných sociálnych aktivít. Dôsledkom toho sú 
problémy v rodinných vzťahoch, problémy s vyhľadávaním zamestnania a  ďalšie 
interpersonálne konflikty. 
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V rámci projektu sa organizovali 2 stretnutia na tému sociálna rehabilitácia. Prvé stretnutie 
organizovala NROZP v SR v spolupráci so SZTP pod vedením pána PhDr. Slavomíra Krúpu, PhD. 
Témou otvorenej diskusie bolo zvyšovanie kvality poskytovania sociálnej rehabilitácie pre 
občanov so zdravotným postihnutím. Ďalšie stretnutie sa uskutočnilo  v Inštitúte pracovnej 
rehabilitácie, kde sa zástupcovia organizácií zdravotne postihnutých mali možnosť dozvedieť 
o možnostiach pracovnej rehabilitácie,  nevyhnutnou súčasťou komplexnej rehabilitácie.  

 

Participácia na projekte Progres/spolupráca so Slovenským národným strediskom pre 
ľudské práva, Inštitútom pre výskum práce a sociálnych vecí, Ekonomickým ústavom 
Slovenskej akadémie vied a ďalšími partnermi. 

„Rovnosť šancí sa oplatí (Séria aktivít podporujúcich identifikáciu príkladov dobrej praxe pri 
predchádzaní diskriminácii a presadzovaní rovnosti)“ 

Národná rada občanov so zdravotným postihnutím v SR realizovala v spolupráci so Slovenským 
národným strediskom pre ľudské práva (SNSLP) projekt „Rovnosť šancí sa oplatí“. Ako jeden 
z partnerov projektu bola NROZP v SR zapojená do 3 aktivít projektu: 

Participovala na príprave odborných štúdií zameraných na príklady dobrej praxe a skúsenosti 
pri presadzovaní diverzity v pracovných vzťahoch, vzdelávania zástupcov občianskych 
združení, odborov a zamestnávateľov na tému vytváranie rovnosti príležitostí občanov so 
zdravotným postihnutím na trhu práce. Poslednou aktivitou projektu bola diseminácia 
skúseností z vytvárania rovností príležitostí na záverečnej konferencii.  

Hlavným cieľom projektu bolo motto rovnosť šancí sa oplatí. NROZP v SR bola do projektu 
zapojená ako  odborný partner v oblasti legislatívy a práv osôb so zdravotným postihnutím 
a participovala na príprave projektu už od jeho začiatkov. Jednou z podmienok účasti na 
projekte bola aj finančná spoluúčasť vo výške 2 000,- €. Výstupmi projektu bola séria 2 dňových 
školení v  5 mestách na Slovensku na tému výhody zamestnávania osôb so zdravotným 
postihnutím a 2 odborné štúdie. Do projektu sa zapojili aj ľudia so zdravotným postihnutím.  

Projekt „Rovnosť šancí sa oplatí“ bol podporený v rámci programu PROGRESS (Výzva 
VP/2009/004) Európskou komisiou.   

 

Rovnosť príležitostí a rovnaké zaobchádzanie  
 
Cieľom projektu bolo napomôcť vytvoreniu podmienok  a nástrojov na zvýšenie úrovne 
obhajoby a uplatňovania práv osôb so zdravotným postihnutím zaručených Dohovorom OSN 
o právach osôb so zdravotným postihnutím a tým aj postupné odstraňovanie ich diskriminácie.  



Výročná správa Národnej rady občanov so zdravotným postihnutím v SR za rok 2010 

 16 

 
Dlhodobým cieľom projektu bolo zabezpečenie efektívnej účasti NROZP v SR – reprezentatívnej 
organizácie osôb so zdravotným postihnutím na presadzovaní, ochrane a monitorovaní 
uplatňovania dohovoru v zmysle článku 33. Projekt bude pokračovať  aj v prvom štvrťroku 2011.  
 
V rámci projektu NROZP v SR vykonala analýzu potrieb osôb so zdravotným postihnutím   
z hľadiska práv zaručených dohovorom. 
 
Analýzy boli vypracované podľa potrieb osôb s nasledovnými druhmi zdravotného postihnutia: 

- Práva osôb so zdravotným  postihnutím zaručené daným článkom Dohovoru 
- Potreby osôb: 

a) so zrakovým postihnutím v oblasti práv zaručovaných daným článkom Dohovoru  
b) s telesným postihnutím 
c) so sluchovým postihnutím 
d) s mentálnym postihnutím 
e) s duševným postihnutím 
f) s chronickým postihnutím  

- Možnosti riešenia potrieb osôb so zdravotným  postihnutím na základe práv 
zaručovaných daným článkom Dohovoru (existujúce riešenia, požiadavky a návrhy). 

 
Štruktúra analýz, ktorú spracovala riadiaca skupina sa ukázala ako veľmi náročná. A to aj 
vzhľadom k rozdielom k odbornému zázemiu členských organizácií NROZP v SR. Aj preto analýzy 
nepovažujeme za konečné, ale za materiál, s ktorým budeme dlhodobo pracovať 
a dopracovávať. Analýzy sa však stali dôležitými podkladmi aj pri realizácii ďalších aktivít 
projektu. 
Oproti pôvodnému zámeru nebola spracovaná samostatná analýza potrieb osôb s ťažkým 
telesným postihnutím, je však súčasťou analýzy potrieb osôb s telesným postihnutím. Pôvodný 
zámer vychádzal z našich skúseností o veľmi odlišných pohľadoch na riešenie situácie osôb 
s telesným postihnutím. Riadiaca skupina projektu sa však zhodla, že spracovanie samostatnej 
analýzy ešte nie je zárukou na zbližovanie rôznych pohľadov a názorov na situáciu tejto skupiny 
občanov. 
 
Vypracovaná bola  Metodika monitoringu uplatňovania dohovoru organizáciami osôb so 
zdravotným postihnutím. Jej vypracovanie vychádzalo  z požiadaviek výboru OSN pre práva osôb 
so ZP na komplexné správy predkladané zmluvnými štátmi a prípravu podkladov pre monitoring 
vzťahujúci sa ku prvej komplexnej správe. Cieľom tejto aktivity bolo vytvoriť nástroje 
a mechanizmy na to, aby relevantné mimovládne organizácie boli schopné efektívne 
monitorovať napĺňanie jednotlivých článkov Dohovoru do praxe v podmienkach Slovenska.  
 Obidva materiály boli vydané v menšom počte aj v tlačenej podobe. Nachádzajú sa aj na 
webovej stránke NROZP v SR, pretože  analýza potrieb osôb so zdravotným postihnutím je 
materiálom, ktorý je potrebné ďalej dopĺňať a diskutovať o ňom. 
Diskusia na stránke bude otvorená od roku 2011 
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Pri spracovaní  analýz a metodiky monitoringu nám pomohli viaceré pracovné stretnutia na 
úrovni členských krajín EÚ a národných organizácií zdravotne postihnutých. A to zvlášť počas 
belgického predsedníctva, počas ktorého sa uskutočnila dvojdňová konferencia venovaná 
článku 33 – Vykonávanie dohovoru na vnútroštátnej úrovni a monitorovanie.  
 
Už tretíkrát sme pripravili Deň osôb so zdravotným postihnutím v priestoroch Národnej rady 
Slovenskej republiky a už tretíkrát sa uskutočnil 25. novembra s podporou predsedu NR SR. 
 
Témou konferencie realizovanej ku Dňu osôb so zdravotným postihnutím  bola implementácia 
a monitoring Dohovoru OSN o právach osôb so zdravotným postihnutím (najmä článok 33) a 
účasť reprezentatívnych organizácií osôb so zdravotným postihnutím na tomto procese; 
nediskriminácia na základe zdravotného postihnutia; súvisiace smernice a nariadenia EU,  ich 
implementácia; a ďalšie opatrenia na podporu zlepšovania životných podmienok osôb so 
zdravotným postihnutím. Konferencie sa zúčastnili aj zástupcovia štátnych orgánov, do ktorých 
kompetencie spadajú najdôležitejšie články dohovoru. Časti konferencie sa zúčastnili aj niektorí 
poslanci Národnej rady Slovenskej republiky.  
Pozvanie na konferenciu prijali aj kolegovia z Národnej rady zdravotně postižených v Českej 
republike. Prítomných informovali o pripravovaných zmenách v českej legislatíve, týkajúcej sa 
osôb so zdravotným postihnutím.  
 
Účastníci konferencie prijali dve vyhlásenia adresované poslancom NR SR: 
 

• VYHLÁSENIE účastníkov konferencie k Svetovému dňu osôb so zdravotným 
postihnutím konanej 25. 11. 2010 k návrhu na zníženie odvodov štátu za poistencov 
štátu 

 
• Vyhlásenie účastníkov konferencie k Svetovému dňu osôb so zdravotným postihnutím 

konanej  25. 11. 2010 k navrhovanej zmene valorizačného mechanizmu vyplácaných 
dôchodkov  
  

 

Non handicap 

V septembri 2010 sa uskutočnil v priestoroch Incheba Expo Bratislava už 8. ročník 
špecializovanej výstavy Non Handicap 2010.  
NROZP v SR nepripravila v tomto roku už tradičný seminár pre občanov so zdravotným 
postihnutím, zástupcov štátnej správy a samosprávy na regionálnej úrovni. Dôvodom bola účasť 
na iných podujatiach týkajúcich sa problematiky zdravotného postihnutia a nedostatočné 
personálne kapacity NROZP v SR.  
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Viac vedomostí – viac možností, na slovenský spôsob  

 
 Ešte 2009 NROZP predložila projekt Viac vedomostí – viac možností, ktorý bol schválený. 
V decembri 2009  uzatvorila zmluvu Agentúra Ministerstva školstva SR pre štrukturálne fondy 
EÚ a NROZP  na jeho realizáciu. Cieľom projektu bolo vytvárať kapacity v oblasti vzdelávania 
občanov so zdravotným znevýhodnením a tým posilňovať ich šance pre úspešné zaradenie sa na 
trh práce. Projekt sa však ukázal ako nerealizovateľný vzhľadom na zle nastavené finančné 
podmienky zo strany MŠ SR  a veľmi vysokú administratívnu náročnosť. Začiatkom roka 2010 
preto NROZP v SR spoluprácu s Agentúrou MŠ SR pre štrukturálne fondy EÚ ukončila na základe 
Dohody o ukončení zmluvného vzťahu.  
 
 

Nedobytný Európsky sociálny fond  

 
NROZP v SR v roku 2010 zorganizovala v rámci svojich členských organizácií prieskum týkajúci sa 
prínosu Európskeho sociálneho fondu pre občanov so zdravotným postihnutím v programovom 
období 2007 – 2013. Prieskum, súčasťou ktorého boli aj predstavy o možnostiach budúceho 
využitia prostriedkov Európskeho sociálneho fondu, sa uskutočnil na podnet Európskeho 
sociálneho fondu na Slovensku. NROZP v SR predložila Európskemu sociálnemu fondu materiál 
vychádzajúci zo skúseností svojich členských organizácií. 
 
 
Na základe zistených skutočností NROZP v SR v materiáli uvádza, že prístupnosť k prostriedkom 
ESF v sledovanom období považuje za komplikovanú. Väčšina nepodporených projektov bola 
neúspešná z dôvodu nedostatku finančných prostriedkov vyčlenených na konkrétne výzvy, nie 
z dôvodu ich nekvalitného spracovania. Materiál obsahuje okrem zhodnotenia existujúcej 
situácie aj návrhy možností budúceho využitia prostriedkov Európskeho sociálneho fondu.  
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Ako kultúra spája verejnosť a ľudí bez ohľadu na postihnutie 
Ako fotografie pomáhajú odstraňovať bariéry nielen 
fyzické...a ukazujú iný pohľad na svet........... 

 
 
Festival Ľudia potrebujú ľudí  
 
Už po tretíkrát zorganizovala NROZP v SR kultúrne podujatie pod názvom Ľudia potrebujú ľudí, 
ktoré sa uskutočnilo v Piešťanoch. Išlo o dvojdňové kultúrne podujatie, počas ktorého svoje 
schopnosti a nadanie predstavili obecenstvu účinkujúci s rôznymi druhmi zdravotného 
postihnutia spolu s komerčnými umelcami. Na festivale vystupovali umelci s postihnutím 
z celého Slovenska (Prešov, Levoča, Košice, Bratislava, Piešťany) .  
 
Prvý deň vystupovali spolu s umelcami so zdravotným postihnutím z divadelnej skupiny DIKO 
(nepočujúci), Temperament z OZ Barlička (účinkujúci s telesným postihnutím a zdraví) a ART EST 
z Košíc (mentálne postihnutí) aj profesionáli.. Druhý deň pokračoval vystúpeniami žiakov zo 
základnej školy pre nevidiacich z Levoče, umeleckej školy Piešťany, integrovanej tanečnej 
skupiny Len tak a profesionálov.  V rámci programu sa uskutočnila aj krátka diskusia o 
diskriminácii ľudí so zdravotným postihnutím v oblasti zamestnávania, odzneli skúsenosti 
samotných ľudí so ZP aj príklady dobrej praxe. Viedli ju pracovníci Slovenského národného 
strediska pre ľudské práva.  
 
Súčasťou programu festivalu bola aj integračná diskotéka, v rámci ktorej bol pre účinkujúcich 
ľudí so zdravotným postihnutím pripravený bohatý program so súťažnými disciplínami.  
 
Festival bol príležitosťou pre organizácie osôb s postihnutím prezentovať svoje aktivity. Poskytol 
tiež príležitosť pre ľudí s postihnutím ukázať svoje schopnosti a zručnosti, stretnúť ľudí s iným 
druhom zdravotného postihnutia, napomáha tak k tvorbe nových sociálnych sietí. Na kultúrnom 
podujatí Ľudia potrebujú ľudí sa zúčastnilo okolo 600 účastníkov.  
 
 
 
Fotografická súťaž Bariéry očami tých, ktorí ich prekonávajú  
 
Bariéry 2010 boli v poradí tretím ročníkom fotografickej súťaže. Cieľom projektu bolo do súťaže 
zapojiť nielen ľudí so zdravotným postihnutím, ale aj  verejnosť. Celkovo bolo do súťaže 
prihlásených 84 fotografií zobrazujúcich fyzické, psychické a sociálne bariéry týkajúcich sa 
prístupnosti prostredia, ale aj predsudkov, ktoré má verejnosť voči ľuďom so zdravotným 
postihnutím.  
 
Tretí ročník súťaže v porovnaní s minulými ročníkmi priniesol nový rozmer. Fotografie sa 
v porovnaní s minulými ročníkmi zlepšili z hľadiska technickej kvality. Bariéry očami ľudí so 



Výročná správa Národnej rady občanov so zdravotným postihnutím v SR za rok 2010 

 20 

zdravotným postihnutím sa stali zaujímavou témou sociálnej fotografie aj pre profesionálnych 
fotografov a verejnosť. Do súťaže sa zapojili aj študenti umeleckej strednej školy. Súťažné 
fotografie boli vystavené na výstave v Bratislave v priestoroch pod Michalskou bránou.  
 
Novým rozmerom súťaže je aj rozhodnutie, že výstava fotografií bude putovná a súťažné 
fotografie takú budú môcť vidieť ľudia aj v iných mestách na území Slovenska. 
 

 
 

 Nie sme sami...  
 
 

 
Dobrovoľníci s nami spolupracujú  
 
V roku 2010 NROZP v SR pokračovala v spolupráci so študentmi a dobrovoľníkmi. Na NROZP sa 
obracajú študenti rôznych odborov, prevažne humanitného zamerania (špeciálna pedagogika, 
sociálna práca a pod.). NROZP víta takúto spoluprácu, umožňuje študentom realizovať povinnú 
prax a vytvára tak priestor na uplatnenie získaných vedomostí v praxi a na získanie praktických 
skúseností, ktoré sa dajú nadobudnúť iba v prostredí, kde sa riešia konkrétne prípady a realizujú 
konkrétne aktivity. NROZP tiež víta spoluprácu s dobrovoľníkmi, ktorými sú samotní ľudia so 
zdravotným postihnutím, ich rodinní príslušníci, kamaráti a známi, ale aj ľudia, ktorí cítia 
potrebu zmysluplne využívať kúsok svojho času a zručností.  

 
 
Stážistka z Brazílie.............. 
 
V roku 2010 sme nadviazali spoluprácu so spoločnosťou AIESEC Slovensko a umožnili sme tak  
študentke posledného ročníka medzinárodných vzťahov z Brazílie zúčastniť sa stáže v NROZP v 
SR. Brazílska študentka Erike Midori Yamamoto počas svojej stáže spolupracovala na aktivitách 
NROZP v SR, zúčastnila sa aktivít členských organizácií NROZP v SR, získala vedomosti týkajúce sa 
situácie ľudí so zdravotným postihnutím na Slovensku. Stážistka NROZP v SR pomohla najmä na 
zbieraním informácií o vývoji procesu implementácie a monitoringu  Dohovoru OSN o právach 
osôb so zdravotným postihnutím v štátoch, ktoré dohovor ratifikovali. Okrem iného Erika 
spracovala správu týkajúcu sa situácie ľudí s postihnutím v Brazílii.  
 
Počas stáže mala Erika možnosť spoznať fungovanie neziskového sektora na Slovensku, národnú 
aj medzinárodnú legislatívu týkajúcu sa zdravotného postihnutia, činnosti NROZP ako aj jej 
členských organizácií. Išlo o vzájomne výhodnú spoluprácu.  
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Poznatky a skúsenosti prenášame ďalej........... 
 
Predstavitelia NROZP v SR sú členmi rôznych pracovných skupín, ktorých činnosť môže 
v budúcnosti ovplyvniť  kvalitu života ľudí s postihnutím. Druhý rok máme zastúpenie 
v pracovnej skupine INTERLINKS, ktorá je súčasťou medzinárodného projektu zameraného na 
starostlivosť o starších ľudí. Tretí sektor zastupujeme v Monitorovacom výbore Ministerstva 
zdravotníctva pre Operačný program Zdravotníctvo. Pracovníčka NROZP v SR je členkou komisie 
projektovej schémy Úradu vlády Slovenskej republiky. Pravidelne máme možnosť uchádzať sa 
o účasť v odborných skupinách Európskeho fóra zdravotného postihnutia. Skombinovanie 
skúseností a znalostí anglického jazyka je však stále problémom. 
 
Členstvo v pracovných skupinách je dobrovoľné. 
 

 
 

A na záver, veríme, že nie nakoniec........ 

 
NROZP v SR využíva rôzne formy a formy práce: prostredníctvom kultúrnych podujatí vytvára 
priestor na sebarealizáciu ľudí so ZP v oblasti umenia, umožňuje širokej verejnosti spoznávať 
schopnosti, nadanie, entuziazmus ľudí so ZP, ale aj ich problémy a možnosti ich riešenia. 
Prispieva tak k „scitlivovaniu“ verejnej mienky a zvyšovaniu povedomia o živote ľudí so ZP. 
Vzdelávacími aktivitami, poradenskou činnosťou, vydávaním publikácií zvyšuje možnosti ľudí 
so ZP stať sa aktívnymi účastníkmi procesu vedúceho k zlepšeniu kvality života, či už v oblasti 
zamestnávania, aktívnej občianskej účasti a pod. Cieľovou skupinou vzdelávacích aktivít NROZP 
v SR (workshopy, semináre, diskusné fóra, konferencie, prednášky) sú samotní občania so ZP, 
ale aj potenciálni zamestnávatelia, zamestnanci štátnych inštitúcií, súkromných podnikov a pod. 
Pripomienkovaním legislatívy sa snaží zlepšiť životné podmienky ľudí so ZP bez ohľadu na vek, 
postihnutie a pohlavie. Spoluprácou so zástupcami štátnej správy a samospráv bojuje za 
zlepšenie podmienok na regionálnej i národnej úrovni, zabezpečovanie princípu rovnakého 
zaobchádzania a za vytváranie podmienok na aktívnu participáciu ľudí so ZP v spoločnosti. 
Realizáciou výskumných projektov zbiera informácie o aktuálnej situácii ľudí so ZP a vytvára tak 
potenciál pre argumenty a diskusiu pri spolupráci s predstaviteľmi štátnej správy, samospráv, 
zahraničnými spolupracovníkmi, pri príprave projektov a pod. Aktivity realizuje za účasti svojich 
členských organizácií, čím napĺňa ďalší zo svojich cieľov, ktorým je podpora členských 
organizácií.  
 
Ďakujeme všetkým spolupracovníkom z radov občanov so zdravotným postihnutím, 
odborníkom zo spolupracujúcich inštitúcií a organizácií, dobrovoľníkom za pomoc a podporu 
v roku 2010. Ďakujeme všetkým, ktorí nám pomohli finančne zabezpečiť realizáciu aktivít 
a projektov.  
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Vyzývame na spoluprácu s nami budúcich spolupracovníkov, dobrovoľníkov, študentov, 
odborníkov, zamestnávateľov, školy, samosprávu, inštitúcie, média. Pridajte sa k nám 
a pomôžte zlepšiť našu činnosť smerujúcu k zlepšeniu životných podmienok občanov so 
zdravotným postihnutím a ich rodín. Pomôžte nám „obrusovať“ vzťahy verejnosti a občanov 
so zdravotným postihnutím. Pomôžte nám napĺňať heslo svetového hnutia ZP 
 
 
                                          Nič o nás, bez nás.  
 
 
 

 

NROZP 2010 v číslach: 

 
- 3 internetové stránky: www.nrozp.sk, www.nrozp-mosty.sk, www.nrozp-bariery.sk 
- 6 vydaných informačných materiálov 
- 5 školení v: Komárne, Bratislave, Žiline, Teplom Vrchu, Tatranskej Lomnici 
- 11 absolventov vzdelávacieho kurzu v spoločnosti  IBM  
- 20 členských organizácií 
- 54 individuálnych konzultácií sociálnej rehabilitácie 
- 30 externých spolupracovníkov  
- 40 dobrovoľníkov 
- 75 súťažiacich fotografickej súťaže Bariéry  
- 80 účinkujúcich na festivale v Piešťanoch 
- 600 návštevníkov kultúrneho festivalu....... 

 
   ... a 2,5 pracovníkov sekretariátu NROZP v SR.  
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Financovanie činností NROZP v SR 

Ekonomická stabilita NROZP v SR vyplýva z celkového postavenia mimovládnych organizácií 
zdravotne postihnutých na Slovensku. Naša činnosť je financovaná hlavne z projektov, členských 
príspevkov organizácií združených v NROZP v SR, príjmov z 2% dane a dobrovoľných darov. 
V roku 2010 pracovníci sekretariátu NROZP vypracovali 22 projektov, z nich bolo schválených  9. 
Finančná situácia NROZP v SR sa naďalej zhoršuje. Obdobná situácia je vo viacerých členských 
organizáciách.  
 
 
 
 
Projekty podporené v roku 2010 
 
 
 

Názov projektu Podporené Suma 

Členský príspevok do EDF a účasť na 
aktivitách 

výnos MPSVR 7 700 EUR 

Financovanie časti prevádzkových 
nákladov reprezentatívnych občianskych 
združení 

výnos MPSVR 4 895 EUR 

Poskytovanie sociálnej rehabilitácie pre 
občanov s ťažkým zdravotným 
postihnutím 

výnos MPSVR 10 000 EUR 

Tvorba a vydávanie internetového 
časopisu Mosty inklúzie  

výnos MPSVR 15 400 EUR 

Rovnosť príležitostí a rovnaké 
zaobchádzanie 

AP ÚV 13 000 EUR 

Bariéry 2010 MK SR 3 000 EUR 

Koncert Ľudia potrebujú ľudí MK SR 8 000 EUR 

Batory – podpora činností 
reprezentatívnych organizácií 

Batory Foundation 15 000 EUR 

Uč sa a získaj prácu v IBM IBM 4 700 EUR 
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Účtovná závierka NROZP v SR za rok 2010 
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Výročná správa NROZP v SR za rok 2010 
 
Národná rada občanov so zdravotným postihnutím v SR 
Vajnorská 1 
831 04 Bratislava 
Web: www.nrozp.sk 
e-mail: sekretariat@nrozp.sk  
 
 
Výročnú správu spracovali: Branislav Mamojka, Milan Měchura, Katarína Šelestiaková, Anna 
Reháková, Berian s.r.o. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


