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Dohovor o pravach osob so zdravotnym postihnutim

BroZurka obsahuje analyzu prév a potrieb 0séb so zdravotnym postihnutim z hladiska prav zaruéenych
Dohovorom o prdvach oséb so zdravotnym postihnutim (317/2010 Z.z.) G&innym pre Slovenskd republiku
od 25. jUna 2010, ktory je nadradeny slovenskej legislative.

Zdakladnym ucelom analyzy je upozornit na prava a opatrenia, ktoré by mali byt
predmetom monitorovania implementdcie dohovoru z hladiska oséb so zdravotnym
postihnutim.

Analyzované su ¢ldnky, ktoré sa javia ako prioritné z hladiska oséb so zdravotnym postihnutim. Kazdému
z uvedenych ¢&ldnkov je venovand jedna kapitola, ktoréd md dve podkapitoly. V prvej podkapitole s ndzvom
,Deklardcia potrieb a charakteristik 0séb so zdravotnym postihnutim” si uvedené potreby a charakteristiky
0s6b so zdravotnym postihnutim zodpovedajice obsahu daného ¢&lanku dohovoru. V druhej podkapitole
s ndzvom ,DéleZité aspekty textu dohovoru a suvisiace poZiadavky” si uvedené poziadavky zodpovedajice
jednotlivym ustanoveniam daného ¢ldnku dohovoru a ktorych rie$enie prislu§né ustanovenie podporuje
ako realizdciu uplatnenia prdva. Tato analyza nie je definitivna, je to len prvy ndvrh, ktory je potrebné
permanentne dopliiovat, sprestiovaf a aktualizovat. Nasledujicimi etapami préce na analyze budu:

1.Analyza siladu slovenskej legislativy z hladiska zabezpecenia ochrany a uplatfiovania prév
deklarovanych v dohovore.

2.Analyza Urovne ochrany a uplatfiovania prdv deklarovanych dohovorom, ktoré st uz obsiahnuté
v platnej slovenskej legislative.

3.Ndvrhy Uprav slovenskej legislativy na jej zosuladenie s dohovorom.

Ndérodnd rada ob&anov so zdravotnym postihnutim v SR prijala v roku 2007 Akény pldn implementdcie
Dohovoru o prdvach ludi so zdravotnym postihnutim a postupne ho realizuje. Spolupracuje pri tom
s Eurépskym férom zdravotného postihnutia a jeho &lenskymi organizéciami. Aj vdaka zdujmu véacsiny
predsedajucich krajin EU md moznost z0&astioval sa konzultdcii o délefitych otdzkach vyplyvaijdcich
z implementdcie a monitoringu dohovoru. Na rozdiel od ostatnych ludsko-prdvnych dohovorov stanovuje
povinnost urcitého konania, a tym definuje, ako maju $taty dosiahnut ur¢ité ciele. Klasické medzindrodné
zmluvy o ludskych prdvach to nerobia. Aj preto je déleZitd spoluprdca a vymena skisenosti na medzindrodne;j,
eurépskej a ndrodnej Grovni.

V stcasnosti Ndrodnd rada ob&anov so zdravotnym postihnutim v SR realizuje aktivity smerujdce k napl-
neniu ¢ldnku 33 dohovoru : Vykondvanie na vnitrodtdtnej drovni a monitorovanie. Jednou z aktivit bola
aj diskusia pri okrihlom stole, ktorej zdvery s uvedené na konci tejto brozurky.

Branislav Mamojka
Anna Rehdkovd

Bratislava 28. 3. 2011



Analyza Dohovoru z hladiska Zivotnych podmienok a potrieb 0sob

so zrakovym postihnutim

(lanok 7 - Deti so zdravotnym postihnutim

7.1 Deklardacia potrieb a charakteristik oséb so zrakovym postihnutim

1. aby mohli nevidiace a slabozraké deti slobodne vyjadrovat svoje nézory,:

* potrebuju poskytovanie technickych pomécok, zariadeni, vycviku a osobnej podpory nevyhnutnych
na ziskavanie informdcii a na efektivnu komunikdéciu vo formdtoch podla ich vlastného vyberu;

* potrebuju dostdvat osobnu a finanéni pomoc nevyhnutnd na optimdlne fungovanie vo vietkych
aspektoch ich kaZdodenného Zivota;

* maf mozZnost interagovaf s ich nevidiacimi, slabozrakymi a normdlne vidiacimi rovestnikmi.

2. Nevidiace a slabozraké deti aich rodi¢ia alebo opatrovnici potrebujd informdcie o dostupnych sluzbdch
a podpore zameranej na problémy sivisiace so zrakovym postihnutim, vrdtane problémov sivisiacich
s fyzickym, vzdelanostnym, socidlnym a citovym vyvojom.

7.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky

7.1 Text Dohovoru: ¢élanok 7, ods. 1

7.1.1 PoZiadavka - Nevidiace a slabozraké deti by mali mat pristup ku vietkym prdvam uvedenym
v tomto Dohovore okrem tych, ktoré sivisia s vekom, napr. tie v &ldnku 27 - Prdca a zamestndvanie
a 29 - Uast na politickom a verejnom Zivote.

7.2 Text Dohovoru: élanok 7, ods. 3

7.2.1 PoZiadavka- Nevidiacim a slabozrakym defom musia byf poskytnuté technické pomécky,
zariadenia, vycvik a osobnd podpora potrebnd na ziskavanie informdcif a na optimdlnu komunikdciu
vo formdte podla ich vyberu.

7.2.2 Poziadavka - Nevidiacim a slabozrakym defom a ich rodindm musi byt poskytovand finanénd
a osobnd podpora potrebnd na optimdlne fungovanie vo vetkych aspektoch ich kazdodenného
Zivota.

7.2.3 Poziadavka - Nevidiace a slabozraké deti musia mat mozZnost interagovaf s ich nevidiacimi
a slabozrakymi a normdlne vidiacimi rovestnikmi.

(lanok 9 - Pristupnost

9.1 Deklardcia potrieb a charakteristik oséb so zrakovym postihnutim

1. Nevidiaci a slabozraki ludia potrebujd maf Gplny, bezpeény a nestazeny pristup k verejnej doprave
a architektonickému prostrediu, aby mohli viest inkluzivny Zivot v komunite. Aby to bolo mozné dosiahnuf,
zariadenia a sluZby je potrebné navrhovat, poskytovat a riadif tak, aby nevidiacim a slabozrakym ludom
umozhiovali

* ziskavat, interpretovaf a rozumief informdcidm relevantnym pre ich cestu a polohu;
* vedief, kde sa nachddzaju a & cestuju alebo sa pohybujl spréavnym smerom;
* vedief, e sU rovnako bezpelni ako ostatni [udia v tom istom prostredi.



2. Nevidiaci a slabozraki ludia si vyberajd velmi rozdielne pristupy ziskavania a interpretdcie informdcif
pri pouZivani verejnej dopravy a pri pohybe v architektonickom prostred:.

3. ludia so zvyskom zraku alebo bez neho sa obvykle spoliehaju na informdcie ziskavané inymi zmyslami,
ako je hmat, sluch, kinestézia a ¢uch. Va&sina tychto informdcif je normdlne pritomnd v prostredi a je
pristupnd a interpretovatelnd nevidiacimi a slabozrakymi fudmi. Niekedy je viak nevyhnutné poskytovaf
informdcie o prostredi $pecificky navrhované na pomoc nevidiacim a slabozrakym fudom.

4. Schopnost nevidiacich ludi pouZivat informdcie vo vieobecnosti sa nachddzajice v prostredi zdvisi
na tom, do akej miery méZu byt rozli$ené. Vyskyt urcitého zvuku, ktory by nevidiacim cestovatelom
poskytoval informdcie o ich polohe alebo smere, méze byt maskovany vysokou Uroviiou okolitého hluku.
Rozsah pomoci poskytovanej nevidiacemu ¢loveku uréitou vlastnosfou, ako je hmatatelny povrch, zdvisi
na tom, ¢i instaldcia je v sulade so $tandardami a pravidlami a & im nevidiaci pouZivatel rozumie.

5. Slabozraki [udia sa omnoho viac spoliehaji na svoje schopnosti vyuZivat vizudlne informdcie existujice
v prostredi. Ich schopnost takto konat nezdvisi len na podstate a rozsahu oslabenia ich zraku, ale qj
na usporiadan( prostredia. Urovne osvetlenia, kontrast medzi plochami a objektmi a velkost a jasnost
znacenia sU niektoré z kritickych faktorov urtujucich, do akej miery su jednotlivi slabozraki ludia schopnf
fungovaf nezdvisle v prostredi. Dostupné su $tandardy a pravidld na pomoc odbornikom zaoberajicim
sa projektovanim, vystavbou a sprévou architektonického prostredia a verejnej dopravy na zabezpecenie
tvorby prostredia, umoZiiujUceho slabozrakym [udom pohybovat sa bezpene a samostatne.

6. Je mnoho situdcii, kedy je nevyhnutné pre nevidiacich a slabozrakych ludi cestovaf so sprievodcom
alebo s vodiacim psom. Clovek-sprievodca méze byt potrebny nielen na absolvovanie urtitej cesty, ale
aj preto, Ze je potrebnd osobnd asistencia na uskutoénenie ciela, ktorému md cesta slUZit. Sprievodca
a nevidiaci alebo slabozraky &lovek by sa mali dostaf do ciela za cenu nie vy$8iu ako jedna osoba bez
zrakového postihnutia.

7. Niektor( nevidiaci a slabozraki ludia pouZivaji vodiacich psov. Pes umoZiiuje mnohym [udom
s oslabenym zrakom uskutocnit cesty, ktoré by inaksie mohli byt velmi fazké alebo nemozné, a méze
redukovat stres, ktory vznikd pri samostatnom cestovani.

8. Vyrobky, zariadenia a sluzby dostupné pre verejnost, ktoré su plne pristupné nevidiacim a slabozrakym
[udom, sU zdkladnymi pre dosiahnutie rovnosti prilezitosti a plného zaélenenia.

9. Va&ina nevidiacich a slabozrakych ludi sU seniori. Je pravdepodobné, Ze budd mat zdravotné
problémy obmedzujice ich silu. zru¢nosti, sluch a dalSie fyzické schopnosti. S tymito faktormi treba rétaf
pri navrhovani a poskytovani vyrobkov, sluZieb a zariadent.

10. Nevidiaci a slabozraki ludia potrebuju vediet o dostupnosti a U&ele vyrobkov, sluZieb a zariadenf
a mat moznosf ziskat ndvod na ich pouZivanie v réznych pre nich pristupnych formdtoch.

11. Jednym zo zdkladnych désledkov oslabenia alebo straty zraku sU potencidlne obmedzenia pristupu
k informdcidm vo verejnej oblasti. Pre nevidiacich a slabozrakych [udi je mozné zi¢astiovat sa na Zivote
komunity len ak je poskytovany plny pristup k informécidm a komunikdcidm.

12. Architektonické prostredie a vetka verejnd doprava, informdcie, tovary, zariadenia a sluzby musia
byt plne, lahko a efektivne pristupné a pouzivatelné nevidiacimi a slabozrakymi fudmi rovnako ako
ostatnymi ob&anmi.



9.2 Délezité aspekty textu Dohovoru

9.1 Text Dohovoru: ¢ldnok 9, ods. 2 (a) a (B)

9.1.1 Poziadavka- Standardy a pravidld musia zabezpetovat, 7e nevidiaci a slabozraki ludia su
schopni pohybovat sa vo fyzickom prostredi bezpecne, nezdvisle, s pocitom bezpe&nosti, ndjst cestu
a vedief, kde sU. Informdcie o podstate a obsahu takychto $tandardov a pravidiel musia byt dané
k dispozicii viddnymi ingtitdciami v pristupnych formdtoch.

9.1.2 PoZiadavka - Kazdd &ast prostredia pre chodcov musi byt bezpe&nd a pristupné pre nevidiacich
a slabozrakych lud.

9.1.3 Poziadavka - VSetky vozidld verejnej dopravy, infrastruktira a stvisiace informadné sluzby musia
byt plne pristupné a bezpecné na pouzivanie nevidiacimi a slabozrakymi fudmi.

9.1.4 Poziadavka - VSetky vyrobky a sluzby dostupné verejnosti, vratane na pocitatoch zaloZzenych
systémov, musia byf navrhované s pouZitim principu univerzdlneho designu, aby bola zabezpecend ich
Uplnd pristupnost pre nevidiacich a slabozrakych ludi. Ndvody na ich pouZitie musia byt k dispozicii
v pristupnych formétoch.

9.1.5 PoZiadavka - S reprezentativnymi organizdciami musi byt konzultovany design, implementdcia
a monitoring $tandardov a pravidiel.

9.2 Text Dohovoru: éldnok 9, ods. 2 (c)

9.2.1 PoZiadavka - Vetci pracovnici pracujici na designe, Udribe a sprdve verejnej dopravy alebo
architektonického prostredia, alebo ti, ktori prichddzaju do styku s verejnostou v rdmci prdce v tychto
oblastiach, musia mat vycvik, aby rozumeli potrebdm a charakteristikdm nevidiacich a slabozrakych
[udi.

9.2.2 PoZiadavka - VSetci pracovnici pracujici v oblasti architektonického prostredia a verejnej
dopravy, prichddzajici do priameho kontaktu s verejnostou, musia mat zruénosti potrebné na bezpeéné
sprevddzanie nevidiacich a slabozrakych ludi.

9.3 Text Dohovoru: éldnok 9, ods. 2 (d)

9.3.1 Poziadavka - VSetky oznacenia a informdcie vo fyzickom prostredi a vo verejnej doprave musia
vyhovovaf $tandardom zabezpelujdcim ich pristupnost a zrozumitelnost pre nevidiacich a slabozrakych

fudi.
9.4 Text Dohovoru: éldnok 9, ods. 2 (e)

9.4.1 PoZiadavka - vodiaci psi, sprevddzajice ich nevidiacich a slabozrakych pouzivatelov, musia maf
bezplatny a neobmedzeny pristup do verejnych budov, na verejné miesta, do verejnej dopravy, vrétane
taxikov a zariadenf leteckej dopravy.

9.4.2 Poziadavka - Nevidiaci a slabozraki ludia by mali maf moZnost cestovat verejnou dopravou
a maf pristup do kultdrnych, historickych a inych verejnych zariadeni so sprievodcami bez pozadovania
dodatoénych poplatkov.

9.5 Text Dohovoru: €ldnok 9, ods. 2 (g)

9.5.1 Poziadavka - VSetky web lokality a verejné informdcie poskytované elektronicky musia byf
pristupné pre nevidiacich a slabozrakych lud.



Clanok 11 - Rizikové situdcie a nadzové humanitirne situdcie

11.1.Deklardacia potrieb a charakteristik oséb so zrakovym postihnutim

1. V rizikovych situdcidch, ako vojenské konflikty, nGdzové humanitédme situdcie a prirodné katastrofy,
nevidiaci a slabozraki [udia sU vo zvldst ohrozenom postaveni.

2. Neschopnost vidief prostredie robi extrémne fazkym a ¢asto nemoznym pre nevidiacich a slabozrakych
[udi orientovat sa v obklopujicom prostredi, vyhodnotit svoju situdciu, ndjst bezpené miesta alebo miesta
s potravinami, vodou a Ukrytmi. Nevidiaci a slabozraki ludia si velmi ohrozen( v pripade prepadov
a lUpeZi v situdcidch, kedy také Utoky vyznamne redukujid vyhliadky na preZitie.

3. Nevidiaci a slabozraki ludia sa ¢asto v znaénom rozsahu spoliehajd na pouzitie zariadeni, ako s
biele slepecké palice a optické pomécky na ziskanie informdcif z najblizSieho okolia. Strata takychto
zdkladnych pomécok zmeni nevidiaceho alebo slabozrakého jednotlivca na totdlne zdvislého na perso-
ndlnej pomoci od inej osoby v situdcidch, kedy takéto pomoc nemusi byt dostupnd alebo nemusi byt
déveryhodnd.

4. Nevidiaci a slabozraki ludia potrebuji $pecidlne zariadenia na pisomni a elektronickd komunikdciu.
Takéto zariadenia sa mdzu stratit alebo byt zni¢ené. V takom pripade nie sU nevidiace a slabozraké osoby
schopné komunikovat so svojimi priatelmi alebo s rodinou, alebo so $pecializovanymi agentdrami,
ktoré by mohli poméct so zékladnymi ndstrojmi alebo zariadeniami alebo zariadit poskytnutie inych
$pecidlnych sluZieb a pomoci.

5. Agentury zodpovedné za obnovenie poriadku a repatridciu musia plne uzndvat potreby nevidiacich
a slabozrakych v oblasti $pecidinej komunikdcie, informdcii, orientdcie, mobility a zariadeni a musia byt
schopné zabezpelit ich potreby sivisiace s obnovenim poriadku a repatridciou. Za Ziadnych okolnostf
by nemal byt odsunuty alebo odmietnuty ndrok nevidiacich a slabozrakych ludi na poskytovanie takej
pomoci na zéklade nedostupnosti zariadeni alebo skisenosti na poskytnutie pomoci. Takéto konanie
alebo nekonanie vytvdra diskrimindciv na zdklade zdravotného postihnutia, ako je uvedené v tomto
Dohovore.

11.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky
11.1 Text Dohovoru: élanok 11

11.1.1 Poziadavka - Nevidiacim a slabozrakym [udom musf byt:

* poskytnutd pomoc, aby sa dostali na bezpedné miesto bez fyzického ohrozenia;

* poskytnuté vybrané informdcie o faktoroch, ktoré mézu vytvorif alebo zvysit Grover
osobného rizika;

* poskytnuté informdcie potrebné na zotrvanie v bezpelnej situdcii;

* poskytnuty pristup a znalosti, ako ziskaf ¢istd vodu, jedlo, $aty, Ukryt a zdravotnicku pomoc;

* poskytnutd nevyhnutnd pomoc na umozZnenie komunikdcie a poskytnutd informdcia, ako ziskat
pristup k zékladnym zariadeniam;

* poskytnuté podpora potrebnd na premiestnenie sa z miesta na miesto podla instrukcif
zodpovednej autority;

* poskytnuté zdkladné pomécky a zariadenia suvisiace s ich zrakovym postihnutim,
ako su slepecké palice a korekéné okuliare;

e poskytnutd nevyhnutnd pomoc na kontaktovanie sa s rodinou;

* umozneny rovnaky pristup k programom obnovy a k zdrojom;

* poskytnutéd pomoc na nadviazanie kontaktu s agentdrami schopnymi poskytovaf
$pecializovany pomoc a podporu nevidiacim a slabozrakym [udom.



(lanok 13 - Pristup k spravodlivosti

13.1 Deklardacia potrieb a charakteristik oséb so zrakovym postihnutim

1. Nevidiaci a slabozraki [udia sU ¢asto neschopni identifikovat ich Gtoenikov a si menej schopni brdnif
sa. Z tychto dévodov nevidiaci a slabozraki [udia mézu byt viac ohrozenf aj ako svedkovia.

2. SU pripady, kedy svedectvé nevidiacich a slabozrakych svedkov a obeti neboli akceptované, lebo
neboli schopni vizudlne identifikovaf podozrivych alebo obZalovanych. Su viak situdcie, kedy nevidiace
a slabozraké obete alebo svedkovia poculi dtoénikov hovorif a a st schopni vykonaf pozitivnu identifikdciu
podozrivych a obZalovanych po¢dvanim ich hlasov. Za ur¢itych okolnosti tiez méze byt moznym pre
nevidiacu alebo slabozraky obef ndsilia identifikovat jej Utoénika hmatovou identifikdciou fyzickych
charakteristik .

3. Nevidiaci a slabozraki vézni sU vystaveni vaéiemu riziku ndsilia a obfaZovania.

4. Aby ziskali Uplny a efektivny pristup k spravodlivosti, nevidiaci a slabozraki Zalobcovia, svedkovia
a obZalovani potrebujl pristup k dékaznym a dal$im informdcidm relevantnym pre ich rolu na sdde
vo formdte podla ich vyberu, a tie byt informovany, ¢o sa deje a kto je pritomny poc¢as sidneho konania.

5. Kvalifikovani nevidiaci a slabozraki [udia mézu efektivne fungovat ako prdvnici, sudcovia a porotcovia,
ked je véas uspokojovand ich potreba pristupu k k dékaznym a inym informdcidm vo formdtoch podla
ich vyberu a informdcidm o tom, kto je pritomny a ¢o sa deje potas sudneho pojedndvania.

6. Nevidiaci a slabozraki ludia potrebujd, aby boli plne zohladnené ich potreby v oblasti informdcii,
komunikdcie a pristupnosti v désledku ich zrakového postihnutia tak, aby boli ich prava efektivne
zaru&ené policiou, bezpeénostnymi a inymi zloZkami presadzujicimi zdkon, ked sU vy$etrovani, vazneni,
vo vySetrovacej vazbe alebo vypolidvani.

13.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky
13.1 Text dohovoru: éldnok 13, ods. 1

13.1.1 PoZiadavka - Prostriedky identifikdcie nevidiacich a slabozrakych ludi sluchom a hmatom
by mali byf prédvne uzndvané ako pripustné dékazy na side, s poskytnutim rovnakej ochrany, ako
ie poskytovand na zabezpecenie objektivnej identifikdcie obetami podozrivych alebo obZalovanych
podla ich vizudineho vzhladu.

13.1.2 Poziadavka - V pripadoch, ked Gto&nici vyuZivaji neschopnost obete spoznat ich alebo brdnit
sa v désledku zrakového postihnutia, alebo ked zlo&in stvisi s pristupom obZalovanych k zrakovému
postihnutiu nevidiacich alebo slabozrakych ludi, zdkon musi ukladat stdom brat do Uvahy tieto
pritaZujuce okolnosti pouzitim tvrd$ieho trestu pre pdchatela.

13.1.3 PofZiadavka - Policia a dalsie autority musia prijaf dodatoéné opatrenia na zabezpecenie
osobnej bezpecnosti nevidiacich a slabozrakych obeti.

13.1.4 PoZiadavka - Sudy zabezpecia, Ze nevidiace a slabozraké obete, Zalobcovia a obZalovani maju
moznost vediet, kto je zGCastneny na sidnom procese, kto je v sidnej sieni, a Ze je zabezpeleny Uplny
pristup k dékazom, prezentdciém a daldim materidlom a situdcidm relevantnym pre dany pripad.

13.1.5 PoZiadavka - Policia a dal3ie bezpecnostné a zédkon presadzujice zlozky musia prijaf opatrenia
na ochranu prdv nevidiacich a slabozrakych ludi vySetrovanych, vypocivanych alebo véznenych,
ktoré zabezpedia, Ze potreby v oblasti informdcif a pristupnosti stvisiace so zrakovym postihnutim si
efektivne zohladnené.



13.1.6 PoZiadavka - Nevidiacim a slabozrakym véziiom a osobdm vo vy3etrovacej vazbe musia
byt poskytované relevantné informdcie v pristupnych formdtoch a musi byt poskytnutd pomoc, aby
mali Uplny pristup k zariadeniom a prostriedkom poskytovanym vietkym véziiom. Podmienky ich
vazby alebo zadrZania by mali tiez brat do Uvahy fakt, Ze zrakové postihnutie vystavuje nevidiacich
a slabozrakych vaziiov dodatoénému osobnému riziku.

13.1.7 Poziadavka - Dékazné a dalsie materidly relevantné pre rozhodnutie o pripade musia byt
spristupnené v pristupnych formdétoch a véasnym spdésobom tak, aby:
- Nevidiaci a slabozraki [udia s poZzadovanou kvalifikédciou mohli pracovaf ako prdvnici
a sudcovia na civilnych a trestnych siddoch;
- Nevidiaci a slabozraki [udia mohli byt prizyvani a plnif Glohy ako porotcovia.

13.2 Text dohovoru: éldnok 13, ods. 2

13.2.1 Poziadavka - Vycvik poskytovany policajnému, sédnemu, véazenskému a inému persondlu
v rdmci policajnych, prdvnych a trestnych sluZieb o potrebdch ludi so zdravotnym postihnutim musf
obsahovaf porozumenie $pecidlnym potrebdm nevidiacich a slabozrakych [udf.

Cldnok 16 - Ochrana pred vykoristovanim, ndsilim a zneuZivanim

16.1 Deklardcia potrieb a charakteristik oséb so zrakovym postihnutim

1. Nevidiaci a slabozraki ludia sU v $pecidlne ohrozenom postaveni, ked je na nich pdchané ndésilie.
Nemusia byt schopnf fyzicky identifikovat Utoénika. Nemusia si byt vedoml, ¢&i existujd nejaki svedkovia
Utoku proti nim. Nemusia mat informdciu potrebni na hladanie pomoci, ked'je ndsilie na nich pdchané
pribuznymi, priatelmi alebo zndmymi.

2. V eurdpskych krajindch je zhromazdenych mdlo $tatistickych Gdajov na uréenie rozsahu, v akom sg
nevidiaci a slabozraki ludia viac vystaveni ndsiliu v porovnani's ostatnou populdciou.

3. Nevidiace a slabozraké Zeny a diev¢atd, rovnako ako normdlne vidiace Zeny a dievéatd, na ktorych
ie pdchané ndsilie, potrebuju maf pristup k takym podpornym sluzbdm, ako majd utedenci.

4. Nevidiace a slabozraké deti a mladi [udia mézu byt zvld§t ohrozeni nésilim alebo zneuZitim zo strany
pribuznych, opatrovatelov a profesiondlnnych pracovnikov z dévodu ich zrakového postihnutia. Tiez mézu
byt $pecidlne ohrozeni zneuzivanim alebo obfazovanim zo strany svojich normdlne vidiacich rovestnikov.
Mnohé nevidiace a slabozraké deti a mladi [udia maju dalsie senzorické, telesné, vzdeldvacie a/alebo
emoc¢né postihnutie, ktoré méze zvySovat ich ohrozenie zneuzitim alebo ndsilim.

5. Nevidiaci a slabozraki [udia, ktorym je poskytovand komunitné alebo rezidenend starostlivost z dévodu
veku alebo dalich postihnuti, sU tieZ ohrozeni zneuZivanim, ndsilim, obfaZovanim alebo vykorisfovanim
zo strany pribuznych, opatrovatelov, profesiondinych pracovnikov a ostatnych ubytovanych.

16.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky
16.1 Text dohovoru: élanok 16, ods. 1

16.1.1 Poziadavka - VIddne agentiry by mali zozbieraf, usporiadat a publikovaf $tatistické informécie
o vyskyte a podstate nésilia (ktoré predstavuju protizdkonny ¢in) pdchaného na nevidiacich a slabo-
zrakych Zendch, muzoch, dievéatdch a chlapcoch.



16.1.2 PoZiadavka - Vlddne autority by mali prioritne zhromaZzdovat $pecifické informdcie stvisiace
s vekom a rodom a o podstate a vyskyte nésilia pdchaného na nevidiacich a slabozrakych ludoch.

16.2 Text dohovoru: éldnok 16, ods. 2 a 3

16.2.1 PoZiadavka - Agentiry zodpovedné za dohlad nad starostlivosfou a vzdeldvanim nevidiacich
a slabozrakych deti a mladych ludi musia zabezpetit, Ze ich politiky a prax beri plne do Gvahy fakt,
7e ide o osoby ohrozené ndsilim alebo zneuZitim zo strany pribuznych, opatrovatelov, rovestnikov
z dévodu ich zrakového postihnutia.

16.2.2 Poziadavka - Zamestnanci agentir zodpovednych za dohlad a usmerfovanie vzdeldvania,
pracovnej pripravy, socidlnych a dal$ich sluZieb pre nevidiacich a slabozrakych ludi musia byt vyskolent,
aby vedeli, preco s nevidiaci a slabozraki udia viac ohrozenf nésilim, zneuZivanim a vykoristovanim,
aby poznali okolnosti zvy$ujuce ich ohrozenie a znaky, ktorymi sa takéto situdcie prejavuju.

16.3 Text dohovoru: élanok 4

16.3.1 PoZiadavka - Vlddne agentiry by mali podporovat zakladanie a zverejfiovanie sluZieb a aktivity
pomdhajice nevidiacim a slabozrakym Zendm a dievéatdm, na ktorych je pdchané nésilie alebo ktoré
sU ohrozené nésilim, ako aj poskytovat sluzby poméhajice nevidiacim a slabozrakym ludom zotavif
sa z psychologickych a inych G¢inkov ndsilia a zneuZivania. To bude vyZadovat aktivnu spoluprdcu
s organizéciami poskytujicimi ochranu, poradenstvo a dalie podporné sluzby obetiam nésilia.

Clanok 20 - Osobna mobilita

20.1 Deklardcia potrieb a charakteristik oséb so zrakovym postihnutim

1. Va&ina nevidiacich a mnoho slabozrakych ludi nemé dostatoény zvySok zraku na to, aby mohli
cestovaf bezpene a nezdvisle, spoliehajic sa na svoj zrak. Preto sa potrebujid ucit alternativne techniky
vyuZivajice kinestézu, hmat a sluch, ako aj pouZitie akéhokolvek zvysku zraku a pomécok. Ide o pouZitie
dlhej palice, vodiaceho psa, optickych/elekironickych pomécok pre slabozrakych, elektronickych
orientaénych pomdécok a GPS a obdobnych systémov.

2. Vaesina nevidiacich a slabozrakych ludi si neméze dovolit uhradit pInd cenu pomécok pre mobilitu,
ako biela palica vyrobend z kvalitného materidlu, elektronickd pomécka alebo vodiaci pes. preto
je potrebnd podpora, vrétane finanénej, na ndkup, Udrzbu a opravy pomdcok pre mobilitu, ako aj
na vycvik ich pouZivania. Potrebné s aj sluzby pre pouZivatelov vodiacich psov potas pracovného
Zivota vodiaceho psa, vrdtane podpory na veterindrnu starostlivost a vyZivu.

3. Biela palica je uzndvand ako symbol slepoty. Pre nevidiacich a slabozrakych ludi je déleZité, Ze biela
palica je uzndvand, lebo to zvyduje ich bezpecnost a indikuje, Ze za uréitych okolnostf jednotlivec méze
potrebovat pomoc normdlne vidiacej osoby a identifikéciu jeho pritomnosti okolim.

20.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky

20.1 Text Dohovoru: €lanok 20, ods 1 (a)

20.1.1 Poziadavka - Vldda by mala podporovaf bielu palicu ako symbol zrakového postihnutia
a Siroko publikovat potreby nevidiacich a slabozrakych [udf sdvisiace s mobilitou.



20.2 Text Dohovoru: €ldanok 20, ods. 1 (b) a (c)

20.2.1 PoZiadavka - Vldda musi zabezpedit, Ze nevidiace a slabozraké osoby, ktoré potrebuji vycvik
mobility, dostany tento vycvik od odborne vyskolenych instruktorov. Vycvik by mal obsahovat vyuZzitie
akéhokolvek zvysku zraku, iné zmysly, pouZitie palic a/alebo vodiaceho psa a/alebo elektronickych
orienta¢nych pomécok.

20.2.2 Poziadavka - Vldda by mala zabezpecit, aby bol vy$koleny dostatony polet odbornikov mobility
na $tandardnej Urovni, rozmiestnenych na zabezpelenie kvalitného vycviku mobility nevidiacich
a slabozrakych ludi a vycviku vodiacich psov a prijat opatrenia na ich trvaly profesiondlny rozvo;.

20.3 Text Dohovoru: ¢lanok 20, ods. 1 (d)

20.3.1 PozZiadavka - Vlédda by mala zabezpedit, Ze pomocky pre mobilitu, napr. biele palice, vodiaci psi
a elektronické pomécky, GPS (global positioning systems) budi doddvané nevidiacim a slabozrakym
[udom za prijatelnd cenu.

20.3.2 PoZiadavka - Mala by byf dostupnd podpora na opravy a Gdribu pomdcok pre mobilitu.
Sluzby pre vodiacich psov by mali byt ich drzitelom poskytované po cely pracovny Zivot vodiaceho psa.

Cldnok 21 - Sloboda prejavu a presvedéenia a pristup k informacidm

21.1 Deklardcia potrieb a charakteristik oséb so zrakovym postihnutim

1. Dva principidlne désledky, zapri¢inené stratou alebo poskodenim zraku, sU neschopnost alebo
obmedzend schopnost komunikovaf s organizdciami a jednotlivcami pomocou beznej tlace
a nepristupnost alebo obmedzend pristupnost k informdcidm v tla¢enom i elektronickom formdte.

2. len malé Cast slabozrakych ludi méZe ¢itat normdlnu tlag. Va&sina musi pouZivat optické alebo
elektronické pomocky na ¢itanie tla¢e. Pre mnohych ludi, aj s normdlnym zrakom, je len praktické, ak
ie tlag velkym pismom, aspor 12 bodov, jednoduchym fontom a kontrastnd voci podkladu, na ktorom
ie vytlacend.

3. Va&sina nevidiacich [udi nemdze ¢&itaf tlad za Ziadnych okolnosti. Spoliehajd sa na prezentdciu
pisomnych informdcif vo formdtoch ako je Brailovo pismo alebo rec.

4. Mnohf nevidiaci a slabozraki [udia mé7u produkovat tlac¢ené materidly, napriklad pomocou pisacieho
stroja alebo osobného poditata. Tato ich schopnost je podmienend vlastnictvom alebo pristupom
k takymto zariadeniam.

5. Osobné pocitate upravené pomocou asistenénych technolégii umoZiiujd slabozrakym [ludom
ZvG&Sit si text na obrazovke, zvySit jeho kontrast vo&i pozadiu, zmenif font a urobit dalsie potrebné
Upravy zobrazenia. Nevidiacim [udom umoziuji ziskat informdciu z obrazovky pomocou synteticke;
re¢i alebo hmatového displaya. S ich pomocou mézu komunikovaf s organizdciami i jednotlivcami
a ziskavaf informdcie z internetu. Tieto zariadenia a ich Gpravy s véak drahé. Potrebny je odborny vycvik
na ziskanie zru¢nosti v ich pouZivani.

6. Mnohf [udia neschopnf &itat tla¢ sa naudili pisat a &itat Braillovo pismo. Varianty tohto pisma existuju
temer pre vietky jozyky sveta a sU pouZitelné pre rézne matematické, technické a vedecké aplikdcie.
Obmedzené mnoZstvo asopisov a knih sa vyrdba v Braillovom pisme. Mnohf nevidiaci [udia sa naucili
Braillovo pismo v $kole a dal3i boli vy$koleni po strate zraku v dospelosti. To umoZiuje nevidiacim
[udom zhromazdovaf, organizovat, ukladaf a vyhladdvat informécie podobne ako vidiacim fudom.
Dé sa pouZivaf aj bez velmi drahych technoldgif.
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7. MozZnost komunikovat a mat pristup k informdcidm vo verejnej stére je zdsadné pre moZnost kazdého
obc¢ana efektivne fungovaf v spolocnosti a viest inkluzivny Zivot v komunite. Mnohf nevidiaci a slabozrakf
ludia pouZivajy viacero formdtov a zariadeni na pisomnd komunikéciv pre pristup k informdcidm
vo verejnej stére, na ziskavanie informdcii, ich skladovanie a spracovanie.

8. Schopnost pouZivat forméty vhodné pre nevidiacich a slabozrakych ludi zdvisi na viacerych klu¢ovych
faktoroch:

* zru¢nosti ziskané pocas vzdeldvania, habilitdcie alebo rehabilitdcie a ich néslednd aplikécia na prak-
tickej Urovni;

* poskytovanie zariadeni, vycvik ich pouZivania, GdrZba a opravy;

 vbla a schopnost jednotlivcov a organizdcii interaktivne komunikovat vo formdte, ktory méze byf
¢itany alebo transformovany do Citatelného formatu;

* dostupnost informdcii, napr. cez internet, v pristupnych formdtoch pre nevidiacich a slabozrakych ludf
pouZivajucich asistenéné technolégie (poufZitie grafiky, rozloZenie textu na obrazovke a jeho $truktira,
blokovanie sftahovania mézu zmenit informdciu na nepristupnd, ak nie su re$pektované odpordcania
pristupnosti).

9. Je zvlgst doélezité, aby prenos a vymena informdcii a dévernd alebo osobnd kore$pondencia
s nevidiacimi a slabozrakymi [udmi bola vedend vo formdtoch zvolenych nevidiacim alebo slabozrakym
jednotlivcom. Do tohto okruhu patria napr. finan¢né a prdvne informdcie. Prepisovatelské alebo
sprostredkovatelské sluzby musia zaruéovat absolitnu dévernost takychto informdcii a komunikdcie;
nevidiaci a slabozraki [udia maju rovnaké préva na dévernost ako kazdy iny.

21.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky

21.1 Text Dohovoru: ¢lanok 21, ods. 1, ods. 1 (a) a (b)

21.1.1 PoZiadavka - Nevidiaci a slabozraki [udia musia mat povolené kore$pondovat s verejnymi
indtitciami v Braillovom pisme alebo v inom komunikag¢nom reZzime podla ich vyberu.

21.1.2 PozZiadavka - Od verejnych institdcii je nutné poZadovaf, aby kore$pondovali s nevidiacimi
a slabozrakymi ludmi vo formdte podla ich vyberu.

21.1.3 Poziadavka - Nevidiaci a slabozraki ludia musia mat zariadenie potrebné na komunikdciu
vo formdte podla vlastného vyberu.

21.1.4 Poziadavka - Verejné institdcie produkujice informdcie na verejné pouzitie musia produkovaf
a $irif tieto informdcie vo vhodnych formétoch a nacas pre nevidiacich a slabozrakych ludi.

21.1.5 Poziadavka - Pracovnici verejnych institicii, zodpovedni za produkciu a $irenie verejnych
informdcif, musia absolvovaf vycvik zamerany na porozumenie informa¢nym a komunikagnym
potrebdm nevidiacich a slabozrakych ludi a na rozvoj zru¢nosti potrebnych na produkciuv materidlov
v preferovanych formdtoch.

21.1.6 PoZiadavka - Kore$pondencia sivisiaca so zdravotnickou starostlivosfou musi byt realizované
vo formdtoch poZadovanych nevidiacimi a slabozrakymi ludmi a musi byt zabezpedend Geinné
ochrana dévernosti tychto informdcii.

21.2 Text Dohovoru: ¢lanok 21, ods. 1 (c)

21.2.1 PoZiadavka - Informdcie o tovaroch, zariadeniach a sluzbdch, poskytované zdkaznikom
a pouZivatelom sluZieb privatnymi spolo¢nostami, by mali byt dostupné vo formdtoch pristupnych pre
nevidiacich a slabozrakych ludi.

21.3 Text Dohovoru: élanok 21, ods. 1 (d)

21.3.1 Poziadavka - Informdcie na WEB strdnkach a iné on-line informdcie musia byt navrhované



a prezentované tak, aby umoZiiovali nevidiacim a slabozrakym ludom lahko ziskavaf informdcie z
tychto zdrojov s pomocou asistenénych technoldgii.

Clanok 24 - Vzdelavanie

24.1 Deklardcia potrieb a charakteristik oséb so zrakovym postihnutim

1. Nevidiace a slabozraké deti ranného veku a ich roditia potrebuji aktivnu a sistavnd podporu
kvalifikovanych profesiondlnych pracovnikov, ktorf mézu radif vo veciach socidlneho, psychologického,
fyzického a vzdelanostného vyvoja nevidiaceho a slabozrakého diefata. Véasnd identifikdcia, diagnostika
a odpori&anie agentiry, ktord méze ponuknuf tieto sluzby, s zdsadné pre optimdlny dlhodoby socidlny
a akademicky rozvo.

2. Vo vsetkych skolskych a vyucovacich situdcidch nevidiaci a slabozraki Ziaci a $tudenti potrebuig,
aby v3etky vyu€ovacie materidly, vratane u&ebnic a prezentdcii uéitela, boli poskytované v pristupnych
formdtoch podla ich vyberu.

3. Primerand podpora prisludne kvalifikovanych profesiondlov je potrebnd pre nevidiacich a slabozrakych
Ziakov a $tudentov, aby porozumeli a pracovali s grafickymi materidlmi a pojmami, zd&asthovali sa na
praktickych ¢astiach vyu¢ovacieho procesu, na $portovych a volno ¢asovych aktivitdch.

4. Nevidiaci a slabozraki Ziaci a $tudenti potrebuji skisent podporu a Upravy, aby sa mohli plne
zG&astiovat na mimoskolskych a mimo vyucovacich aktivitdch podla vlastného vyberu.

5. Nevidiaci a slabozraki Ziaci a $tudenti potrebujd mat moZnost socializdcie a interakcie s inymi
nevidiacimi a slabozrakymi defmi podobného veku, uéit sa jeden od druhého a vymieriaf si skdsenosti.

6. Na umoznenie nevidiacim a slabozrakym Ziakom a $tudentom prekonat komunikaény a informacny
deficit v désledku straty alebo poskodenia zraku je potrebné poskytndt im zariadenia a asistenné
technoldgie, zodpovedajice ich §tddiu a zrakovému postihnutiu. Tieto zariadenia by mali byt poskytované
vo vzdeldvacich in&itdcidch i doma a na ostainych miestach pre §odium. Ziaci a $udenti budy tiez
potrebovat vycvik a podporu na pouZivanie tychto zariadeni a technoldgii.

7. Nevidiaci a slabozraki Ziaci a $tudenti potrebuji $tudovaf v budovdch navrhnutych, budovanych,
zariadenych a vybavenych tak, aby vyhovovali odpordeaniam pre pristupnost, citovanym v &ldnku 9
- Pristupnosf. Nevidiaci a slabozraki Ziaci a $tudenti maju aj individudlne poZiadavky na pristupnost,
napriklad osvetlenie pracovného miesta, ktoré musia byf tiez zohladnené.

8. Nevidiaci a slabozraki Ziaci a $tudenti potrebuju pristup k rovnakému rozsahu predmetov a $tudijnych
programov ako ich vidiaci kolegovia. Majld prédvo olakdvat podporu, zariadenia a technolégie
potrebné na dosiahnutie rovnakych vysledkov ako ostatni Ziaci a $tudenti s porovnatelnymi schopnostami
a motivdciou.

9. Poskodenie zraku obvykle spésobuje, Ze nevidiaci a slabozraki Ziaci a $tudenti potrebujd dlhsi cas
na vykonanie rovnakej akademickej Ulohy ako ich normdlne vidiaci spoluziaci s rovnakymi schopnostami.
Ndsledne nevidiaci a slabozraki Ziaci a $tudenti potrebujd primerany dodato¢ny ¢as a dalsie nevyhnutné
podmienky (ako je dodatoéné osvetlenie alebo pocitatové zariadenia) na vykonanie hodnotenf a skdgok
na rovnakom zdklade s ostatnymi §tudentmi a Ziakmi. Skid$obné a hodnotiace materidly s potrebné
v pristupnych formdtoch podla vyberu §tudenta a Ziaka.

10. Nevidiaci a slabozraki Ziaci a $tudenti potrebujd mat moznost odovzddvat pisomné prdce vo formd-



toch podla vlastného vyberu na zabezpelenie rovnosti s inym $tudentmi.

11. Nevidiaci a slabozraki $tudenti sa potrebuji naudif ¢itaf a pisat Braillovo pismo alebo optimalizovaf
vyuZivanie zvysku zraku na Citanie zvac3enej tlace a naudit sa  vyuZivat informaéné a komumnikaéné
technolégie pomocou aplikdcie asistenénych technolégif na redukovanie alebo odstrénenie informaénych,
komunika¢nych a vzdeldvacich bariér, stvisiacich so zrakovym postihnutim. Nevidiaci a slabo-
zraki $tudenti a Ziaci sa tiez potrebujl naudif zru¢nosti pre kazdodenny Zivot a cestovanie a techniky pre
nezdvisly Zivot a inkluzivny Zivot v komunite. Vyu¢ba tychto $pecializovanych predmetov by mala byf
realizovand v priebehu zdkladného a stredného vzdeldvania ako integrélny aspekt v stlade s vyvojovym
$téddiom Ziaka a $tudenta.

12. Nevidiaci a slabozraki Ziaci a $tudenti sa mézu stretdvat s fazkostami pri cestovani do Skoly. Mbze
to byt spdsobené nedostatkami verejnej dopravy, rizikom osobnej bezpecnosti alebo potrebou prendsaf
tfazké braillovské knihy a zariadenia. Preto méZe byt potrebnd $pecidlna alebo individudina preprava
medzi domovom a $kolou bez dodato¢nych ndkladov pre Ziaka alebo $tudenta a jeho rodicov.

13. Schopnost nevidiacich a slabozrakych ludf viest inkluzivny Zivot vyznamne zdvisi na ich schopnosti
ndjst a udrZaf sizamestnanie. Podstatné je zfskanie vzdelania a pracovnej kvalifikdcie, ktoré zodpovedaju
schopnostiam konkrétnej osoby. Preto je déleZité, aby nevidiaci a slabozraki ludia mali podporu
a primerané prispdsobenia potrebné na Uspe$né absolvovanie vzdeldvacich a rekvalifikagnych kurzov
po cely Zivot a $pecidlne na ukon&enie stredoskolského vzdelania.

14. Potreby a prdéva nevidiacich a slabozrakych $tudentov mézu byt Casto splnené v inkluzivnych
podmienkach, za predpokladu, Ze je poskytovand potrebnd podpora vo fyzickom, akademickom
a socidlnom prostredi, ktoré su plne pristupné a Ze potrebné Upravy boli realizované. Budu viak nevidiaci
a slabozraki Ziaci a $tudenti, ktorf, mozno v désledku dal$ich postihnuti budy potrebovat vzdeldvanie
v $pecidlnych podmienkach, aby boli zabezpetené ich $pecifické potreby a optimdlny vzdelanostny
i socidlny rozvoj. Nezdvisle na tom, &i je vzdeldvanie poskytované v inkluzivnych alebo $pecidlnych
podmienkach, prdva a potreby uvedené v odsekoch 1 az 13 vy$Sie musia byt splnené.

24.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky

24.1 Text Dohovoru: €élanok 24, ods. 2 (b), (c), (d) a (e)

24.1.1 Poziadavka - Vo vietkych $koldch navitevovanych nevidiacimi a slabozrakymi fudmi materidly
pre vzdeldvacie kurzy, uéebnice a priru¢ky musia byt poskytované v pristupnych formdtoch podla
vyberu $tudenta.

24.1.2 Poziadavka - Primerand podpora musi byt poskytovand nevidiacim a slabozrakym Ziakom
a Studentom, aby rozumeli a vedeli pracovat s grafickymi materidlmi, plne sa zd&asthovali na
praktickych ¢astiach vzdeldvacieho procesu a na fyzickych, $portovych a volnoasovych aktivitdch.

24.1.3 PoZiadavka - Nevidiaci a slabozraki Ziaci a $tudenti musia mat moZnost plne sa zd&astiovat na
vetkych aspektoch Zivota vzdeldvacej institdcie. To zahfia dodatodné $tudijné programy a dodatocné
rekreacné aktivity.

24.1.4 Poziadavka - Nevidiaci a slabozraki Ziaci a $tudenti musia byt vybaveni a vyskoleni na pouZivanie
zariadenfaasistenénychtechnoldgiipotrebnychnaabsolvovaniestidia. Tietozariadeniabymalibyfposky-
tované tak, aby boli k dispozicii doma a vo vzdeldvacom zariadeni a na inych miestach poskytujicich
vzdeldvanie.

24.1.5PoZiadavka - Budovy musia byt navrhnuté, budované, zariadené a vybavenétak, abyzodpovedali
$tandardom a pravidldm uvedenym v &ldnku 9 - Pristupnost. TieZ musia byt uplatnené individudlne
prispdsobenia na zabezpecenie individudlnych potrieb pristupnosti , napriklad individudlne osvetlenie.
24.1.6 PoZiadavka - Nevidiace a slabozraké deti a $tudenti musia mat rovnaky pristup k celému
rozsahu predmetov a §tudijnych programov, rovnako ako ostatnf §tudenti.

24.1.6 Poziadavka - Nevidiacim a slabozrakym Ziakom a $tudentom by mal byt poskytnuty primerany



dodatoény ¢as a daldie nevyhnutné podmienky, aby mohli vykonat testy a skusky na rovnakom zdklade
ako ostatni §tudenti. Skusobné a testovacie materidly musia byt poskytnuté vo formdte podla volby
Ziaka alebo $tudenta.

24.1.7 Poziadavka - Nevidiaci a slabozraki Ziaci a $tudenti musia byt schopni odovzdat svoje skidobné
a testovacie préce vo formdte podla vlastného vyberu.

24.1.8 Poziadavka - Ked'je to nevyhnutné, cesta do a zo vzdeldvacej institdcie by mala byt zabezpecend
a financovand pre nevidiacich a slabozrakych Ziakov a $tudentov.

24.2 Text Dohovoru: ¢lanok 24, ods.3 uvodny text a (a) a (c)

24.2.1 PoZiadavka - Aby bol zabezpeceny dlhodoby optimdlny akademicky a socidlny vyvoj, nevidiace
a slabozraké deti raného veku a ich rodi¢ia musia maf pristup ku kvalifikovanym profesiondlnym
pracovnikom, ktori mézu radit v oblasti psychologického, fyzického, socidlneho a vzdelanostného
vyvoja deti so zrakovym postihnutim. V&asnd identifikdcia, diagnostika a odporicanie profesiondlnych
pracovnikov ponukajicich uvedené sluzby mdé zdsadny vyznam.

24.2.2 Poziadavka - Nevidiacim a slabozrakym $tudentom a Ziakom musi byt poskytnuté vzdeldvanie
v predmetoch a instrukcie na ziskanie zru¢nosti primerané podstate a stupni zrakového postihnutia
a vyvojovému $tddiu. To obsahuje ¢itanie a pisanie Braillovho pisma, optimalizécia pouZivania
zvy$ku zraku, pouZivanie poéitacov s asistenénou technoldgiou, kldvesnicové zruénosti, mobilita a
kazdodenné zru¢nosti.

24.3 Text Dohovoru: &élanok 24, ods. 4

24.3.1 PoZiadavka - Ucitelia nevidiacich a slabozrakych Ziakov a $tudentov musia mat primerany
vycvik a zruénosti na zabezpelenie toho, Ze:

- rozumejy potrebdm Ziakov a $tudentov a ich charakteristikém;

- sU schopnfi vyucovaf Braillovo pismo a integrovat vyu¢bu Braillovho pisma do normdlnych
vyu€ovacich programov;

- vedia, ako pomédct slabozrakym Ziakom a $tudentom optimalizovat pouZivanie zvyskov zraku vo
vy-u¢ovacom procese;

- mbdzu poskytovat podporu potrebni na uschopnenie $tudentov vyuZivat informac¢né a komunikacné
technolégie, zariadenia a asistenéné technoldgie;

- mdzu pomdhat Zickom a $tudentom Uspesne sa integrovaf do spolocenského a kultdrneho Zivota
vzdeldvacej institdcie;

- podporovaf Ziakov a $tudentov plne sa zGcastiovat na mimoskolskych aktivitdch.

24.4 Text Dohovoru: ¢lanok 24, ods. 5

24.4.1 Poziadavka - Utitelia musia mat k dispozicii odborné poradenstvo a podporu vo vzfahu k
potre-bdm $tudentov.

24.4.2 Poriadavka - Studenti musia mat pristup k rovnakému rozsahu literatdrya vyuZovacich
materidlov vo formdte podla ich vyberu ako ostatni §tudenti.

24.4.3 Po¥iadavka - Student musi mat zdroje na zaobstaranie, ddrzbu a na vyevik prdce so zariadenim,
ktoré potrebuje na prekondvanie informac¢nych a komunika&nych bariér, s ktorymi sa stretdva.
24.4.4 Poziadavka - Studenti musia maf podporu a motivdciu, potrebnd na plnd participdciv na uni-
verzithom Zivote.

24.4.5 Poziadavka - Musia byf urobené primerané Upravy, aby sa $tudenti mohli zi&asthovaf
na praktickych prdcach a absolvovat skdsky na rovnakom zdklade ako ich vidiaci kolegovia.



Clanok 25 - Zdravie

25.1 Deklardcia potrieb a charakteristik oséb so zrakovym postihnutim

1. Nevidiaci a slabozraki [udia potrebuju informdcie o dostupnosti a umiestneni zdravotnickych sluZieb
vo vhodnych formétoch na zabezpelenie rovnake| Grovne pristupnosti k zdravotnickym sluzbdm, ako
maju ostatni ob&ania.

2. Nevidiaci a slabozraki [udia potrebuji informdcie a osobnd kore$pondenciu tykajicu sa ich zdravia
v pristupnych formdtoch vrétane Braillovho pisma, zvdacsenej tlace a elekironickych dokumentov.

3. Nevidiaci a slabozraki ludia potrebujd, aby fyzické, komunika¢né, informalné a dalsie aspekty
sukromnych a verejnych zdravotnickych sluZieb, vrdtane rodovo $pecifickych, sexudlnych, reproduénych
zdravotnickych sluZieb a genetickych poradenskych sluzieb, boli navrhované a spravované v stlade
s potrebami vyplyvajicimi zo zrakového postihnutia tak, aby bola pre nich zabezpeéend rovnakd Grovers
pristupnosti a poskytovania sluZieb.

4. Nevidiaci a slabozraki ludia potrebujd maf moZnost staraf sa samostatne o svoje lieky a rozumief
ich potencidlnym vedlaj$im G&inkom. Farmaceutické produkty musia mat oznalenia, ktoré mézu &itaf
nevidiaci a slabozraki fudia a musi byf poskytovand informécia o ich pouziti @ moznych vedlajsich
U¢inkoch vo formdtoch pristupnych nevidiacim a slabozrakym fudom.

5. Aj relativne nizka Uroven zvy$kového videnia méze podstatne rozsirit Zivotné Sance slabozrakého
tloveka a rozsah jeho aktivit. Oftalmologické a optometrické sluzby by mohli poméct nevidiacim
a slabozrakym fudom &o najlepsie vyuZivaf zvy$ok zraku. Potrebné je poskytovat sluzby zaoberajice sa
pomébckami pre slabozrakych, vycvikom vyuZivania zvyskov zraku, optimdlnym osvetlenim doma, v kole
i v prdci.

6. Na zabezpecenie prevencie daldieho zhor$ovania zraku je potrebné realizovat vyhladdvacie sluzby
zamerané na diabetes, glaukom, degenerdciu makuly a dalsie o&né choroby.

7. VSetci pracovnici v zdravotnickych a suvisiacich sluzbdch by mali maf vycvik zamerany na potreby
a charakteristiky nevidiacich a slabozrakych [udi, aby boli schopni poskytovat primeranid pomoc
a podporu.

25.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky

25.1 Text Dohovoru: ¢lanok 25, ods. 1 (a)

25.1.1 PoZiadavka - Nevidiaci a slabozraki [udia musia dostdvat zdravotnicku starostlivost na rovnake;
Urovni ako vietci ostatni.

25.1.2 Poziadavka - Vsetky publikované informdcie o podstate a oblasti pdsobnosti zdravotnickych
a suvisiacich sluzieb musia byt poskytované vo formdtoch pristupnych nevidiacim a slabozrakym
ludom.

25.1.3 PoZiadavka - Nevidiaci a slabozraki ludia musia dostdvaf vietky informdcie a vietku osobnu
kore$pondenciu tykajicu sa ich zdravia v ich preferovanom formdte, vrdtane Braillovho pisma,
zva&eného pisma a elektronického formdtu. Uplndg dévernost musi byt dodrfand pri produkcii
alternativnych formdtov.

25.1.4 PoZiadavka - Vsetky sikromné a verejné zdravotnicke sluzby, vrdtane rodovo $pecifickych,
sexudlnych, sluZieb ppre reprodukéné zdravie a genetickych poradenskych sluZieb, musia zabezpedit,
7e vietky ich fyzické, komunika¢né, informalné a dalsie sluzby dostupné pacientom su plne pristupné
nevidiacim a slabozrakym ludom.

25.1.5 Poziadavka - Farmaceutické vyrobky musia maf ozna&enie, ktoré mézu &itat nevidiaci a slabo-



zraki ludia a musia byf dostupné informdcie o ich pouZivani a moinych vedlajich Gc&inkoch
vo formdtoch pristupnych pre nevidiacich a slabozrakych ludi.

25.2 Text Dohovoru: ¢lanok 25, ods. 1 (b)

25.2.1 Poziadavka - Oftalmologické a optometrické sluzby musia zabezpelit, Ze nevidiaci a slabozraki
l[udia sU schopni ¢o najlepsie vyuzivaf zvy$ok zraku alebo oslabeny zrak, vratane sluZieb zameranych
na pomdcky pre slabozrakych, vycvik zostatkovych zrakovych funkcii a optimdlne osvetlenie doma,
v $kole a na pracovisku.

25.2.2 PoZiadavka - Poskytované musia byt G¢inné skriningové sluzby zamerané napriklad na diabetes
a glaukom, aby boli v¢as identifikované a lie¢ené stavy veduce k strate zraku, aby boli prijimané
preventivne opatrenia proti ich vzniku.

25.3 Text Dohovoru: ¢ldnok 25, ods. 1 (d)

25.3.1 PoZiadavka - Vdetci pracovnici zdravotnickych a so zdravotnictvom suvisiacich sluzieb musia
prejst Skolenim zameranym na potreby a charakteristiky nevidiacich a slabozrakych ludf.

Clanok 26 - Habilitacia a rehabilitacia

26.1 Deklardcia potrieb a charakteristik oséb so zrakovym postihnutim

1. Ti, u ktorych sa zrakové postihnutie objavilo pri narodenf, v detstve alebo pocas dospievania, maju
obvykle fazkosti pri prechode zo $kolského do pracovného Zivota a habilitédcia méze poméct zabezpedit,
Ze nevidiaci a slabozraki mladi ludia majd mozZnost rozvindt a dosiahnut svoj plny potencidl.

2. Ludia, ktorf sa stali slepymi alebo slabozrakymi pocas pracovného Zivota, sa musia naucit nové
komunika¢né, kazdodenné (sebaobsluzné) a mobilitné (samostatny pohyb a priestorovd orientdcia)
zru¢nosti a ako prekondvaf fazkosti pristupu k informdcidm. Tieto zruénosti a adaptacné stratégie
(stratégie vyrovndvania sa) musia byt nadobudnuté sicasne s psychologickym a emocnym prispdsobenim
sa Ubytku zraku. Nevidiaci a slabozraki ludia méZu potrebovat aj dodatoény pracovny vycvik pred
ndvratom do prdce. Ak sa objavi zrakové postihnutie u zamestnaného &loveka, potom je délezité zostaf
zamestnancom u svojho zamestnévatela pocas rehabilitdcie a vycviku. Toto méZe zabezpedif prilezitost
vrdtif sa na pdvodné miesto alebo na podobné, ak je moZné tento postup pouZit.

3. Najvy3si vyskyt zrakového postihnutia sa objavuje v neskorSom veku; perspektiva stat sa slepym
alebo slabozrakym vyznamne narastdé s vekom. Hoci pred star§imi [udmi sU rovnaké vyzvy ako pred
dospelymi v pracovnom veku, ked sa prispdsobuji Gbytku zraku (ugenie sa komunika¢né, sebaobsluzné
a mobilitné zruénosti, ako aj emo&né vyrovndvanie sa), pre vacsinu starsich fudi nevznikd kategorickd
poZiadavka ndvratu do préce. Ndsledne, pre rehabilitacné sluzby je podstatné zamerat sa na spbsob,
ako poméct nevidiacim a slabozrakym l[udom pokracovat vo vedenf plne inkluzivneho Zivota v komunite
a v prispievan( k rodinnému Zivotu.

4. Pred star$imi nevidiacimi a slabozrakymi ludmi je dal$ia vyzva. Ako ludia starnd, ich celkové zdravie,
sluch, fyzické a/alebo mentdlne schopnosti klesaji. Zhordujice sa schopnosti interaguju so zrakovym
postihnutim tak, Ze sa postupne redukuje kapacita viest plny a aktivny Zivot. Rehabilita¢né sluzby musia
byt navrhnuté a poskytované tak, aby umoznili nevidiacim a slabozrakym [udom prispésobit sa dopadu
starnutia, aby optimdlna nezdvislost a aktivita bola udrzand.

5. Niekedy je zrakové postihnutie zapri¢inené zdravotnym stavom, ktory md tiez nepriaznivy vplyv
na daldie schopnosti. Napriklad diabetes méze ovplyvnitf zrak a citlivost hmatu. Poranenia hlavy mézu
ovplyvnif schopnost vidiet a tieZ mdézu viest k strate pamdti a k poruchédm uéenia. Podstatnd Casf
nevidiacich a slabozrakych ludi, najmé star$ich, md tiez sluchové postihnutie.  Sucasné pdsobenie
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dvojitého senzorického Ubytku méZze maf zédsadny vplyv na komumika&né, sebaobsluzné a mobilitné
zru¢nosti. Rehabilitaéné sluzby musia byt schopné pomdéhat nevidiacim a slabozrakym ludom aj s inymi
zdravotnymi problémami a/alebo zdravotnymi postihnutiami viest v komunite inkluzivny Zivot, ktory je
primerany ich funkénym schopnostiam.

6. Zatial ¢o primdmou Glohou vietkych rehabilita¢nych sluZieb pre nevidiacich a slabozrakych fudf
musi byt pomdhat nevidiacim a slabozrakym [udom prispdsobif sa Gbytku zraku, u¢it sa komunikaéné,
sebaobsluzné, mobilitné zru¢nosti a zru¢nosti pristupu k informdcidm, je tiez déleZité, aby tieto sluzby
pomdhali zabezpedit, Ze prostredia, s ktorym interagujt nevidiaci a slabozraki [udia, zodpovedaju ich
potrebdm. Rehabilita¢né sluzby méZu napriklad pomdct zabezpedit, Zze osvetlenie v kuchyni alebo na
pracovnom mieste slabozrakej osoby podporuje optimdlne vyuZitie zvy$ku zraku. Rehabilita¢né sluzby
musia byf tieZ pripravené viest kampan, napriklad, za indtaldciu bezpe&ného prechodu na frekventovanei
kriZovatke pouZivanej nevidiacou osobou pri ndvétevéch miestnych obchodov. Ak nie sd brané do
Uvahy takéto environmentdlne aspekty, potom hodnota a efektivnost programov rehabilitdcie daného
jednotlivca sU zodpovedajico redukované. Znizend je aj schopnost takychto nevidiacich a slabozrakych
[udf Zitf nezdvisle vo svojej komunite.

7. Nevidiaci a slabozraki [udia tieZ potrebuju zariadenia na prekondvanie komunika&nych, informaénych,
sebaobsluznych a mobilitnych fazkosti, s ktorymi sa stretdvajo. VIddy st zodpovedné za zabezpecenie
toho, Ze rehabilita¢né sluzby s poskytované za prijatelnd cenu. Zvld$tnu pozomost treba venovaf
poskytovaniu IT pre fudi s Ubytkom zraku. Je Sirokd ponuka dostupnych IT zariadeni , ktoré mézu
pomdct [udom pri pristupe k informdcidm na internete, zva&sit text listov, viest domdce G&tovnictvo
atd. Dostupnost takého vybavenia méZe podstatne zvysif nezdvislost osoby so zrakovym postihnutim
a redukovaf izoldciu pocifovany nevidiacimi alebo slabozrakymi [udmi, ktoréd méze viest k depresii
a k rozladeniu zdravia.

8. Pristup k habilitdcii a rehabilitécii nevidiacich a slabozrakych ludf je principidlne rozdielny. Spektrum
oslabenf zraku zahffia stavy od vysokej Urovne zrakovych schopnosti a7 po Uplny slepotu. Niektorym
[udom stav ich zraku umoZniuje prakticky normdlne fungovat vo vetkych Zivotnych situdcidch s vyuZitim
ich zostdvajucich zrakovych schopnosti. Ddosahuje sa to pomocou pomébcok pre slabozrakych, Upravou
osvetlenia okolia i miesta plnenia Gloh a vycvikom optimdlneho vyuZivania zostdvajicich zrakovych
schopnosti. Ludia s velmi slabym zrakom alebo Uplne nevidiaci sa musia naudit vyuZivat sluch, hmat
a dalgie zmysly. Ich habilitdcia alebo rehabilitédcia musi obsahovaf instrukcie v Braillovom pisme, ako
pouZivaf kinestézny zmysel v kazdodennom Zivote, ako aj pri cestovani s pouZitim bielej palice alebo
s vodiacim psom. U niektorych oséb bude potrebné pouZit kombindciu oboch rozdielnych pristupov.

9. Niekedy sa Ubytok zraku rozvija po mnoho rokov ato si vyzaduije stéle prispdsobovanie sa. S postupnym
zhor$ovvanim zraku jednotlivca je potrebné osvojovaf si nové stratégie vyrovndvania sa a ziskavat nové
zru¢nosti na udrZanie funkénej efektivnosti pri vzdeldvani, v zamestnani a v kazdodennom Zivote. To si
vyzaduje zodpovedajuci a trvaly pristup k rehabilitaénym sluzbdm, ktoré su citlivé na pracovné, rodinné,
volnocasové, komunitné a iné zdujmy a poziadavky.

26.2 Dolezité aspekty textu dohovoru a suvisiace poziadavky

26.1 Text Dohovoru: ¢ldanok 26, ods. 1
26.1.1 PoZiadavka - Je potrebné umoinit kontakt s porovnatelnymi nevidiacimi alebo slabozrakymi
skUsenymi osobami.
26.1.2 PoZiadavka - Potrebné sU zariadenia a vycvik na ziskanie a udrZanie GUrovne ¢itania,
sebaobsluznych ¢innosti (kaZzdodennych zruénosti), mobilitnych zruénosti, pouZivanie primeranych
metéd a technik, ktoré musia zodpovedaf Urovni zrakového postihnutia, prognéze zrakového
postihnutia, sG¢asnému a budicemu vzdelanostnému, zamestnanostnému a Zivotnému stavu a cielom.

26.1.3 Poziadavka - Rehabilitané sluzby $pecificky uréené pre nevidiacich a slabozrakych ludi by mali



byt organizované a poskytované lokdlne alebo v domdcnosti klienta alebo v malych strediskdch, kde
nevidiacim a/alebo slabozrakym [udom s podobnymi habilitaénymi alebo rehabilitaénymi potrebami
ie poskytovany individudlny alebo skupinovy vycvik @ mé7u sa navzdjom podporovat.

26.2 Text Dohovoru: ¢lanok 26, ods. 1 (a)

26.2.1 Po¥iadavka - Clenmi posudzovacieho teamu by mali byt profesiondli kvalifikovani na uréenie
rehabilita¢nych potrieb z hladiska dopadu Ubytku zraku na vietky aspekty Zivota a blaha jednotlivca.
Postdenie md ur¢it rozsah vycviku v oblasti komunikdcie, kazdodenného Zivota a mobility na zdklade
koncepcie néhrady zraku, reedukdcie zraku alebo ich kombindcie.

26.3 Text Dohovoru: ¢lanok 26, ods. 1 (b)

26.3.1 PoZiadavka - Rehabilita¢né programy a sluzby by mali poméhat jednotlivcom prekondvat
bariéry brdniace plnej UZasti a zagleneniu, s ktorymi sa nevidiaci a slabozraki ludia stretdvaju pri
prechode z rehabilitdcie do vzdeldvania a/alebo do zamestnania a v Zivote v komunite.

26.4 Text Dohovoru: éldanok 26, ods. 2

26.4.1 Poziadavka - Pracovnici zamestnani na to, aby pomdhali nevidiacim a slabozrakym ludom
vyrovndvaf sa so zrakovym postihnutim, musia dostdvat vycvik zamerany na problémy identifikované
v sekcii 26.1 vy$Sie. Je zvldsf délezité, aby boli schopnf:

* vyhodnotif vziah medzi nevidiacimi a slabozrakymi [udmi a ich prostredim;

* rozumief, aké akcie s potrebné na odstrdnenie bariér

bréniacich plnému za&leneniu a G&asti v spolocnosti;

* pomdhaf nevidiacim a slabozrakym ludom prispésobit sa emoéne a psychicky Gbytku zraku;

* poskytovat vycvik v oblasti zruénosti, ktoré potrebuji nevidiaci a slabozraki

ludia na prekondvanie komunikaénych , informaénych, kaZzdodennych a

mobilitnych fazkosti, ktoré s nevyhnutnym désledkom poskodenia zraku.

26.4.2 Poziadavka — Umoznit skisenym nevidiacim a slabozrakym ludom prispiet k profesiondlne;j
habilitdcii a rehabilitdcii inych nevidiacich a slabozrakych [udi.

Clanok 27 - Praca a zamestnavanie

27.1 Deklardcia potrieb a charakteristik oséb so zrakovym postihnutim

1. Nevidiaci a slabozraki ludia s schopni Uspe$ne pracovat v Sirokom okruhu zamestnani, ak su
dostupné primerane upravené alebo $pecidlne zariadenia a persondlna podpora (ako osobnd asistencia,
predcitatelskd a sprievodcovskd sluzba).

2. Zamestndvatelia obvykle nedoceriuju rozsah, v akom nevidiaci a slabozraki fudia sU schopni pracovat
rovnako efektivne ako normdlne vidiaci kolegovia pri zabezpeleni aktivit na podporu schopnosti
nevidiacich a slabozrakych ludi v oblasti zamestnatelnosti.

3. Podiel nevidiacich a slabozrakych ludi, zapdijajicich sa do daldich a vy$Sich vzdeldvacich kurzov
a ziskavajucich profesiondlnu alebo akademicky kvalifikdciu zodpovedajicu ich schopnostiam, je
vyznamne nizsf ako u celej populdcie. Efektivna a praktickd podpora a motivdcia si potrebné na boj
proti nizkej sebalcte a nedostatku sebadévery.

4. Nevidiaci a slabozraki ludia potrebuju sluzby poskytujice rehabilitdciu, odborng pripravu na vykon
povolania, vedenie a sluzby sprostredkovania préce, ktoré maju pracovnikov so znalostami, zru¢nostami,
skusenostami, ako aj vybavenie a zdroje na uspokojovanie ich $pecifickych potrieb, zaru€ujice tym,
ktorf chcU ndjst zamestnanie, Ze budd maf moznost to aj uskutocnit.

5. Nevidiaci a slabozraki ludia ¢asto zistujy, Ze ndrokovatelnd podpora prijmu nie je $trukturovand tak,



aby predstavovala dostatoény finanénd motivéciu na prijatie relativne nizko platenych zamestnanf, ktoré
sU im k dispozicii.

6. ludia strécajici zrak pocas zamestnania potrebuji podporu, rady a informdcie o konkrétnych
praktikdch na udrZanie si svojej sU¢asnej pozicie a o dostupnosti rehabilitdcie a vycviku.

7. Nevidiaci a slabozraki ludia v trvalom zamestnaneckom pomere potrebuji dodatoény dovolenku
na UCast na kurzoch rehabilitdcie a pracovného vycviku pred ndvratom do prdce u svojho pévodného
zamestndvatela.

8. Niektor{ nevidiaci a slabozraki ludia v produktivnom veku majd dalsie vyznamné zdravotné
postihnutia, ktoré nepriaznivo ovplyviiujd ich schopnost ndjst zamestnanie. Tito ludia potrebujd rovnako
podporu pracovat na otvorenom trhu prdce, tak aj v chrdnenych dielfiach s porovnatelnymi pracovnymi
podmienkami, ako na otvorenom trhu prdce.

9. Podstata prdce sa rychlo meni. Preto nevidiaci a slabozraki ludia potrebujd pristup k novym moznostiam
zamestnania, ktoré boli overené a vyvinuté tak, Ze zamestnévanie v novych oblastiach je umoznené,
lebo dostupnost tradi¢nej$ich zamestnani klesé.

10. Princip univerzdlneho designu musi byt uplatiovany na zariadenia a stroje pouzivané na vietkych
pracovnych miestach, aby bolo zabezpedené ich bezpetné a efektivne pouZivanie aj nevidiacimi
a slabozrakymi fudmi.

27.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky

27.1 Text Dohovoru: ¢lanok 27, ods. 1 (d)

27.1.1 Poziadavka - Vlédda by mala poskytovat alebo podporovat odbornd pripravu na povolanie,
vedenie a sluzby sprostredkovania prdce, ktoré maju pracovnikov s profesiondlnym vycvikom a skuse-
nosfami v oblasti zamestndvania nevidiacich a slabozrakych ludi.

27.1.2 PoZiadavka - Vldda by mala poskytovaf finanéni podporu umoZiiujicu nevidiacim a slabo-
zrakym [udom zG&astiovaf sa na odbornej priprave na povolanie, vrdtane vycvikovych kurzov $pecidlne
navrhnutych pre nevidiacich a slabozrakych [udi. Podpora pre jednotlivcov by mala obsahovat podporu
prijmu, cenu vycviku, poskytovanie $pecidlnych zariadeni, ndklady na predtitatelskd a sprievodcovsky
sluzbu a transformdciu $tudijnych textov do pristupnych formdtov, Upravy nevyhnutné pre vycvik
na pracovnych miestach a cestovné ndéklady.

27.1.3 Poziadavka - Vldda by mala poskytovat alebo podporovat dvodny vycvik nevidiacich a slabo-
zrakych ludi na pracovnom mieste, ked za¢inaji nové zamestnanie alebo ked déjde k zmene postupov
alebo zanmestnania.

27.2 Text Dohovoru: ¢lanok 27, ods. 1 (e)

27.2.1 Poziadavka - Vldda musi podporovat zamestndvanie nevidiacich a slabozrakych [udf
v otvorenom i podporovanom zamestnani.

27.3 Text Dohovoru: ¢lanok 27, ods. 1 (g) a (h)
27.3.1 PoZiadavka - Vldda by mala prijat podporné opatrenia a financovat podporné schémy, ktoré
maju kapacitu pomdhat nevidiacim a slabozrakym ludom néjst a udrzaf si précu.
27.3.2 Poziadavka - Nevyhnutnd je vlddna podpora chrdnenych dielni, poskytujicich vhodné
zamestnanie pre nevidiacich a slabozrakych ludi s dal§imi zdravotnymi postihnutiami.

27.3.3 Poziadavka - Vldda by mala financovat sdstavny vyskum a vyvoj novych moznosti zamestnania
pre nevidiacich a slabozrakych ludi spojeny s podporou nevidiacich a slabozrakych [udi néjst a udrzat
si prdcu v novo identifikovanych oblastiach.

27.4 Text Dohovoru: ¢lanok 27, ods. 1 (i)

27.4.1 PoZiadavka - Financovanie zo zdkona je potrebné na $pecidlne zariadenia, osobnd asistenciu,
pracovny asistenciu, Upravy pracovného miesta a sluzby transformdcie textov do pristupnych formdtov



pre nevidiacich a slabozrakych ludi v otvorenom i podporovanom zamestnant.

27.5 Text Dohovoru: ¢lanok 27, ods. 1 (k)

27.5.1 PoZiadavka - Od zamestndvatelov by malo byt poZzadované poskytovanie dodato¢nej dovolenky
pre nevidiacich a slabozrakych [udiv ¢ase Gbytku zraku na ¢as Geasti na kurzoch pracovnej rehabilitécie
a ndslednej odbornej pripravy na povolanie a zabezpedenie pre nich moZnosti znovuzamestnania
na pévodnom pracovnom mieste alebo na mieste s porovnatelnym postavenim a prijmom.

27.5.2 PoZiadavka - Vldda by mala podporovaf poskytovanie kurzov pracovnej rehabilitdcie,
navrhnutych a udrziavanych $pecidlne podla potrieb ludi,u ktorych nastal podstatny Ubytok zraku.

Clanok 28 - Primerana Zivotna droven a socialna ochrana

28.1 Deklardcia potrieb a charakteristik oséb so zrakovym postihnutim

1. Nevidiaci a slabozraki [udia sa stretdvaji s bariérami v oblasti informdcif, komunikdcie, kazdodennych
¢innosti, mobility, vzdeldvania, v oblasti socidlnej, pracovnej, volnolasovej a rekreaénej. Potrebuju
sluzby, pomoc a zariadenia na prekondvanie tychto bariér, aby mobhli viest inkluzivny Zivot v spolo&nosti.
Podstata a rozsah potrebnych prostriedkov a podpory zdvisi na faktoroch ako vek, Zivotny $tyl, rozsah
poskodenia zraku, Uloha a postavenie v rodine a v spolo¢nosti. Potrebnd pomoc by mala obsahovat
osobnUy asistenciu na Udrzbu domdcej hygieny, pristup k informdcidm, Gpravy zariadeni a prostredia,
identifikdciu osobnych désledkov, &itanie textov a interpretdciu grafiky, kore$pondenciu a cestovanie.

2. U nevidiacich a slabozrakych [udi je niZsia pravdepodobnost zamestnania; ndsledne nedmerne vela
z nich Zije v chudobe. Na prekondvanie désledkov poskodenia zraku nevidiacim a slabozrakym fudom
musia byf kompenzované dodatoéné ndklady suvisiace so zrakovym postihnutim. Tdto kompenzécia
musi byt poskytovand bez ohladu na finanend situéciu prijemcu. Nevidiacim a slabozrakym fudom musf
byt tieZ poskytovand osobnd finanénd vypomoc zo zdkona, ktord je potrebnd na prevenciu chudoby
a poskytuje socidlnu ochranu.

3. Ak maju nevidiaci a slabozraki ludia cestovat nezdvisle alebo musia fst peSo alebo pouZif verejnu
dopravu, napriklad na dochédzku do vzdeldvacich zariadeni, na pracoviskd, do kultdrnych a socidlnych
zariadeni. Verejné/socidlne ubytovanie uréené pre nevidiacich a slabozrakych ludi a ich rodiny by preto
mali byt v miestach s pristupom k verejnej doprave a obcianskej vybavenosti.

28.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky

28.1 Text dohovoru: €ldnok 28, ods. 1 a ods. 2 (a), (b) a (c)

28.1.1 PoZiadavka - Nevidiacim a slabozrakym [udom musi byf poskytovand pomoc, vrdtane osobne;
asistencie na pristup k informdcidm, na Gpravy zariaden( a prostredia, &itanie tlacenych a interpretdciu
grafickych materidlov, na kore$pondenciu a cestovanie.

28.1.2 Poziadavka - Vsetkym nevidiacim a slabozrakym ludom, bez ohladu na ich finanény situdciu,
musf byt poskytovand kompenzdcia nékladov na dlohy, ktoré musia byf vykonané z dévodu zrakového
postihnutia.

28.1.3 PoZiadavka - Nevidiaci a slabozraki ludia musia dostdvat finan¢ni vypomoc zo zdkona
na prevenciu chudoby a zabezpeclenie socidlnej ochrany. Neposkytovanie podpory na Uhradu
ndkladov suvisiacich so zrakovym postihnutim a tieZ na prevenciu chudoby vytvdra diskriminéciu.

28.2 Text dohovoru: €lanok 28, ods. 2 (d)

28.2.1 Poziadavka - Verejnd/socidlna bytovd vystavba uréend pre nevidiacich a slabozrakych [udf
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a ich rodiny by mala byf umiestnend v miestach umozZiiujicich nevidiacim a slabozrakym ludom
samostatny pristup k verejnej doprave a obd&ianskej vybavenosti.

28.3 Text Dohovoru: &ldnok 28, ods. 2 (e)

28.3.1 PoZiadavka - Zabezpelit osobdm so zdravotnym postihnutim rovnaky pristup k ddvkam
a programom déchodkového zabezpecenia.

Clanok 30 - Ucast na kultirnom Zivote, rekredcia, zdujmové aktivity a Sport

30.1 Deklardcia potrieb a charakteristik oséb so zrakovym postihnutim

1.

Nevidiaci a slabozraki [udia ocakdvaji svoju G&ast vo véetkych aspektoch kultdrneho Zivota. Aby sa

toto stalo realitou:

2.

informdcie o kultdrnych moZnostiach a podujatiach musia byt v pristupnych formdtoch;

miesta, kde sa konaju kultdrne podujatia, je potrebné navrhovaf a udrZiavat v silade so §tandardami
pristupnosti, ktoré berd do Uvahy poZiadavky sivisiace s poskodenim zraku;

potrebnd je osobnd asistencia na umoznenie plnej UCasti nevidiacich a slabozrakych [udf;

ie potrebné, aby komunitné knizni¢né sluzby poskytovali literatiru, noviny, ¢asopisy a dalie sluzby
v pristupnych formdtoch a zabezpedili dostupnost osobnej pomoci, ak je potrebnd na spristupnenie
tychto sluzieb;

pruZne reagujice a komplexné braillovské, zvukové, elekironické a v zva&senej tladi knizni¢né sluzby
sU potrebné a vldda by mala rozvijaf a financovaf ich poskytovanie;

e potrebné, aby televizna, filmovd a video produkcia boli vybavené hlasovym komentdrom
a distribuované normdlnymi kandlmi a boli pristupné v tom istom Case a za rovnakd cenu;

vietky televizne prostriedky a sluzby, vrdtane programovych sprievodcov a interaktivnych sluZieb,
musia byt pristupné;

7Zivé predstavenia v divadléch, v kultdrnych, volnocasovych, $portovych a rekreacnych zariadeniach
pristupnych pre verejnosf, by mali byt poskytované so sluzbou hlasového komentovania vietkej ich
produkcie a udalostf;

informdcie o muzedch, vystavdch, kultdrych a historickych budovdch a monumentoch musia
byt poskytované vo formdtoch a prostrednictvom systémov, ktoré sU pristupné pre nevidiacich
a slabozrakych ludf, ¢o najviac vystav musi umoziovaf prezeranie hmatom. Pokial je to prakticky
mo7né, fyzické prostredie musi maximdlne vyhovovat $tandardom pristupnosti pre nevidiacich
a slabozrakych ludf;

sprievodca nevidiace| alebo slabozrake] osoby musi maf bezplatny vstup do muzef, historickych
a vybranych kultdrnych lokalit a budov, $portovych, volnotasovych a rekreacnych zariadent.
Nevidiace a slabozraké osoby, sprevédzané ich vodiacimi psami, musia mat neobmedzeny pristup
do v8etkych priestorov v kindch, divadldch, $portovych rekreacnych a zdbavnych zariadeniach, do
muzel, historickych a pamatnych lokalft, vrétane re$taurdcii a stravovacich zariadent.

Nevidiaci a slabozraki ludia ocakdvajl, Ze budld mat moZnost vyuZivat svoj tvorivy, umelecky

a intelektudlny potencidl. Na dosiahnutie toho:

3.

kultdrne $pecifické/chulostivé materidly by mali byt normdlne dostupné;

malo by byt poskytované vzdeldvanie, vycvik, vzdjomnd podpora primerand ich kultire alebo tvorivym
a umeleckym schopnostiam a zdujmom;

mala by byt poskytovand nevyhnutnd osobnd podpora umoziujica tvorivy a umelecky rozvoj alebo
motivujica pre aktivity relevantné pre ich pévod alebo kultdrnu identitu.

Je zvlast délezité, aby nevidiace a slabozraké deti a mladi ludia mali pristup k prostriedkom

a podpore v dvoch predchddzajicich odsekoch pocas ich “formativnych” rokov v primdrnom, strednom



a tercidrnom vzdeldvani.

4. Nevidiaci a slabozraki ludia ocakdvaju, Ze budd mat pristup k publikovanym materidlom vrétane
tych, ktoré su publikované na internete.

* vldda musi zabezpelit, Ze zdkony na ochranu autorskych prdv a intelektudineho vlastnictva dovolia
produkciu vSetkych publikovanych materidlov vo formdtoch pristupnych nevidiacim a slabozrakym
[udom v tom istom &ase a Ze ich cena nebude vy3Sia ako tych bezne distribuovanych;

* vldéda musi zabezpedit, Ze vietka textovd informdcia na web strdnkach je pristupnd nevidiacim
a slabozrakym fudom a Ze vietky web strdnky dovolujy transponovat vsetok textovy materidl
do pristupného formdtu;

* vietky grafické a obrazové prezentdcie na web strdnkach budd mat textovy popis alebo audio popis.

5. Nevidiaci a slabozraki [udia o¢akdvaji, Ze budd maf plny pristup ku vietkym rekreaénym, zdbavnym,

turistickym a $portovym aktivitdm vrdtane Géasti v nich. Na dosiahnutie toho:

* publikované informdcie, komentdre, fyzickd, socidlna a stravovacia vybavenost, ako aj $portové,
volnocasové a cestovatelské prostriedky musia byt pristupné;

* musia byt vykonané primerané Upravy a poskytovand primerand podpora umoziiujica nevidiacim
a slabozrakym ludom Gcast za rovnakych podmienok v naj$irSfom moznom rozsahu.

6. Mnohi nevidiaci a slabozraki ludia si Zelaju sUfaZit na $portovych a rekreacnych podujatiach s inymi

nevidiacimi a slabozrakymi fudmi. Na dosiahnutie toho:

* vldda by mala podporovat Géast nevidiacich a slabozrakych [udi na sdfaZziach a podujatiach
na miestnej i celostdtne| Urovni;

* vldda by mala zabezpetif, aby nevidiaci a slabozraki udia mali pristup k takym Grovniam instruktdzi
a tréningu, ako maju inf atléti

7. Nevidiace a slabozraké deti a mladi [udia v primérnom, sekunddrnom a tercidlnom vzdeldvani si tiez
Zelaju z0&astiovaf sa na $portovych a rekreaénych podujatiach. Na dosiahnutie toho:

* vzdeldvacie institicie musia umoznit nevidiacim a slabozrakym defom zGcéastiovat sa v najdirSom
moznom rozsahu na telovychovnych, $portovych, kultdrnych, rekreacnych a volnocasovych aktivitdch.

30.2 Dolezité aspekty textu dohovoru a suvisiace poziadavky
30.1 Text dohovoru: ¢lanok 30, ods. 1 (a)

30.1.1 Poziadavka - Informdcie o kultdrnych moZnostiach musia byt v pristupnych formdtoch.
30.1.2 Poziadavka - Pisomné kultdrne materidly musia byt k dispozicii aj v pristupnych formdtoch.

30.1.3 Poziadavka - Vietky komunitné knizni¢né sluzby by mali byf poskytované v pristupnych formdtoch
pre nevidiacich a slabozrakych ludi a mala by byt zabezpetend osobnd pomoc, ak bude potrebnd, na
spristupnenie tychto sluzieb.

30.1.4 PoZiadavka - Vldda musi podporovat rozvoj a poskytovaf zdroje na efektivne, flexibilne reagujice
a komplexné braillovské, zvukové, elektronické a v zvacsenej tlaci knizni¢né sluzby pre nevidiacich a
slabozrakych lud!.

30.2 Text dohovoru: élanok 30, ods. 1 (b)

30.2.1 PoZiadavka - Od televiznych vysielatelov, vyrobcov programov, producentov filmov a vyrobcov
DVD a inych audiovizudlnych programov musi byt vyZadované, aby produkovali a distribuovali vetky
svoje vyrobky s hlasovym popisom.

30.2.2 PoZiadavka - Nevidiaci a slabozraki ludia musia mat pristup k rovnakému rozsahu a kvalite



digitdlnych televiznych programov prostrednictvom hlasového komentovania ako inf [udia vich komunite.
Iné televizne sluzby, ako programovy sprievodca a interaktivne servisy, musia byf tieZ plne pristupné.

30.2.3 PoZiadavka - Vsetky kind, divadld, $portové a kultdrne zariadenia otvorené pre verejnost
musia poskytovaf sluzbu hlasového komentovania pre nevidiacich a slabozrakych ludi pre vietky ich
predstavenia.

30.3 Text dohovoru: éldnok 30, ods. 1 (c)

30.3.1 PoZiadavka - Vsetky kultdrne zariadenia a miesta by mali zabezpedit, Ze vietky informdcie o
miestach a vystavdch si dostupné vo formdtoch a prostrednictvom systémov pristupnych pre nevidiacich
a slabozrakych fudi. Co najviac vystav by mal byt pristupnych hmatom. Fyzické prostredie kultérnych
zariadeni a lokalft by malo ¢o najviac vyhovovaf poZiadavkdm na pristupnost pre nevidiacich a
slabozrakych lud.

30.3.2 Poziadavka - Priestory, v kitorych sa konaji kultdrne podujatia, musia byt navrhované
a udrZiavané tak, aby vyhovovali potrebdm nevidiacich a slabozrakych ludi.

30.3.3 PoZiadavka - Dostupnd by mala byt osobnd pomoc vidy, ked' je to potrebné na zabezpecenie
plnej U&asti nevidiacich a slabozrakyh ludi na vietkych aspektoch kultdrnych aktivit.

30.3.4 Poziadavka - Sprievodca nevidiacej alebo slabozrakej osoby musi maf volny vstup do viet-kych
kultdrnych ustanovizni a miest a $portovych, volnocasovych a rekreacnych zariadend.

30.3.5 Poziadavka - Nevidiace a slabozraké osoby, sprevddzané ich vodiacimi psami, musia maf
Uplny pristup do vdetkych priestorov kultrnych ustanovizni, §portovych, volnocasovych a rekreanych
zariadeni, vrdtane re$tauraénych a stravovacich zariadent.

30.4 Text dohovoru: €lanok 30, ods 2

30.4.1 Poziadavka - Nevidiaci a slabozraki [udia musia mat plny pristup ku kultdrne $pecifickym
alebo citlivym materidlom, ako aj k tvorivym a umeleckym zdrojom a dostdvat vzdeldvanie,
tréning a vzdjomny podporu primerand ich kultdre alebo tvorivym a umeleckym schopnostiam.
Nevidiacim a slabozrakym ludom by mala byt poskytovand tieZ osobnd podpora ich tvorivého
a umeleckého vyvoja alebo motivdcie pre aktivity relevantné pre ich pévod alebo kultdrnu identitu.
Je zvlast déleZité, aby nevidiace a slabozraké deti a mladi ludia dostévali tito podporu pocas ich
“formativnych” rokov v ich primdrnom, sekunddrmom a tertcdrnom vzdeldvani.

30.5 Text dohovoru: ¢lanok 30, ods. 3

30.5.1 Poziadavka - VIdda musi zabezpelit, aby zédkony na ochranu autorskych prdv a intelektudlneho
vlastnictva dovolovali produkciu vsetkych publikovanych materidlov vo formétoch pristupnych pre
nevidiacich a slabozrakych ludi a aby ich cena nebola vy$sia ako u beine preddvanych.

30.5.2 Poziadavka - Vldda musi zabezpedit, ze vietky textové informdcie na web strdnkach su pristupné
pre nevidiacich a slabozrakych [udi a Ze vietky web stradnky umoziuju transformdciu textovych materidlov
do pristupnych formdtov pre nevidiacich a slabozrakych ludi.

30.6 Text dohovoru: élanok 30, ods. 5 (a) a (b)

30.6.1 Poziadavka - Nevidiaci a slabozraki [udia musia mat plny pristup k publikovanym informécidm,
komentdrom, k fyzickému, socidlnemu a stravovaciemu vybaveniu, ako aj ku vietkym 3portovym,
volnotasovym a cestovatelskym zariadeniam, ku vdetkym kultdrnym, volnoéasovym, rekreaénym
a turistickym aktivitdm a strediskdm. Musia byf prijaté primerané Upravy a poskytovand primerand
podpora, aby sa nevidiaci a slabozraki [udia mohli zG&astiovaf za rovnakych podmienok na $portovych,
rekreaénych a volnolasovych aktivitdch v ¢o najsirSom rozsahu.



30.6.2 Poziadavka - Vldda by mala tieZ zabezpelit opatrenia umoZiiujice nevidiacim a slabozrakym
[udom Géast na sutfaZiach a podujatiach pre nevidiacich a slabozrakych ludi na lokdlnej i celostatne;
Jrovni.

30.6.3 PoZiadavka - Vldda by mala zabezpeclif, aby nevidiaci a slabozraki ludia mali pristup
k rovnakym Grovniam instruktdzi a tréningu, ako maju inf atléti s porovnatelnou vykonnostou.

30.7 Text dohovoru: ¢lédnok 30, ods.5 (d)

30.7.1 PoZiadavka - Skoly musia umoznit nevidiacim a slabozrakym defom G&ast v maximélnom moznom
rozsahu na telovychovnych, $portovych, kultdrnych, rekreacnych a volnocasovych aktivitach.
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Analyza potrieb a charakteristik osob s telesnym postihnutym

ako jednej z kategérie zdravotného postihnutia

Dohovor o prdvach oséb so zdravotnym postihnutim, ktoré prijalo Valné zhromaZdenie organizdcie
spojenych ndrodov (OSN) v roku 2006, nadvéizuje na predchddzajici dokument OSN, a to na Standardné
pravidld na vytvdranie rovnakych prileZitosti pre osoby so zdravotnym postihnutim. Dohovor vychddza
z presvedZenia &lenskych $tétov OSN, Ze tento dokument vyznamne prispeje ku kompenzovaniu socidlneho
znevyhodnenia oséb so zdravotnym postihnutim a tym k presadeniu ich Gcasti vo vietkych sférach
spologenského Zivota na principe rovnakych prileZitosti. V ¢ldnku 5 je vymedzend zdsada rovnosti prileZitostf
a dostupnosti, a to: ,zmluvné strany zakazuju vietku diskrimindciu na zdklade zdravotného postihnutia
a zaruéuju osobdm so zdravotnym postihnutim rovnakd a G&innd prdavnu ochranu pred diskrimindciou
z akychkolvek dévodov”.

Dohovor povaZujeme za jedine¢ny a najvplyvnej$i dokument medzindrodného préva v oblasti zdravotného
postihnutia. Ja sa budem zaoberatf analyzou potrieb a charakteristtk 0séb s telesnym postihnutim a teda aj
prisludnymi ¢ldnkami Dohovoru.

DRUHY TELESNEHO POSTIHNUTIA

Kategorizdcia telesného postihnutia je velmi zloZitd vzhladom na nesmiernu rozmanitost a mieru handicapu.
Pod handicapom (socidlny désledok zdravotného postihnutia) rozumieme nepriaznivd spolocenskd situdciu
pre daného ¢&loveka, vyplyvajicu z poruchy alebo zo zdravotného postihnutia, ktord obmedzuje alebo
znemozriuje plnenie Gloh, ktoré su pre tito osobu normdlne. Navyse, velmi castd je tiez kombindcia dvoch
alebo viac zdravotnych postihnuti. Telesné postihnutie méZe byt ziskané alebo vrodené.

a/ ZISKANE TELESNE POSTIHNUTIE

Do tejto skupiny patria telesné postihnutia ziskané v priebehu Zivota, mézu byt désledkom Grazu, réznych
zdpalovych a degenerativnych ochorenf klbov, alebo ide o nésledky poskodenia motorickych centier
mozgu, miechy a pod.

b/ VRODENE TELESNE POSTIHNUTIE

Pricinou mdZe byf prekonanie virusového ochorenia matky pocas tehotenstva, krvdcanie do mozgu
pocas pérodu alebo po pbérode, rézne tazkosti pri pérode, zId Zivotosprdva budicej mamicky alebo
genetické chyby.

¢/ NAJCASTEJSIE POUZIVANE ROZDELENIE DO SKUPIN VZHIADOM NA
BEZBARIEROVOST (Samovd):

Prvd skupina — ludia s lah§im telesnym postihnutim. PouZivaji palice alebo francizske barle. Problémy
im robia vysoké schody, ndstup do dopravnych prostriedkov, klzky terén.

Druhd skupina — osoby pohybujice sa pomocou francizskych barli a pomocou ortopedickych
a protetickych pomécok. Velky problém pre nich st schody. Dopravné prostriedky si nepristupné a velké
nebezpecenstvo pre nich znamend $myklavy terén.

Tretia skupina — vozi¢kdri, medzi ktorymi existujy podstatné rozdiely:

- osoby s telesnym postihnutim, ktoré pouZivajyd mechanicky vozik len na prekonanie vacsich
vzdialenosti. MéZe ist o osoby s amputovanou dolnou konéatinou alebo o seniorov.

- vozi¢kdri, ktorl pouZivaji nepretriite mechanicky vozik, ale napriek tomu sy samostatni. Pracujy,
$oféruju, staraju sa o rodinu.

- vozi¢kdri, ktori potrebuji pomoc inej fyzickej osoby len pri urcitych Gkonoch, ako napr. pri premiest-



novani, pri osobnej hygiene a pod.

- vozi¢kdri, ktori potrebuju nepretrzite pomoc inej fyzickej osoby. SU to va&sinou osoby s ochrnutim
véetkych $tyroch koncatin (kvadruplegici).

- samostatny skupinu tvoria osoby pohybujice sa na elektrickom voziku, ide o osoby s postihnutymi
dolnymi a hornymi konc&atinami.

(lanok 9 - Pristupnost

1. S cielom umoZnit osobdm so zdravotnym postihnutim, aby mohli Zif nezdvislym spésobom Zivota a plne
sa podielat na vietkych aspektoch Zivota, zmluvné strany prijmu prislu§né opatrenia, ktoré zabezpedia
osobdm so zdravotnym postihnutim na rovnakom zdklade s ostatnymi pristup k fyzickému prostrediu,
k doprave, k informécidm a komunikdcii vratane informacnych a komunikaénych technolégii a systémoy,
ako aj k dal$im prostriedkom a sluzbdm dostupnym alebo poskytovanym verejnosti, a to tak v mestskych
ako aj vidieckych oblastiach.. Tieto opatrenia, ktoré budy zahfiiaf identifikdciu a odstrafovanie prekézok
a bariér brdniacich pristupnosti, sa budd vzfahovat, okrem iného na:

- budovy, cesty, dopravné a iné vnitorné a vonkaijie zariadenia, vrdtane $kél, obytnych budov,

zdravotnickych zariaden( a pracovisk,
- informaéné, komunikalné a iné sluzby, vrdtane elektronickych a pohotovostnych sluZieb.

2. Zmluvné strany prijmu aj prisluiné opatrenia

- na vypracovanie, vyhldsenie a kontrolu dodrZiavania minimdlnych noriem a pravidiel na zabezpeZenie
pristupnosti zariadeni a sluZieb dostupnych alebo poskytovanych verejnosti,

- na zabezpecenie toho, aby stkromné subjekty, ktoré poskytuju zariadenia a sluzby dostupné alebo
poskytované verejnosti, zohladnovali vietky aspekty pristupnosti pre osoby so zdravotnym postihnutim,

- na zabezpecenie zainteresovanym subjektom vzdeldvanie o otdzkach pristupnosti, s ktorymi sa
stretévaju osoby so zdravotnym postihnutim,

- na podporovanie pristupu 0sdb so zdravotnym postihnutim k novym informaénym a komunikaénym
technolégidm a systémom vrdtane internetu,

- na podporovanie navrhovania, vyvoja, vyroby a distribicie pristupnych informaénych a komunika¢nych
technolégif a systémov u? v zaciatoenej fdze tak, aby sa tieto technolégie a systémy stal pristupnymi
pri minimdlnych ndkladoch.

9.1. Telesne postihnuté osoby s schopné viest plnohodnotny Zivot za predpokladu, Ze maju zabezpeceny
pristup k fyzickému prostrediu, k doprave, k informdciédm a komunikdcii, ako aj k dal$im prostriedkom,
sluZbdm a tovarom dostupnym alebo poskytovanym verejnosti.

9.2. Telesne postihnuté osoby si schopné viest plnohodnotny Zivot za predpokladu, Ze majd zabezpeceny
na rovnakom zdklade s ostatnymi moznost vyuZivania vietkych aspektov Zivota samostatne.

9.3. Pristupnost zabezpelend s pomocou asistencie, primeranych Uprav alebo pomécok je nosnym
principom vetkych relevantnych ¢ldnkov Dohovoru.

9.4. Pre tvorbu opatreni na zabezpelenie pristupnosti si zvl&st déleZité definicie diskrimindcie na zdklade
zdravotného postihnutia primeranych Gprav a univerzdlneho dizajnu.

Architektonické bariéry

Architektonické bariéry spolu s inymi bariérami, ako napr. komunikaéné, jazykové, psychické a pod.,
zabranuju osobdm s telesnym postihnutim G&ast na Zivote spolo¢nosti. Tito ludia, rovnako ako zdravi,
maju prirodzeny snahu vytvorit si vyhovujice prostredie, v ktorom Zij0 tak, aby to vyhovovalo v ¢o najvysse|
moznej miere ich potrebdm a zdujmom. Zabezpedenie najvhodnej$ich priestorov pre osoby s telesnym
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postihnutim vyZaduje odstrdnenie réznych prekdzok, ktoré brdnia vykondvat bezné denné Ukony, ako napr.
osobnU hygienu, zaobstarat si zdkladné Zivotné potreby, zG&astnit sa na vzdeldvacich, kultdrnych aktivitdch
a pod.

Napriek tomu, Ze va&§ina prdv deklarovanych v Dohovore je uZ premietnutd do nasej legislativy, povazujeme
Dohovor za dokument, ktory poméZe komplexnejsie a systematickejSie riesif nase problémy a prispeje k ich
rychlej$ej a efektivnej$ej inklUzii do spolo¢nosti.

Preco to spominam ¢

Osoba s telesnym postihnutim sa méZe dostat do polohy diskriminovane| Casti populdcie, ktord kvéli
architektonickym bariéram nemd mozZnost zapojit sa do normdlneho Zivota. Odkdzanost na pomoc inej
osoby spbsobuje telesne postihnutym fudom &asto traumu z vlastnej neschopnosti a obmedzenosti. Nie
vzdy je mozZné zabezpelit osobného asistenta alebo sprievodcu — postihnuty ¢lovek potom ¢asto ostdva
doma. Obmedzend pohyblivost do velkej miery nari$a osobny kontakt s okolim a vyrazne ovplyvriuje
kvalitu Zivota ob&ana, najma ak ide o ¢loveka s telesnym postihnutim. Tito ludia sU nespokojni's prostredim,
citia sa obmedzeni, neslobodni, nemaji radost z uZivania vysledkov préce architekta, nemaji poskytnuty
komfort. Preto by nage Usilie malo smerovaf k zvy$ovaniu pristupnosti prostredia.

Ak osoba s telesnym postihnutim md okolo seba — &i uZ v exteriéri alebo interiéri — architektonické bariéry,
zvy$uje to jej pocit zdvislosti na pomoci druhych a potldéa jej snahu a zdujem po sebarealizécii. Bariéry pre
fu znamenaju velakrdt neprekonatelny prekdzku a maju v jej Zivote negativne désledky.

S architektonickymi bariérami sa méZeme stretnif véade okolo nds: v domdcnosti, vo verejnych budovdch,
na verejnych priestranstvdch, na ulici, na pracovisku, v doprave, v $koldch a pod.

Nepristupnost prostredia md pomerne velky dopad na kvalitu Zivota osdb s telesnym  postihnutim,
prefoZe sUvisi s oblasfou zamestndvania, kultdry, vzdeldvania, vierovyznania, volnoéasovych aktivit a pod.
Existencia bariér v prostredi zna¢ne okliedtuje Zivot 0séb s telesnym postihnutim, zniZuje ich moZnosti G¢asti
na spoloenskom Zivote, limituje ich uplatnenie, je bezprostrednou pricinou ich diskrimindcie.

Budovy statnej a verejnej spravy, obchody, podniky, ubytovacie zariadenia

Pri uvedenych budovdch najdéleZitej$im krokom k bezbariérovosti je bezbariérovy vstup do budovy, ktory
pri novostavbdch musi byt na Grovni komunikécie pre chodcov bez vyrovnévacich stupriov. Pri starich
budovdch bezbariérovy vstup sa riesi pomocou rampy, zvislej zdvihacej ploginy alebo $ikmou schodiskovou
ploginou. Dal§im délezitym krokom, priam nevyhnutnostou je bezbariérovost hlavného vehodu do budovy.
V budovdch $tdtnej sprdvy, samosprdvy a v obchodoch musi byt pre verejnost pristupné aspon jedno
bezbariérové hygienické zariadenie, ktoré musi spliiaf podmienky uvedené v prilohe k vyhldgke MZP SR.
V roku 2010 bolo prekontrolovanych 442 ubytovacich zariadenf, z ktorych bezbariérovy pristup nemalo
zabezpecenych 211, ¢o predstavuje 47,7 % z kontrolovanych ubytovacich zariadent.

Bytova zdastavba

Bezbariérové stavba bytov znamend byvanie s maximdlnym pohodlim, spokojnost a $fastie ¢loveka.
Bezbariérovost bytu zahffia v sebe aj vacsiu obytnd plochu. Musi sa brat do Uvahy skuto¢nost, Ze obéan
s fazkym telesnym postihnutim v byte trdvi vaésinu svojho ¢asu a Ze potrebuje si umiestnit rézne pomocky
ako napr. zdvihdk, mechanicky alebo elekiricky vozik a Ze sa bude pohybovaf po byte na voziku za Géelom
vykonat si najrdznejsie Ukony.

Novostavby bytového domu by mali byt postavené metédou navrhovania pre vietkych, pritom treba braf
do Uvahy individudlne potreby uZivatela. PoZiadavkou bezbariérového bytu alebo rodinného domu je min.
90m?. Jednotlivé miestnosti v byte alebo dome vrdatane balkéna a predzdhradky musia byt minimdlne tak
velké, aby ¢lovek sediaci na invalidnom voziku dokdzal sa ototif okolo vlastnej osi. Daldou podmienkou
bezbariérovosti je, aby $irka vietkych dverf bola min. 80cm. Specidine poiadavky st kladené na povrch
podldh: musia byt protiSmykové, lahko udrZiavatelné a odolné voéi ndrazom.

Pri rie$en( bytového domu a ostatnych budov na byvanie pre osoby s obmedzenou schopnosfou pohybu
a orientécie sa kladie velky déraz na individudine potreby uZivatela, hlavne pri zdravotechnickych
zariadeniach. Minimdlne podmienky na bezbariérovost tychto zariadeni su splnené, ak vedla zédchodovej
misy je manipula¢nd plocha na zabezpecenie volného prijazdu pre vozik, ak sU z obidvoch strén zdchodove;



misy sklopné opierky drzadla, ak je splachovacie zariadenie umiestnené v dosahu zo zdchodovej misy, ak
ie v kabinke umiestnené umyvadlo a sprchovaci kut, ak je sprchovaci box vybaveny sklopnym sedadlom,
ktory umoZriuje bo¢ny alebo &elny pristup.

Zdravotnicke zariadenia

V zmysle vyhldsky MZP SR ¢. 532/2002 Z.z. zdravotnicke zariadenia sa umiestiiujd v tichom prostredf
v dostato¢nom odstupe od cesty a od zdroja hluku. V §52 uvedenej vyhldsky je skonstatované, Zze uvedené
zariadenia ,uréené pre osoby s obmedzenou schopnostou pohybu a orientdcie sa musia vo funkénych
priestoroch riedit a vybavit v stlade s potrebami tychto ludi.” Toto hovorf vyhlégka MZP 532/2002 Z.z..
Skuto¢nost je viak ind. Budem hovorit o objektoch, ktoré déverne pozndm. Vo §tvrtom bratislavskom
obvode sa nachddzajt dve obvodné zdravotné strediska, ktoré z méjho pohladu nespliajs podmienky
spominanej vyhldsky. Spominané objekty nemaju vytfah a nemajd ani zdbradlie. Va&sina ambulancii sa
nachddza na poschodi. A tak mamicky vynédaju svoje deti na rukdch, seniori zdoldvaji schody a osoby
so zdravotnym postihnutim hladajv zariadenia, do ktorych sa dostany. Casto sa potom stretévaijd s vetou
,vy sem nepatrite”. Nezostdva ndm ni¢ iné, iba vysvetlovat, pre¢o sme tu a nie v inom zariadeni. Pred
dvoma tyzdisami som sa stretla s priatelkou, ktord je tazko telesne postihnutd. Zije sama. Dostala poukaz
na vymenu kibu. O%etrujici lekdr ju poutil, ktoré zdravotnicke zariadenie mé navétivit a dohodndf si termin
operdcie. Je vodi¢ka, odkdzand na individudinu dopravu a tak sadla do svojho osobného auta a odviezla
sa do zdravotnickeho zariadenia v RuZinove tak, ako jej to odporutil jej osetrujici lekdr. Tam jej odpovedali,
Ze k nim nepatri. Na otdzku kam patri, odpovedali, Ze do nemocnice s poliklinikou sv. Cyrila a Metoda na
Antolskej ulici v Bratislave. Znovu sadla do svojho auta a odviezla sa na Antolskd. S dvoma francdzskymi
barlami sa dostala do patri¢nej ambulancie, kde jej znovu odcitovali zndmu vetu: ,Vy k ndm nepatrite”.
To uZ bolo aj na fiu vela a tak sa opytala, kam vlastne patrf, ked obvod $tyri nemd nemocnicu? Znovu sa
musela dostavit do RuZinova. Nedala sa viak uZ odbit a i$la aZ za primdrom prisluiného oddelenia. Ten jej
odpovedal, 7e patri k nim. Tak sa pytam, ako je to mozné, Ze prislusny zdravotny persondl nevie o takychto
bandlnych veciach. Nédm potom skuto¢ne nezostdva ni¢ iné, iba prdcne vysvetlovanie.

OBJEKTY URCENE PRE KULTURU, CIRKEVNE OBJEKTY, SPORT A INE VOLNOCASOVE
AKTIVITY

KultUrne zariadenia

Podla doc. Samovej medzi hlavné zdsady bezbariérového navrhovania kultdrnych zariadeni patrf
aj ,spristupnenie fyzického prostredia, to znamend umoznit vietkym ndvstevnikom kultdrnych zariadenf
pristup a pohyb bez fyzickych bariér v prostredi, zaistif bezpenost a lahk( orientéciu v priestore.” Podla ne;j
charakteristickym dispozi¢nym prvkom v kultdrnych budovdch st zhromazdovacie sdly a vystavné priestory.
Tu musi byf zabezpecend dobrd viditelnost, akustika, vhodnd mikroklima, osvetlenie a bezpeénost oséb
nachdédzajicich sa v tychto zariadeniach alebo v ich blizkosti. Vietky priestory pre névstevnikov musia byt
rie$ené bezbariérovo. Cast priestorov pre G&inkujicich musf byt pristupnd aj osobdm s telesnym postihnutim
tak, aby sa mohli priamo zd&astiovaf kultdrneho diania.

Sportové zariadenia

Sport pre osoby s telesnym postihnutim znamend nielen rekreadnt a rehabilitaént aktivitu, ale mé aqj
psychorehabilita¢ny vyznam, zlepuje dusevni pohodu. Této cielovd skupina si $portovanim zlep3uije
fyzickd kondiciu, vytrvalost a odvahu. Podla doc. Samovej ,$portové zariadenie musi byt bezbariérovo
pristupné v celom rozsahu:

* v Castiach pre divdkoy,

* v Castiach pre $portovcov,

* vietky doplnkové sluzby (sauna, soldrium, posilhoviia, virivé bazény a vane).
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Bezbariérovo pristupné musia byf vstupné priestory, pokladne, $atne, hygiena, ako aj vietky priestory
uré¢ené na $portovanie a relaxdciu.

Volnocasové aktivity

Osoby so zdravotnym postihnutim si v sGéasnosti Casto vylicené z volnocasovych aktivit. Maji obmedzené
mozZnosti cestovania. Len niektoré ubytovacie zariadenia sU pre nich vhodné. Casto nemajiu pristup do
hotelového bazénu, k wellness sluzbdm. Dokonca sa nedostany ani do vietkych stravovacich zariadend.

(lanok 18 - Sloboda pohybu a Stdtna prislusnost

18.1 Zmluvné strany uzndvaju prdavo oséb so zdravotnym postihnutim na slobodu
pohybu, na slobodu volby miesta pohybu a ich pravo na statnu prislusnost na rovhakom
zdklade s ostatnymi.

Telesne postihnuti sU schopni cestovat, pokial je spristupnené prostredie v doprave aj pre nich. Eurépska
Unia schvdlila nariadenie Eurdpskeho Parlamentu a Rady ¢.1371/2007 z 23.10.2007, ktoré hovori
o prdvach a povinnostiach cestujicich v Zelezni¢nej doprave a ¢.1107 2 5.7.2006, ktoré hovori o pravach
zdravotne postihnutych oséb a o0séb so znizenou pohyblivosfou v leteckej doprave. Velkou prekdzkou
sa stdva individudlne cestovanie 0séb so zdravotnym postihnutim medzi jednotlivymi &tdatmi v rdmci EU.
V Eurépe boli odstrdnené hranice medzi jednotlivymi $tdtmi tzv. Schengenskou zmluvou. Tieto hranice
véak ostali pre osoby so zdravotnym postihnutim. Problém vidime v tom, Ze kaZdd krajina si upravuje
podporné produkty pre svojich v rdmci svojej krajiny, ale nedaji sa vyuZivaf v inych krajindch. Privitali by
sme jednotny preukaz ob&ana s fazkym zdravotnym postihnutim, ktory by umozioval vyuZivaf v rdmci EU
rézne podporné produkty osobdm so zdravotnym postihnutim, pokial sa v danej krajine pohybuji.

(lanok 19 - Nezdvisly spdsob Zivota a zaclenenie do spolocnosti

19.1 Zmluvné strany uzndvaju rovnaké prava vsetkych oséb so zdravotnym postihnutim
Zit' v spolocenstve s rovhakymi moznostami volbami ako maju ostatni, a prijmuo uéinné
a primerané opatrenia, ktoré umoznia plné uzivanie tohto prava osobami so zdravotnym
postihnutim a ich plné zaclenenie do spoloc¢nosti a zabezpecia aby:

- osoby so zdravotnym postihnutim mali moZnost zvolit si miesto pobytu, ako aj to kde a s kym budy
7it, na rovnakom zdklade s ostatnymi a by neboli ndtené Zif v ur¢itom prostredr,

- aby mali pristup k celému spekiru podpornych sluZieb, & uZz domdcich, pobytovych a dal3ich
komunitnych podpornych sluzZieb vrdtane osobnej pomoci, nevyhnutnych pre nezdvisly Zivot
v spolo¢nosti a pre zatlenenie sa do nej a na zabrdnenie izoldcie alebo segregdcie v spolo¢nosti,

- komunitné sluzby a zariadenia pre Siroky verejnost boli za rovnakych podmienok pristupné aj osobdm
so zdravotnym postihnutim a aby zohladhovali ich potreby.

V stlade so zdsadou podporovaf nezdvisly spbésob Zivota a zaclenenie osoby so zdravotnym postihnutf
do spolo¢nosti  sa podla sicasnej legislativy, t.j. Zdkona 447/2008 Z.z. o pefaznych prispevkoch
na kompenzdciu tazkého zdravotného postihnutia poskytuje najma periazny prispevok na osobnu asistenciu.
V uvedenom zdkone sa zdérazfiuje Ulel osobnej asistencie, ktorym je aktivizdcia a podpora jej socidlnej
inkluzie, ale aj podpora nezdvislosti a moZnosti rozhodovat o vlastnom Zivote vo vetkych oblastiach, 1.j.
préca, vzdeldvanie, rézne volnocasové aktivity. Osobnou asistenciou sa vytvdraji podmienky, aby aj osoby
so zdravotnym postihnutim mohli rovnocenne uzivat vietky ludské préva a zdkladné slobody v stlade
s ich prirodzenymi potrebami. V sicasnej legislative si opakované prispevky na zvy$ené Zivotné ndklady
z titulu fazkého zdravotného postihnutia poskytované iba do trojndsobku Zivotného minima, ¢o je asi 550



eur. Musim tu spomenut, Ze v sGCasnej dobe je v procese pripravy novela zdkona o periaznych prispevkoch
na kompenzdéciu fazkého zdravotného postihnutia. Mala by sa zvy$it hranica prijmu osoby, ktord vyuZiva
indtitit osobnej asistencie a to z trojndsobku na $tvorndsobok Zivotného minima. Zdroven by sa mala
zjednodusit administrécia vykazov po¢tu odpracovanych hodin osobnym asistentom. Z nd$ho pohladu tdto
novela by sa mala rozdirif aj na ostatné opakované penainé prispevky, ako je prispevok na prepravni
sluzbu, na opotrebovanie atstva, diétne stravovanie a pod. Velmi nds trépi vyska a spdsob vypoltu
pefazného prispevku na opatrovanie. Opatrovanie fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim
povazujeme za fazku fyzicko, ale aj psychicky prdcu a mala by byt aj patriécne odmenovand.
Rodicia, ktori svoje dospelé deti opatrujy, ¢asto musia opustif svoje zamestnanie a potom sa takdto rodina
dostdva az do pdsma chudoby, hlavne ked to jeden z partnerov nezvldda a tdto starostlivost ponechd iba
na toho druhého partnera. Verime, Ze Dohovor bude podporovat Gctu k ich déstojnosti.

Dalej tu mdme zdkon o socidlnych sluzbdch, ktory uvddza do praxe rézne mechanizmy na podporu
nezdvislého Zivota a zaclenenia sa do spolo¢nosti.

S prdvom na Zivot v prirodzenom prostredi velmi Uzko sivisi prévo na rehabilitdciu. Socidlna rehabilitdcia
ie definovand ako odbornd &innost na podporu samostatnosti, nezdvislosti, sebestacnosti fyzickej osoby
rozvojom a ndcvikom zru¢nosti alebo aktivizovanim schopnosti a posiliovanim ndvykov pri sebaobsluhe,
pri Ukonoch starostlivosti o domdcnost a pri zdkladnych socidlnych aktivitéch. Stéle viak nemdme stanovené
$tandardy socidlnych sluZieb, ako aj rovnosf financovania verejnych a neverejnych poskytovatelov.
Nemdme stanovené finanéné normativy podla druhu poskytovanych sluZieb a stupria odkdzanosti.
Eurépska Unia preferuje malé zariadenia rodinného typu, ktoré nadvézuit na &o najdlhie zotrvanie
klienta v jeho prirodzenom prostredi. SG¢asnd prdvna norma vyZzaduje vydanie posudku o odkdzanosti na
socidlnu sluzbu, ktoré vyddvaiju prislugné obce alebo VUC. Ako je viak mozné, Ze ten, kto vyddva posudok
o odkdzanosti na socidlnu sluzbu, je st¢asne aj poskytovatelom prispevku?

Aj nade zariadenie je v sU¢asnej dobe na pokraji krachu. Boli sme nuteni prepustit vy$koleny persondl.
Napriek tomu v tomto obdobi k ndm chodia kontroly, ktoré konstatujl, Ze sme nezosuladili persondlne
podmienky s § 84 zdkona ¢&. 488/2008 Z.z. o socidlnych sluzbdch, ako aj zabezpelenie poskytovane;j
stravy. Pritom ide o zariadenie bezbariérové, priestory sU vybavené aj pre vozi¢kdrov, okrem podkrovnych
miestnosti, kde je na poschodie vybudovand schodiskovd sedacka. Velmi mdlo nasich klientov by bolo
schopnych zaplatit si tito pobytovi sluzbu, tyZdennd prip. Dvojtyzdennd, bez prispevku vyssieho Gzemného
celku. Aj ked dostany posudok o odkdzanosti na tito socidlnu sluzbu, zdroveri je im navrhnutd socidlna
sluzba u verejného poskytovatela socidlnych sluzieb, teda u vlastnych. Ako je potom zabezpelend slobodnd
volba prijimatela socidlnej sluzby ak obéan md obmedzené prdvo vyberu poskytovatela socidlnej sluzby?
V roku 2009 nase zariadenie navstivilo 827 klientov, z to bolo 453 s tazkym zdravotnym postihnutim.
Z celkového poétu bolo 49 vozi¢kdrov. V priebehu roka 2009 sme navstivili vietky vyssie Gzemné celky
na Uzemi SR. Nemali sme z toho dobry dojem. Casto sme sa stretli s odpovedou ,ved my mdme svoje
vlastné rehabilita¢né strediskd, kde poskytujeme socidlnu rehabilitdciv”. Na otézku, kde sa takéto
rehabilita¢né strediskd nachddzajd, sme dostali odpoved ,tam, kde sU zriadené chrdnené dielne pre
zdravotne postihnutych.” Mdme za to, Ze nie vietci telesne postihnuti potrebuju socidlnu rehabilitdciu
v chrdnenych dielfiach. Telesne postihnuti potrebuji predovietkym bezbariérové priestory, potrebuiju
komunikdciu tykajicu sa moZnosti vzdeldvania, zamestndvania sa, ale predovietkym informéciv o moznosti
zatlerovania sa do spolocnosti .

Clanok 20 Osobnd mobilita

20.1 Zmluvné strany prijmu U¢inné opatrenia na zabezpecenie osobnej mobility s naj-
véicSou moznou nezdvislostfou pre osoby so zdravotnym postihnutim a to aj tym, ze

- ulahéia osobnd mobilitu 0séb so zdravotnym postihnutim a v takom &ase, aky si zvolia ony samy, a to
za prijatelné ceny,
- ulah¢ia pristup 0séb so zdravotnym postihnutim ku kvalitnym poméckam na mobilitu, k zariadeniam,
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k podpornym technolégidm, k réznym formdm Zivej asistencie, a to aj zabezpecenim ich finanénej
dostupnosti

- zabezpetia vzdeldvanie zamerané na ziskanie zruénosti vo veci mobility pre osoby so zdravotnym
postihnutim a pre odborny persondl pracujici s osobami so zdravotnym postihnutim

- budy monitorovaf subjekty, ktoré vyrédbaji pombcky na mobilitu, zariadenia a podporné technolégie,
aby brali do Gvahy vietky aspekty mobility 0sdb so zdravotnym postihnutim

BARIERY V DOPRAVE

Cestovanie a s nim spojené aktivity sU prirodzenou siéasfou kaZzdodenného Zivota. S bariérami v doprave
nemaju problémy iba osoby s telesnym postihnutim ale aj [udia s nadrozmernou batoZinou, ludia s detskym
ko¢ikom alebo malymi defmi a pod.

a/ Bariéry v Zeleznicnej doprave

Nariadenie Eurépskeho Parlamentu a Rady z23.10.2007, ¢. 1371/2007 hovori o prdvach a povinnostiach
cestujicich v Zelezni¢nej doprave. Zelezniénd spolognost Slovensko a.s. zaraduje do vybranych viakov
$pecidlne vozne so zdvihacou hydraulickou plo$inou pre cestujicich na invalidnom voziku, vrdtane
upraveného $pecidlneho kupé a sanitdreho zariadenia. Vozne na prepravu cestujicich s fazkym zdravotnym
postihnutim sU v cestovnom poriadku ozna¢ené symbolom invalidného vozika v hlavi¢ke vlaku.

SU to spravidla vietky vlaky kategérie IC a vybrané kategérie rychlikov. Z né$ho pohladu je takychto vlakov
mdlo. Naviac prepravu imobilného cestujiceho si musi cestujici objednat na zdkaznickom telefénnom
¢isle alebo priamo v osobnej pokladnici prisluinej Zelezni¢nej stanici minimdlne 48 hodin pred pldnovanou
prepravou vlakom. Casto sa stéva, %e zdvihacia hydraulickd plogina je nefunk&nd. Nakladanie a vykladanie
takého cestujiceho je nielen neetické , ale aj velmi, velmi nebezpecné. S dopravou nesuvisia iba vozne
s oddielom na prepravu imobilnych cestujicich so zdvihacou hydraulickou plosinou, ale je to aj hlavny vstup
do Zelezni¢nej budovy, podla velkosti dopravného uzla a poétu cestujicich . Dalej st to predajné miesta
cestovnych listkov, predajné automaty, Uschova batoZin, pasovd a colnd kontrola, hygienické zariadenia,
¢akdrmne, ndstupidfa a pod., v neposlednom rade dostatok parkovacich miest vyhradenych pre osoby
s obmedzenou schopnosfou pohybu pred dopravnou budovou.

b/ Bariéry v leteckej doprave

Nariadenie Eurépskeho Parlamentu a Rady z 5.7.2006 &¢. 1107 hovori o prdvach zdravotne postihnutych
0sbb a 0sdb so zniZzenou pohyblivostou v leteckej doprave. Osoby so zdravotnym postihnutim a osoby
so zniZzenou schopnostou pohybu a orientécie sU ako ostatné osoby. SU schopni jednat sami za seba
a cestovat samostatne. Ziadost o poskytnutie asistencie umoZfiuje takejto osobe nezdvislost. O¢akdva sa,
7e poskytovatel sluzZieb poskytne délezité informdcie pre verejnost o sluzbdch $pecidlnej asistencie, ktoré
bude poskytovaf vyskoleny persondl. Mal by sa vykondvaf pravidelny monitoring vykonov poskytovatela
sluzieb.

¢/ Individudlna doprava osobnym motorovym vozidlom

|de o jednorazovy penazny prispevok, ato na kipu osobného motorového vozidla. Podla zdkona 447/2009
Z.z. o pefaZnych prispevkoch na kompenzdciu fazkého zdravotného postihnutia mdé na prispevok ndrok
iba osoba do 65 rokov veku. Podla nd$ho ndzoru ide o diskriminéciu. Na jednej strane sa predlZuje
odchod do déchodku, na druhej strane mdme vekové obmedzenie v zékone. Nasi telesne postihnutf
s vysokogkolskym vzdelanim sa napriek svojmu zdravotnému obmedzeniu snazia, aby ¢o najdlhsie viedli
plnohodnotny Zivot bez pomoci. Majl zdujem o rézne aktivity. Zéroven ale mnohi z nich s odkdzanf
na individudlnu dopravu osobnym motorovym vozidlom, majd vodi¢ské oprdvnenie, ale nemézu dostaf
prispevok na kipu osobného motorového vozidla. Penazny prispevok na kipu osobného motorového
vozidla sa méze poskytnif fyzickej osobe s fazkym zdravotnym postihnutim, ak tdto osoba si podd Ziadost
najneskér do konca kalenddrneho roka v ktorom dovfSila 65 rokov. Za kvalitné pombcky povaZzujeme aj
mechanické ¢&i elektrické voziky.



Clanok 24 - Vzdelévanie

1. Zmluvné strany uzndvaju prdavo oséb so zdravotnym postihnutim na vzdeldvanie.
Na ucel uplatinovania tohto prava bez diskrimindcie a na zdklade rovnosti prilezitosti
zmluvné strany zabezpecia zaclenujuci vzdeldvaci systém na vsetkych urovniach a celo-
Zivotné vzdeldvanie zamerané na

- pIny rozvoj ludského potencidlu a pocitu vlastnej déstojnosti a hodnoty na posilnenie re$pektovania
[udskych prév, zdkladnych slobéd a [udskej rozmanitosti
- rozvoj osobnosti, talentu a tvorivosti oséb so zdravotnym postihnutim

Osoby s telesnym postihnutim sU schopné sa vzdeldvat, plne rozvijatf svoj potencidl, svoj talent, pokial im
budy poskytnuté primerané Upravy v stlade s ich individudinymi potrebami.

Prédvo na vzdelanie patri medzi zékladné ludské prdva, preto vietky vychovno — vzdeldvacie zariadenia
(vrétane predikolskych a vysokogkolskych) musia byt pristupné aj osobdm s telesnym postihnutim. Skolské
zariadenia by mali byt bezbariérové v celom rozsahu pre Ziakov, $tudentov, zamestnancov, névstevnikov
ale aj rodi¢ov s obmedzenou schopnostou pohybu a orientdcie. Casto sa stretévame s tym, Ze rodic telesne
postihnuty md velké problémy pri sprevédzani svojho diefata do predskolského zariadenia. Predskolské
zariadenia, ktoré nemajy schody do svojich budov, by som vedela spoditat na jednej ruke. Skrinky na
odkladanie zvrskov md kazdd trieda pri sebe. Dostupnost zékladnych a strednych $kél je velmi mald.
Vypovedd o tom aj nd§ prieskum, o ktorom sa budem zmierovaf dalej.

Clanok 27 - Praca a zamestnanie

1. Zmluvné strany uzndvaju prdavo oséb so zdravotnym postihnutim na prdcu na rovna-
kom zdklade s ostatnymi...

- zakdzu diskrimindciu na zdéklade zdravotného postihnutia
- budy podporovat tvorbu pracovnych prilezitosti pre osoby so zdravotnym postihnutim
- budy podporovat prilezitosti na samostatny zérobkovy Cinnost, podnikanie, rozvoj druZstiev a zacatie
vlastného podnikania
- budy zamestndvat osoby so zdravotnym postihnutim vo verejnom sektore
- zabezpedia, aby sa pre osoby so zdravotnym postihnutim na pracovisku realizovali primerané Upravy
- budy podporovat, aby osoby so zdravotnym postihnutim nadobddali pracovné skisenosti na otvorenom
trhu prdce.
Telesne postihnuté osoby s schopné zamestnaf sa ¢ uZ na otvorenom trhu préce, alebo v chrdnenych
dielfiach, pokial k tomu majd vytvorené vhodné podmienky, t.j. aby sa na pracovisku zrealizovali primerané
Upravy.

(lanok 30 - Utast na kultirnom Zivote, rekredci, zdujmovych aktivitich a Sporte

1.Zmluvné strany uzndvaju pravo osoéb so zdravotnym postihnutim ziocastinovat sa na
rovnakom zdklade s ostatnymi na kultGrnom Zivote a prijmu vsetky prislusné opatrenia,
ktorymi zabezpecia, aby osoby so zdravotnym postihnutim

a/ mali pristup k miestam konania $portovych, rekreaénych a turistickych aktivit

b/ umozZnit defom so zdravotnym postihnutim hru spolu so svojimi rovesnikmi na detskych ihriskdch

¢/ mali pristup k sluzbédm poskytovanym tymi, ktorf sa zaoberajd organizovanim rekrea&nych, turistickych,
zdujmovych a $portovych aktivit
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30.1 Telesne postihnuté osoby sa méZu ziéastiovat na kultdrnom Zivote, pokial bude vhodne zabezpedend
viditelnosf, akustika, osvetlenie. Vietky priestory pre névstevnikov musia byt rie§ené bezbariérovo. Tak isto
aj ¢ast priestorov pre U&inkujucich musi byt pristupnd aj osobdm s telesnym postihnutim tak, aby sa mohli
priamo zUc&astiiovaf kultirneho diania.

30.2 Sport pre osoby s telesnym postihnutim znamend nielen rekreaént a rehabilitaénd aktivitu, ale md
aj psychorehabilita¢ny vyznam, zlepuje dusevni pohodu. Tdto cielovd skupina $portovanim si zlepsuje
fyzickd kondiciu, vytrvalost a odvahu. Podla doc. Samovej ,$portové zariadenie musi byt bezbariérovo
pristupné v celom rozsahu:

* v Castiach pre divdkoy,

* v Castiach pre $portovcov,

* v3etky doplnkové sluzby (sauna, soldrium, posilhoviia, virivé bazény a vane).
Bezbariérovo pristupné musia byt vstupné priestory, pokladne, $atne, hygiena ako aj vetky priestory uréené
na $portovanie a relaxdciu.

30.3 Volnodasové aktivity

Osoby s telesnym postihnutim sU v sG&asnosti ¢asto vylucené z volnocasovych aktivit. Majo obmedzené
moZnosti cestovania. Len niektoré ubytovacie zariadenia sd pre nich vhodné. Casto nemaju pristup
do hotelového bazénu, k wellness sluzbdm. Dokonca sa nedostand ani do vietkych stravovacich zariadent.
Osoby na voziku maju ¢asto obmedzeny pristup aijk turistike v prirode. Casto sa stretévame s tym, Ze investori
uvédzajl vysoké ndklady na bezbariérové riesenia. Turizmus je jedno z najrychlejdie sa rozvijajucich odvetvi
priemyslu v Eurépe. Bezbariérovy turizmus je déleZitym krokom k naplneniu podmienky antidiskrimina¢ného
zdkona o rovnakom zaobchddzani. Osoby s telesnym postihnutim chct cestovat. NeZelaju si vak osobny
program. Radi by sa zU&astiovali programoy, ktoré si vhodné pre vietkych klientov.

Telesne postihnuté osoby chcd mat pristup do budov, chct ich pouZivat a ched vyuZivat aj sluzby, médid
a pod. Bezbariérovd musi byt doprava, ubytovacie zariadenia a s tym suvisiace sluzby, kultdra, $port,
turistické trasy a iné volnocasové akftivity.

Slovenskd republika je krajina leZiaca v srdci Eurdpy s krdsnou prirodou, mnoZstvom lie¢ivych prameriov.
Okrem mora md Slovensko azda vietky druhy prirodnych a civiliza¢nych krds, ktoré lékaju turistov. Tieto
krésy prirodného prostredia boli vytvorené pre vietkych rovnako, & uz pre ludi

- rézneho veku

- pohlavia

- nébozenského vyznania

- tak aj pre ludf so zdravotnym postihnutim.

Pozitivny priklad:

od leta r. 2007 sa pre potreby ludf

- s telesnym postihnutim

- star§iu populdciu

- mamicky s koc¢ikmi

- [udf po Urazoch
zatalo s Upravou a oznacovanim turistickych trds v Tatranskom nérodnom parku a Pieninskom ndrodnom
parku. SU oznadené 4 turistické trasy v celkovej dfzke takmer 17 km, tri na Gzemf Tatranského ndrodného
parku a jedna na Uzemfi Pieninského ndrodného parku.

V roku 2008 pribudli dalgie $tyri trasy na Uzemfi Tatranského ndrodného parku a v roku 2009 sa zadalo
s Upravou daldich trds. Pokial ide o krasové Utvary, ako jedind na Slovensku md bezbariérovy pristup
Bystrianska jaskyha v Nizkych Tatréch, ktord sa od roku 1972 vdaka svojej vysokej vlhkosti vyuZiva i k
detskej speleoterapii. Blahodarne pésobi pri chorobdch dychacich ciest a alergickych ochoreniach.



V roku 2004 Slovensky zvaz telesne postihnutych zadal realizovaf prieskum bezbariérovych zariadeni na
Uzem( Slovenska. Prieskum bol napldnovany na dve etapy. Prvd &ast sa tykala zdravotnickych a $kolskych
zariadeni, druhd Cast sa tykala objektov verejnej sprdvy a samosprdvy, kultdrnych zariadenfi, $portovych
zariadeni, hotelov a restaurdcii. Cielom prieskumu bolo zistif pocty bezbariérovych zariadeni v SR
v prislugnych skupindch a tym poukdzat na fazkosti pri zaélefovani sa do beZzného Zivota. Prieskum prebiehal
podla krajov a okresov v SR, ktorého vysledky uvddzame. (vid tabulka &. 1 a 2)

Tabulka ¢. 1

zariadenia Bralgsaljava T;r::la Kraj Trencin l\ll(ll;?a B.BI\(/:::'ica ili(I::\Ja KE;?:e Pll'::;v SR spolu
nemocnice 10 3 1 6 3 3 7 5 38
polikliniky 19 10 2 5 2 6 7 8 59
lekarne 15 2 3 12 1 14 11 20 78
Vydajne zdr.pomécok 5 2 2 3 0 3 2 2 19
Rehab.zariadenia 8 2 1 2 2 3 1 4 23
Materské skolky 13 2 2 2 1 0 4 2 26
25 a umelecké 7 3 2 4 2 9 4 9 36
Stredné Skoly 3 3 0 7 2 0 5 7 27
Vysoké Skoly 1 0 0 0 0 4 0 3 8
Specialne skoly 2 13 4 0 4 3 2 1

Na zdklade vysledkov prieskumu je na zvdZenie, & tych bezbariérovych objektov je vela alebo mdélo. Je
na zamyslenie, Ze na Slovensku je zdkladnd gkola takmer v kaZdej obci a z tych, ktoré boli predmetom
prieskumu, len 36 spltia podmienky bezbariérovosti. Nie je vynimkou, Ze ked diefa s telesnym postihnutim
navitevuje beZnld zdkladnd gkolu, rodi¢ ho musi rdno vyniest na poschodie a po vyucovani prekonaf
znovu bariéry. V priebehu diia sa diefa musi spoliehaf na ochotu uéitela alebo spoluZiakov, ked potrebuje
navstivit socidlne zariadenie.

V roku 2005 boli navétivené objekty verejnej sprdvy a samosprdvy, kultirne a $portové zariadenia, hotely
a re$taurdcie (vid tabulku €. 2).

Tabulka €. 2
Verejna sprava a Kultarne zariadenia Sportové zariadenia Hotely a restauracie
kraj Celkovy Bezbar. Celkovy Bezbar. Celkovy Bezbar. Celkovy Bezbar.

pocet pocet pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Bratislava 117 31 106 40 137 70 386 116
Trnava 66 25 98 16 77 11 125 36
TrencCin 105 23 81 7 87 42 180 21
Nitra 97 16 46 11 35 19 79 24
B.Bystrica 45 10 30 6 51 22 403 20
Zilina 99 33 65 13 39 13 487 72
PreSov 238 38 156 17 59 25 238 62
KoSice 129 13 46 8 287 8 271 28
Spolu SR 896 189 628 118 772 210 2169 379
% bezbar. objektov 21,09 18,78 27,2 17,47

Z prehladu vyplyva, Ze napr. hotely a restaurdcie, pristupné obéanom s telesnym postihnutim, netvoria ani
patinu objektov. Sportové objekty vy3li z prieskumu relativne najlepsie, potet bezbariérovych objektov tvorf
27,2 %. Aj tu treba upozornit na skutoénost, Ze ob&an na invalidnom voziku alebo inak fazko pohyblivy sa
ani v tychto objektoch v zdsade nedostane na socidlne zariadenie.

Tymto prieskumom sme chceli poukdzat na to, Ze ak aj mdme snahu zapoijif sa do bezného Zivota, niekedy
to jednoducho nejde. Bezbariérovost je nevyhnutnou podmienkou integrdcie oséb s réznym zdravotnym
postihnutim, je nevyhnutd pre seniorov, pacientov s podrazovymi stavmi, rodi¢ov s detskym kocikom,
tehotné Zeny, pre cestujicich s rozmernou batoZinou a pod. Je nutnd aj z dévodu starnutia obyvatelstva.
Podla eurdpskych $tatistik Zije v Eurépskej unii 127 mil. ludi, ktori maji obmedzend mobilitu, orientdciu
alebo nedokézu vykondvat rézne aktivity.1 'V sivislosti s prognézami o starnuti obyvatelstva sa bude
percento [udi s poruchami pohybu a orientdcie zvy$ovat.

1 Schener J., Udolf — Stobl E.: Tourismus fir Alle — Barrierefreies Planen und Bauen in der Tourismus — und Freizeitwirtschaft, s.2
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Podla ddajov Eurdpskeho ¥tatistického Gradu sa v krajindch EU do roku 2050 predpokladd nérast poétu
obyvatelov starsich ako 65 rokov z terajsich 17 % na 30 %.

Bezbariérové prostredie

Jedinou platnou normou na bezbariérovd Upravu prostredia v silasnosti v Slovenskej republike je

vyhlégka Ministerstva Zivotného prostredia SR ¢. 532/2002 Z.z., ktorou sa
ustanovuju podrobnosti o vieobecnych technickych poZiadavkdch na vystavbu a o vieobecnych technickych
poZiadavkdch na stavby uZivané osobami s obmedzenou schopnostfou pohybu a orientdcie. Na to, aby
sa vyraznejSie zlepsila situdcia osdb so zdravotnym postihnutim a seniorov na Slovensku, nemali by sa
vytvérat nové bariéry, ale staré by sa mali najskér identifikovat a potom zalat's ich odstrafovanim.
Bezbariérovost je nevyhnutnou podmienkou zaglenenia oséb s telesnym postihnutim do Zivota spolo¢nosti,
vytvéra predpoklady pre zamestndvanie ludi s telesnym postihnutim.
Bezbariérovost znamend neobmedzeny pristup, pouzivanie budov a vyuzivanie sluzieb. Pri napliant
zdkladnych ludskych prdv bezbariérovost je nevyhnutnou podmienkou nielen pre integrdciu oséb s fazkym
telesnym postihnutim, ale aj pre pacientov s polUrazovymi stavmi (zlomend noha), seniorov, tehotné Zeny,
rodi¢ov s detskym kocikom, pre cestujicich s batoZinou a pod. Bezbariérové prostredie ponidka vacsi
komfort.

Legislativa Slovenskej republiky ukladd povinnost bezbariérovych riedeni stavieb a uréuje presné technické
parametre. Bariéry sa viak stdle vyskytuju a v niektorych pripadoch objekty zostdvaiji pre osoby s telesnym
postihnutim nedostupné, napr. v historickych budovdch ide o problematiku pamiatkovej ochrany (kostoly,
divadld). Dal¥ou velkou
prekdzkou je financovanie debarierizdcie a chybajuce sankcie za nedodrzanie legislativy. Na odstrafiovanie
bariér nepostacuje len dobrd legislativa. Ako sme sa presvedcili, moZnosti su, len treba ich ndjst a aplikovaf
ich v praxi na v8etkych Urovniach spolo¢nosti.

Clanok 33 - Vykondvanie Dohovoru na vnitrostatnej irovni a monitorovanie

33.1 Zmluvné strany v stlade so svojou vlastnou sUstavou riadenia ustanovia v rdmci §tétnej sprdvy jedno
alebo viac kontaktnych miest pre problematiku vykondvania tohto dohovoru a budiy venovaf ndlezity
pozornost stanoveniu alebo uréeniu koordina¢ného mechanizmu v rdmci $tdtnej sprdvy s cielom ulah¢it
realizdciu s tym suvisiacich ¢innosti v jednotlivych oblastiach a na réznych Grovniach.

Podla ¢lanku 33.1 sU $tdty povinné ustanovit kontakiné miesto v rdmci viddnych $trukttr na koordinovanie
a monitorovanie dodrZiavania prdv oséb so zdravotnym postihnutim.
33.3 Obtianska spolo¢nost, najmd osoby so zdravotnym postihnutim a ich reprezentativne organizdcie,
sa zapdjaju do procesu monitorovania a plne sa na flom zG&astiujy.
To znamend byt aktivnou sicastou nezdvislych monitorovacich mechanizmov. Tak ako hovorf ¢ldnok 33.3,
Slovensky zvaz telesne postihnutych ako jedna z organizdcii, ktord sa zaoberd problematikou ob&anov
s telesnym a fazkym telesnym postihnutim, zacala s realizdciou monitoringu pristupnosti a dostupnosti
objektov po piatich rokoch, aj ked len v $tyroch mestdch na Slovensku v rdmci projektu ,Bezbariérové
Zivotné prostredie ako sulast odstrafovania diskrimindcie obcanov s telesnym a fazkym telesnym
postihnutim” s finannou podporou Uradu viddy SR v rdmci Akéného pldnu predchddzania véetkym formdm
diskrimindcie, rasizmu, xenofébie, antisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie. Na zdklade analyzy
potrieb boli vybrané 4 mesté SR tak, aby boli zastipené vietky regidny Slovenska. Ide o Bratislavu, Nitru,
Trencin a Predov. Treba ale poznamenat, Ze tento pocet ani zdaleka nestacl pokryf potreby zistené internym
prieskumom. Je to obmedzené Casovym vymedzenim projektu, ako aj na$imi finan&nymi moznosfami.
Prieskum bezbariérovosti bude zamerany na nasledovné zariadenia:

* zdravotnicke zariadenia, lekdrne, zdravotnicke potreby

* $kolské zariadenia



institicie verejnej sprdvy a samosprdvy

* banky, poistovne, bankomaty

* volnocasové aktivity — divadld, kind, kultdrne domy, $portoviska, kostoly

* sluzby — ubytovacie zariadenia, stravovacie zariadenia, mobilni operdtori, obchody,
dalsie sluzby.

Hlavnym cielom projektu je realizovat monitoring bezbariérovosti a dostupnosti objektov s cielom vytvorit
podmienky narealizdciu G&innych néstrojov na predchddzanie diskrimindcie a uplatiiovania zdsad rovnakého
zaobchddzania pre ob&anov s telesnym postihnutim. Vysledky monitoringu budi v kazdom zo skdmanych
miest spracované do publikdcii, ktoré poskytny prehlad, odborné informdcie, poukdzu na nedostatky
anavrhny spdsoby riedenia pri vytvdérani bezbariérového Zivotného prostredia v oblasti vytvdrania podmienok
nezdvislého Zivota oséb s telesnym postihnutim. Zvy$ovanim informovanosti a prédvneho vedomia ob&anov
s telesnym postihnutim chceme U&inne predchddzat vietkym formdém diskrimindcie a ostanym prejavom
intolerancie, ktoré pramenia z nepristupnosti prostredia. Ide nédm o implementdciu zdvazkov vyplyvajdcich
z medzindrodnych dohovorov a zmlgv v oblasti [udskych prdv, predchddzanie diskrimindcie cez monitoring
bezbariérove| pristupnosti a jeho vyhodnotenie. Zaroven chceme upozomit na potrebu akdtneho riesenia
z4vézkov, ktoré ndm vyplyvaji z Dohovoru OSN o prévach oséb so zdravotnym postihnutim, predovsetkym
tlanok 9 — Pristupnost, ¢ldnok — 5 Rovnost a nediskrimindcia a ¢ldnok 33 — Monitorovanie. Cielovou
skupinou sU osoby s telesnym postihnutim, ktorf patria v sGasnosti do skupiny oséb ohrozenych socidlnou
exklUziou. Nebyf marginalizovanou skupinou v spolo¢nosti pre osoby s telesnym postihnutim predpokladd
vytvorit podmienky na realizdciu U&innych ndstrojov trvalo udrzatelného rozvoja, na za¢lenenie do pracov-
ného a spolocenského Zivota a poskytovanie $anci rovnakych ako pre zdravi populdciu.

V girSom spolo¢enskom kontexte do cielovej skupiny mozno zahrndt aj rodi¢ov s detskymi koc¢ikmi, senioroyv,
tehotné Zeny, osoby po Urazoch, ktorym rovnako pritomnost architektonickych bariér v prostredi a doprave
znemoziiuje pristup k sluzbédm, objektom a tovarom.
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Analyza Dohovoru
z hladiska Zivotnych podmienok a potrieb

050b so sluchovym postihnutim

Cl4nok 8 ZvySovanie povedomia

8.1 Deklardcia potrieb a charakteristik pre zvySovanie povedomia o osobdch so slucho-
vym postihnutim

8.1.1 Sluchové postihnutie je predovietkym komunika¢ny hendikep. Osoby so sluchovym postihnutim
sU nutené prekondvat spoloensky izoldciu ako jednotlivci, alebo aj ako komunita rovnakym spésobom
postihnutych ludi. Stereotypom vnimania sluchovo postihnutych oséb je prehliadanie objektivity
ich hendikepu suvisiacej s obmedzenou komunika¢nou schopnosfou. Posuny nelplne zachytenej
konverzdcie, slov, mdézu znamenat vyznamové negovanie a ndsledne velké potencidlne nedorozumenia.

8.1.2 Nedostatok dostupnych verbdlnych podnetov méze spbsobovaf uzatvéranie sa pred okolitym
prostredim, osobnostné deformdcie, sklony k patologickym dugevnym stavom.

8.1.3 Osoby so sluchovym postihnutim mézu byf nepocujice, nedoslychavé a ohluchlé. LiSia sa
hlavne spésobom komunikécie: nepocujice osoby posunkovou recou, nedoslychavé pouzivanim
kompenzacnych pomécok. Osoby ohluchlé nadobudli stratu sluchu v désledku Zivotnej (Uraz) alebo
zdravotnej situdcie (v désledku ototoxickych liekov, v désledku choroby, sluchového infarktu, mozgovych
ochorent).

8.1.4 U stardich [udi méze dojst k zniZeniu sluchovej ostrosti a hu¢aniu v uSiach. Takyto stav sa oznaduije
ako presbyakuzia. Starnutie sluchového orgdnu suvisi so Zivotnym prostredim a mierou hluku, v ktorom
sa pohybujeme.

8.1.5 Hrozbou je i nekontrolované pouZivanie osobnych prehrdvacov (walkman, iPod, hudba z mobilnych
telefénov cez sluchdtka) s vysokou Uroviiou hlasitosti. Podobnou hrozbou je ndvéteva koncertov
a diskoték.

8.1.6 Zvy$ovanim mobility sa zvySuje hladina hluku v urbanizovanom prostredi — hlavne lietadld,
zrychlovanie vlakovej dopravy. Zmeny v Zivotnom prostredi méZu byt dal$im z faktorov podnecujicich
starecky hluchotu.

8.1.6.1 Prostriedkami k prekondvaniu komunikacnej vylG&enosti s0 ovlddnutie posunkovej redi,
pouZitie na¢lvacich pristrojov osobami so zvyskami sluchu, textové formdty dorozumievania sa
prostrednictvom internetu (webové strdnky, cet (pisomny alebo obrazovy) vo vzéjomnej komunikdcii),
titulkov v televiznom vysielani, prepis v redlnom &ase resp. rozpozndvanie hovoreného slova
komunika¢nymi prostriedkami. Najradikdlnej$im zdsahom je operdcia kochledrnych implantétoy,
ktord s¢asti dokdZe sprostredkovat zvuky prostredia. V komunite nepocujicich je viak velkd polemika
o etickosti tychto operdcif.

8.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a poziadavky suvisiace so zvysovanim povedomia
o osobdch so sluchovym postihnutim

8.2.1 Text Dohovoru: Cldnok 8, ods. 1, pism. a)



8.2.1.1 Poziadavka - sluchové postihnutie rovnako ako mnoho dalich predstavuje velky zdsah
do integrity kaZdej osoby. Po mentdlnom postihnuti objektivne je povaZované za druhé najzdvainejsie
z hladiska osobného rozvoja ludskej bytosti. Preto je potrebné mu predchddzat resp. informovat Sirokd
verejnost osvetovou &innostou o zdsaddch sprdvnej psychohygieny sluchového vnimania a rizikovych
faktoroch spésobujucich podkodenie sluchového Ustrojenstva s trvalymi ndsledkami.

8.2.2 Text Dohovoru: Clanok 8, ods. 1, pism. b)

8.2.2.1 PoZiadavka — sluchové postihnutie méZe byt désledok mnohych zéfazovych Zivotnych situdcif,
ktorym je potrebné predchddzat. SU odligné pri nepocujicich defoch, nedoslychavych mladistvych,
ohluchlych osobdch v produktivnom veku a stareckou nedoslychavosfou postihnutych senioroch.
Odligné su pri polujucej mlddeZi vyuzivajicej hlasitd osobni reprodukciu a iné pri poziadavke na
prevenciu sluchu v hlu¢nom prostredi na pracovisku. Ku vsetkym takymto spésobom ohrozenym
skupindm sluchovo postihnutych je nutné pristupovat odline — informovanostou, prevenciou,
legislativnymi opatreniami a cielenou adresnosfou.

8.2.2.2 Poziadavka — stareckd nedoslychavost postihujicu strednd a starSiu generdciu je potrebné
zachytdvat v rdmci komplexnych preventivnych zdravotnickych prehliadok a osvetovym pésobenim
uZ na Urovni obvodnych lekdrov resp. geriatrov. Vhodnou osvetovou ¢innosfou predchddzat izoldcii
v rodine, informovat o stareckej nedoslychavosti, Ze ide o funkénd poruchu, a nie o znizovanie
rozumovych schopnosti, aviak s vyznamnymi désledkami na kvalitu Zivota nielen postihnutej osoby,
ale aj rodiny.

8.2.2.3 PoZiadavka — v rdmci zvy$ovania povedomia o désledkoch sluchového postihnutia s cie-
lom eliminovat izoldciu sluchovo postihnutych je potrebné cielene podporovat komunitné aktivity
a zdruZovanie sa nepocujicich a nedoslychavych oséb, rehabilita¢né a psychorehabilitaéné programy
organizované aj komunitnymi organizdciami sluchovo postihnutych zameranych na psychohygienu
komunikdcie.

8.2.3 Text Dohovoru: Cldanok 8, ods. 1, pism. ¢)

8.2.3.1 PoZiadavka — posunkovd re¢ nepocujicich oséb je si&astou ich $pecifickych zru€nost,
ktorych vyuZitie v niektorych situdcidch by bolo vyuZitelné aj v rdmci majoritnej populdcie. Ide o rézne
kritické situdcie v hlu¢nom prostredi, pod vodou, na va&siu vzdialenost, kedy posunky by mohli byt
alternativou beZnej hovorenej reci. Preto by bolo uZitocné na zdkladnych $koldch definovat vyucbu
mnoZiny najfrekventovanej$ich posunkov ako dal3i jazyk, o by pomohlo integrdcii nepolujicich
z hladiska verejnosti. V tychto zru¢nostiach by bolo vhodné pokracovat i na strednom a vy$8om stupni
§kél. Za tym Geelom je nevyhnutné vybudovat vyskum a kodifikovat posunkovy jazyk nepoéujicich.

8.2.4 Text Dohovoru: Clanok 8, ods. 2, pism. ab)

8.2.4.1 PoZiadavka — vychova cielenou osvetovou ¢innosfou k vnimavosti verejnosti k empatii aj
smerom k osobdm so sluchovym postihnutim, poukazovanie na zdvaznost nedostatku tohto zmyslu
pre medziludskd komunikdciu a aktivna spoluprdca zainteresovanych pri rieseni problémov oséb
s postupnym zniZovanim Grovne a kvality sluchového vnimania.

8.2.5 Text Dohovoru: Clénok 8, ods. 2, pism. ¢)

8.2.5.1 PoZiadavka — pocujica mlédez, ako aj verejnost a zamestndvatelia si nemusia uvedomovaf
riziko hluku a nezvratnost poskodenia sluchu. Je preto potrebné plosne realizovaf osvetu zamerany
na informovanost o $kodlivosti hluku v rdmci celej populdcie prostrednictvom masovokomunika&nych
prostriedkov v spoluprdci s odbornikmi, ale aj organizdciami samotnych oséb so sluchovym postihnutim.

8.2.6 Text Dohovoru: Cldanok 8, ods. 2, pism. d)

8.2.6.1 PoZiadavka — osoby prichddzajice profesijne do kontaktu s nepolujicimialebo nedoslychavymi
osobami (Uradnici odborov socidlnych veci, zdravotnicky persondl, verejni Cinitelia v rémci §tdtnej
sprdvy aj miestnej samosprdvy a pod.) musia byt obozndmeni so spésobmi, ako komunikovaf
s takymito osobami, musia vediet im poskytnif zédkladné informdcie o zdkonnych moZnostiach riedenia
ich osobnej a/alebo socidlnej nidze, vyplyvajicej zo sluchového postihnutia.



(lanok 9 Pristupnost

9.1 Deklardacia potrieb a charakteristik pre zvySovanie pristupnosti oséb so sluchovym
postihnutim

9.1.1 Pristupnost ako zdkladny predpoklad nezdvislého spésobu Zivota z hladiska oséb so sluchovym
postihnutim predstavuje zameranie sa na zmierfiovanie alebo odstrafiovanie predovietkym informacnych
a komunikaénych bariér, k tomu vyuZivanie prislusného zmyslového (zrakového) vnimania a v majoritnej
spolo¢nosti zo sluchového postihnutia vyplyvajice uznanie $pecifi¢nosti profesijného a spolo¢enského
uplatnenia sa osoby so sluchovym postihnutim.

9.1.2 Specifické potreby zmyslového vnimania a komunikdcie sluchovo postihnutych st zalozené
na vyuzivani transformdcie zvukovych podnetov na podnety obrazové, ¢o znamend uprednostiiovanie
textovej formy prenosu (prijimania a odosielania) informdcii, vyuZivanie neverbdlnych spésobov
komunikdcie (posunkovej re¢i nepocujicich a odzeranie), orientdcia v priestore je viazand na svetelné
resp. vyrazné vizudlne signalizdcie, pre prenos informdcie sa pouZivajy aj vibra¢né vnemy (vibra¢né
kompenzacné pombcky ako budiky, pagery a pod.).

9.1.3 V pripade nedoslychavych oséb je potrebné riesit stazené podmienky komunikdcie v kombindcii
nactvacich pristrojov a hlu¢ného prostredia.

9.1.4 Potreba uvedomit si obmedzenia nadlvacich pristrojov pri zachytdvani a reprodukovanf
zachytdvaného zvuku. PouZivanie nallvacich pristrojov, predstavuje znalni( zdtaz pre sluchové
vnimanie — s ohladom na velkosf straty sluchu je takymto spésobom postihnutd osoba vystavend stavu
permanentného hluku nad hranicou trvalého poskodenia sluchu. Preto je déleZitd psychohygiena ich
pouZivania a primeraného odpocinku sluchového Ustrojenstva.

9.1.5 V pripade nepocujicich oséb ide z hladiska pristupnosti fyzického prostredia najmé o prevod
zvukovych signdlov na svetelné. Mdlokto si uvedomuije napriklad takd bandlnu vec, ako je bytovy zvonéek.
Nepodujici na domovy telefén jednoducho nevie reagovat. Podobne je to i pri daldich oznamoch
realizovanych zvukom, napr. pri vyvoldvani mien u lekdrov a pod. V rédmci bytového vybavenia su to
rozne hldsi¢e poziaru, te¢icej vody, Uniku plynu, pla¢u malého diefata a pod.

9.1.6 Z hladiska komunika¢nych prostriedkov osoby so sluchovym postihnutim st odkdzané vo velkej
miere pouZivat personalizované zariadenia resp. programy mobilnych operdtorov pre textovd formu
dorozumievania.

9.1.7 Integrita sluchovo postihnutého je zataZovand neporovnatelne néro¢nej$ou komunikdciou. Preto
ie nevyhnutné, aby vo svojej domdécnosti mal moznost primeraného odpocinku. Vybavenie domdcnosti,
zariadenia osobnej spotreby preto musia zohladiovat $pecifické potreby sluchovo postihnutého, teda
sprostredkovdvanie vizudlneho vnemu ako ndhradu zvukového — bytovy zvonéek, titulky v audiovizudlnom
zariadeni, prekladanie hovorenej re¢i do textovej formy a spdtne z textovej do hovorenej, integrovand
z4chrannd sluZzba umoZiiujica reagovat na textové podnety. Pribdda mnoZstvo rozmanitych pomébcok,
na druhej strane aj ich integrécia do uceleného siboru spojeného cez univerzélny komunikdtor v podobe
zariadeni ako je PDA, smartfén resp. pocitacovd sief v domdcnosti s nepretrzitou a zabezpedenou
prevddzkou. PoZiadavky na ovlddanie kompenzacnych pomécok si rézne, preto je potrebné prihliadaf
na individudlnu schopnost ovlddania celého systému — teda ¢i je mozné sluchovo postihnutého zagkolit
do zloZitej$ieho systému, resp. poskytovat viacej jednoilcelovych prvkov. To znamend, Ze je potrebné
prihliadaf na rozmanitost psychologickej adaptdcie sa kazdého sluchovo postihnutého individudlne.

9.1.8 Obmedzenie pristupnosti sa prejavuje v komunika¢nych bariérach, sklenenych prepdzkach
so zvukovou obsluhou, hlasovych oznamoch napr. na perénoch Zelezni¢nych stanic a odbavovacich
haldch lietadiel, zvukovej signalizdcii v informa¢nych stojanoch, sprostredkovani len verbdlnou



informdciou bez artikuldcie, pri ktorej je staZené alebo vylu¢ené odzeranie, vylienie dorozumievania
sa posunkovou recou.

9.1.9 Daltie oblasti obmedzenia pristupu: $kola a vzdeldvanie ako celok, vrdtane celoZivotného
vzdeldvania, priprava a vyber zamestnania, doprava, pristup ku kultire, zdravotnej starostlivosti
(komunikdcia pri hospitalizdcii), regiondlna nerovnomernost pristupnosti, ohrozenie v osobnej doprave,
integrovanom zdchrannom systéme a pri krizovych situdcidch.

9.1.10 Nezdvisly Zivot podporuje aj dostupnost asistenénych a tlmo&nickych sluZieb, ich legislativna
Uprava bez prvkov v sG¢asnosti existujice| diskrimindcie.

9.1.11 S postupujicou automatizdciou resp. elektronizdciou komunikdcie tdto Je va&§inou postavend
na bdze zvukovych signdlov. U osoby so sluchovym postihnutim méze preto déjst pri poufZiti zvukovych
signdlov k nedostatku schopnosti sebaobsluhy. Je preto nevyhnutné zvukové signalizdcie doplnif
vyraznymi vizudlnymi, svetelnymi alebo vibrag¢nymi vnemami. Umoznit, aby pri komunikdcii so sluchovo
postihnutym bola alternativa preferovat bezbariérovy pristup, teda aby tieto zariadenia a zény nebolo
potrebné budovat alebo vytvdrat plosne.

9.2 Délezité aspekty textu Dohovoru a pozZiadavky suvisiace so zvySovanim pristupnosti
pre osoby so sluchovym postihnutim

9.2.1 Text Dohovoru: Clénok 9, ods. 1, pism. a)

9.2.1.1 PoZiadavka — na vybavenie budov a inych verejne pristupnych priestorov oznacenim
v textovych formdtoch a v lahko ¢itatelnej a zrozumitelnej forme; v pripade fungovania paralelnych
obsluZnych zariadeni (pokladne v nékupnych centréch, na Zelezni¢nych, autobusovych staniciach,
letiskdch a pod.) zriadit minimdlne jedno prislusne oznadené zariadenie s bezbariérovym pristupom
pre osoby so sluchovym postihnutim — ¢&itaci termindl, indukénd slu¢ka; postupne zavddzaf
a rozdirovaf poskytovanie informdcif prostrednictvom videosekvencif v posunkovej re¢i nepocujicich,
najmé na klU¢ovych miestach $tétnej a verejnej sprdvy a samosprdvy, v oblastiach bezpeénosti
(policia, sudnictvo), dopravnych zariadeniach (autobusové a Zelezni¢né stanice, letiskd), zdravotnictva
(nemocnice, zdchrannd sluzba, poradenstvo a prevencia), vzdeldvacich indtitdcidch (vietky druhy
a stupne $kol) atd.

9.2.1.2 Poziadavka - riesif stav pristupnosti verejnych budov nevyhovujicich podla vyhldsky
Ministerstva Zivotného prostredia ¢. 532/2002 Z. z., ktorou sa ustanovuji podrobnosti o véeobecnych
technickych poZiadavkdch na vystavbu a vieobecnych technickych poziadavkdch na stavby uZivané
osobami s obmedzenou schopnostou pohybu a orientdcie a neexistujici vecny a ¢asovy harmonogram
odstranovania bariér s pldnovanim a zapracovanim potrebného krytia z prostriedkov §tétneho rozpoctu
do rozpoctov samosprdvnych krajov. Posddif znenie tejto vyhldsky z hladiska pristupnosti pre osoby so
sluchovym postihnutim, aby boli zakotvené alternativne riesenia pristupnosti k zvukovym informaénym
zariadeniam (signdlom) prostrednictvom vizudlnych (svetelnych a obrazovych) zariadeni (signdlov).

9.2.1.3 PoZiadavka — zapracovat do prislu$nej legislativy sankcie pri nedodrzani vyhlégky s moZnosfou
neschvdlif kolauddciu stavieb, ktoré nie si s stulade so vSeobecnymi technickymi poziadavkami,
so zretelom na poziadavky pristupnosti 0séb so sluchovym postihnutim (doplnenie zvukovej signalizdcie
vizudlnou). Zabezpedit, aby finan&né sankcie boli odvddzané v prospech samostatného fondu podpory
odstrafiovania architektonickych, informacnych a komunikaénych bariér. Zabezpedit, aby v sprdve
tohto fondu mali rozhodujice postavenie osoby so zdravotnym postihnutim.

9.2.1.4 Poziadavka — odstrdnit stagndciu v realizdcii Gpravy intaktnych $kél zabezpelujicich povinng
Skolsky dochédzku pre potreby integrovaného vzdeldvania Ziakov so 3pecidlno-pedagogickymi
potrebami v ¢leneni podla druhu zdravotného postihnutia (telesné, zrakové, sluchové) z hladiska
bezbariérovosti v kaZdom okrese SR s asovym horizontom realizdcie. Vypracovat koncepény
zdmer na debarierizdciu $kél a skolskych zariadenf vrétane vybavenia kompenzaénymi poméckami
a zariadeniami pre Ziakov so sluchovym postihnutim s vopred schvdlenym &asovym horizontom
realizdcie.



9.2.2 Text Dohovoru: Cldanok 9, ods. 1, pism. b)

9.2.2.1 PoZiadavka — pri zvy$ujicom sa trende poskytovania sluZieb prostrednictvom elektronickych
osobnych automatov (vydajnych stojanov, bankovych a inych termindlov, informa&nych kioskov
a pod.) pouZit popri zvukovom aj volitelny vizudlny méd ich obsluhy (textom alebo videosekvenciami
v posunkovej rec¢i nepocujicich).

9.2.3 Text Dohovoru: Cldanok 9, ods. 2, pism. a)

9.2.3.1 Poziadavka — nezdvisly spdsob Zivota 0sdb so sluchovym postihnutim je potrebné podporif
vypracovanim, vydanim a kontrolou dodrZiavania minimdlnych noriem a pravidiel na zabezpecenie
pristupnosti zariadenf a sluZieb dostupnych alebo poskytovanych verejnosti tak, aby tieto zabezpeovali
bezné $tandardy alternativnych spdsobov poskytovania informécif a komunikécie pre osoby so slu-
chovym postihnutim vSade tam, kde je moiné a Ziaduce nahradit zvukové informacéné systémy
vizudlnymi;

9.2.3.2 Poziadavka — vyznamne spristupnif informdcie prijatelnou formou z hladiska dostatoé¢ného
rozsahu, jednoduchosti formy dostato¢ne pochopitelnej cielovym skupindm oséb so zdravotnym
postihnutim so zohladnenim ich potencidlneho obmedzenia moZnosti v désledku nielen zmyslového,
ale i abstraktného a technokratického vnimania.

9.2.4 Text Dohovoru: Cldanok 9, ods. 2, pism. b)

9.2.4.1 PoZiadavka — legislativne a ndsledne praktickou realizdciou v Zivote zabezpelif, aby stkromné
subjekty, ktoré poskytuju zariadenia a sluzby dostupné alebo poskytované verejnosti, zohladhovali
vetky aspekty pristupnosti pre osoby so sluchovym postihnutim; ide o fyzicky pristupnost prostredia
prostrednictvom textovych a vizudlnych informécii v zariadeniach a pri poskytovani sluZieb v oblasti
socidlnej, zdravotnickej, doprave, kultire, spolotenskom Zivote, $porte atd.

9.2.4.2 PoZiadavka — riesit v spoluprdci so samosprdvami poZiadavky a potreby oséb so sluchovym
postihnutim, pre zvy$enie kvality ich Zivota v bezprostrednom okoli ich bydliska, ale aj vieobecne
v rdmci verejnych zariaden( a sluZieb. Bezbariérovost chdpat nielen ako fyzické prekdzky mobility, ale
z hladiska informa&nych a komunika&nych bariér si to pre osoby so sluchovym postihnutim poZiadavky
na odstrdnenie rozmanitych panelov, sklenenych pléch spésobujicich obmedzenie prijmu informdcif,
pouzivanie reprodukovaného zvuku v hlu¢nom prostredi, s nedostatoénym odstupom hovoriaceho od
zvukového pozadia.

9.2.4.3 Poziadavka — zabezpedit obmedzenie moZnosti zasiahnutia zvukovym $okom v $tyle hluénych
rekldm, explozivnych hlukovych prejavov, ktoré mé7u spdsobif stres sluchovému vnimaniu, zndsobenych
u 0sdb pouzivajicich slchadld zosilnenim tychto prejavov.

9.2.5 Text Dohovoru: Cldanok 9, ods. 2, pism. ¢)

9.2.5.1 PoZiadavka — na Urovni veobecného vzdeldvania zabezpedit zainteresovanym subjektom
vzdeldvanie o otdzkach pristupnosti, s ktorymi sa stretdvaji osoby so sluchovym postihnutim; je to
najmé v suvislosti s pouZivanim univerzdlneho designu, architektiry, kde otdzky vybavenia budov
a zariadenf alternativnymi spésobmi (k zvukovym informdcidm) odovzddvania, prijimania a spraco-
vavania informdcif zrakovym vnimanim s mimoriadne déleZité;

9.2.5.2 PoZiadavka — Poskytovanie timo&nickych sluzZieb nepolujicim je poddimenzované nedostatkom
tlmocnikov posunkovejredi. Spdsobené je to jednak nedorie$enym systémom odmeriovania, stanovenim
nizkych hodinovych sadzieb, jednak absenciou systému kvalitného a profesiondlneho vzdeldvania
timoénikov posunkovej re¢i nepoclujicich. Vysoké poziadavky na profesionalizdciu a certifikdciu
timocnikov posunovej re¢i nepoclujicich bez adekvdtnej ponuky na ich pripravu. V rdmci pripravy
na povolanie je potrebné zapojit vacsi okruh $tudentov a motivovat nepostihnuté deti nepolujicich
rodi¢ov. Podobny stav je i pri artikulagnych timoénikoch. Riesit problematiku systematicky a komplexne
za Ulasti samotnych sluchovo postihnutych ob&anov, presadzovat odstrdnenie zauZivaného systému
rieSenia ,0 nds bez nés”, teda prijimanie rozhodnuti bez moZnosti vyjadrif sa od samotnych sluchovo
postihnutych na vietkych Urovniach. Za reprezentativne férum povazujeme ZhromaZdenie zdstupcov
organizdcii ob&anov so sluchovym postihnutim pri Rade vlddy SR pre osoby so zdravotnym postihnutim
a jeho Predsednictvo.



9.2.6 Text Dohovoru: Cldnok 9, ods. 2, pism. e)

9.2.6.1 PoZiadavka — na poskytovanie réznych foriem Zivej asistencie a sprostredkovania informdcif
vratane osobnych asistentov a profesiondlnych timoénikov posunkového jazyka a artikulaénych
timo&nikov s cielom ulahgif pristupnost informacnych zdrojov v budovdch a inych verejne pristupnych
zariadeniach a pri rie$eni komunikaénych potrieb v praktickom Zivote oséb so sluchovym postihnutim;

9.2.6.2 Poziadavka — pre pripad sddnych pojedndvani, ktorych G&astnikmi si osoby so sluchovym
postihnutim, resp. dalSie zdravotne postihnuté osoby, spristupnit na kazdom side (v prvej féze okresnom
sude) jednu bezbariérovi pojedndvaciu miestnost vybavent indukénou sluc¢kou, monitormi na ktorych
je pfsomny priebeh pojedndvania formou prepisu v redlnom &ase, moznost zdznamu tlmodenia
posunkovej redi pre pripadny verifikdciu komunikdcie s nepocujicim G&astnikom konania, pokial
by sluchovo postihnutd osoba vyslovila ndmietky k priebehu sidneho konania. Uviest do ndrodnej
legislativy prepis v redinom &ase ako zdkonnd formu sprostredkovania komunikdcie s nedoslychavymi,
resp. ohluchlymi osobami, neovlddajicimi posunkovy rec.

9.2.7 Text Dohovoru: Cldanok 9, ods. 2, pism. f)

9.2.7.1 PoZiadavka — na to, aby v spoloéenskom a Uradnom Zivote boli dostupné a akceptované
v legislative alternativne spdsoby dorozumievania sa a komunikdcie, teda prepis v redlnom case,
artikula¢né timocenie, timocenie do posunkovej re¢i nepoclujicich. Uvedené spdsoby nesmd byt
v legislative ni¢im obmedzované a osoba so sluchovym postihnutim musi mat zaru¢ené prévo na
slobodny vyber prostriedku, ktory pre dorozumievanie pouzije; osoba so sluchovym postihnutim
md prévo vybrat si osobu, ktord vybrany spésob komunikdcie poskytuje a md prdvo odmietnut
poskytovanie sluZzieb osobou, ktorej neddveruje; v tejto sivislosti Ziadame v slovenskej legislative
odstranit diskriminané opatrenia v osobnej asistencii prijimatelov so sluchovym postihnutim (zékony

447 a 448/2008 Z. z.);
9.2.8 Text Dohovoru: Cldnok 9, ods. 2, pism. g)

9.2.8.1 PoZiadavka — na podporovanie pristupu 0séb so sluchovym postihnutim k novym informacnym
a komunikagnym technolégidm a systémom vrdtane internetu; rozdirenie skrytého ftitulkovania,
poskytovania teletextovych pasivnych a aktivnych informdcii a sluzieb, dostupny mobilny internet;

9.2.8.2 PoZiadavka — na to aby pri navrhovani, vyvoii, vyrobe a distribicii pristupnych informaénych
a komunika&nych technoldgii a systémov sa tieto podporovali uz v zatiatoénej fdze tak, aby sa tieto
technolégie a systémy stali pristupnymi osobdm so zdravotnym postihnutim pri minimdlnych ndkladoch.

9.2.8.3 PoZiadavka —osoba so sluchovym postihnutim md prévo na dostupnost novych, najmodernejsich
kompenzalnych pomécok, zariadeni a sluZieb, ktoré sU zalozené na vyuZivani transformdcie
zvukovych podnetov na podnety obrazové, ¢o znamend uprednostiiovanie textovej formy prenosu
(prijfmania a odosielania) informdcii, vyuZivanie neverbdlnych spdsobov komunikdcie (posunkove;j
re¢i nepocujicich a odzeranie), orientdcia v priestore je viazand na svetelné resp. vyrazné vizudlne
signalizdcie, pre prenos informdcie sa pouZivaju aj vibra¢né vnemy (vibra&né kompenzacné pomédcky
ako budiky, pagery a pod.).

9.2.8.4 PoZiadavka —osoba so sluchovym postihnutim md prévo na dostupnost novych, najmodernejsich
kompenzaénych pomécok, ktoré zmierfiuji a odstranuju informacnd a komunikaény bariéru a ktoré
ie snaha klasifikovat ako ,predmety beZnej spotreby”, na ktoré nie je moiné poskytndt penazny
prispevok na kompenzdciu. Ide predovietkym o televizory s teletextom a modernymi digitdlnymi
sluzbami, videotelefény, DVD a blu-ray prehrdvace a rekordéry, vypoctovd techniku a internetové
technoldgie, GSM prenosy, atd., teda informaéné a komunikaéné technolégie, ktoré sa mimoriadne
rychlo rozvijajd. Tieto zariadenia sU pre osoby so sluchovym postihnutim nenahraditelné kompenzaené
pomécky a nie predmety beZnej spotreby, av§ak vzhladom na obmedzené zdroje prijmu z dévodu
sluchového postihnutia s mnohokrat



Clanok 10 Prévo na Zivot

10.1 Deklardcia potrieb a charakteristik oséb so sluchovym postihnutim vzhladom
k pravu na Zivot

10.1.1 V rdmci deklardcie skutoénosti, Ze kazdd [udskd bytost md prirodzené prévo na Zivot a spolo¢nost
priime vetky nevyhnutné opatrenia na zabezpelenie U&inného vyuZivania tohto préva osobami so
zdravotnym postihnutim je potrebnd Sirokd osveta o existencii a podmienkach Zivota oséb so sluchovym
postihnutim. Takéto osoby napriek svojmu velmi fazkému a v désledkoch velmi zdvaznému postihnutiu
maju velmi bohaté spolotenské povedomie predovsetkym vo svojej komunite. Je potrebné, aby
nedochddzalo k uzatvdraniu sa tejto komunity do seba, aby spolonost bola informovand o $pecificke;
kultdre, vnimavosti, tvorbe, pracovnych zrué¢nostiach a spdsoboch komunikdcie.

10.2 Délezité aspekty textu Dohovoru a poziadavky suvisiace s prévom na Zivot pre
osoby so sluchovym postihnutim

10.2.1 Text Dohovoru: Clanok 10

10.2.1.1 Poziadavka — sluchové postihnutie sa méZze dotknif kazdého, zvlédt vo vy$Som veku
vo forme stareckej nedoslychavosti. Je preto nevyhnutné zvy$ovat mieru informovanosti spolo&nosti
o skuto¢nosti, Ze napriek takejto zdvaZznej zmene v Zivote, je mozné nielen v majoritnej spolo¢nosti, ale
i v spolo¢nosti nepocujucich alebo nedoslychavych oséb dosahovat dudevne aj spoloensky bohaty
Zivot, avéak nie bez aktivnej spolulasti intakinej verejnosti.

Clanok 11 Rizikové situacie a nidzové humanitarne situacie

11.1 Deklardcia potrieb a charakteristik osob so sluchovym postihnutim vzhladom
na rizikové situdcie a nidzové humanitdrne situdcie

11.1.1 V pripade rizikovych situdcii a niddzovych humanitérnych situécii je potrebné si uvedomit,
Ze v spolotenskom priestore postihnutom takymito udalostami sa nachddzajl aj osoby so sluchovym
postihnutim. Tieto osoby okrem primdrneho ohrozenia si ohrozené aj zo sekunddrnych dévodov,
spbésobenych v prvom rade objektivnou absenciou schopnosti vnimat zvuky, vystrazné signdly, pokyny
0s6b poverenych zédsahom a pod.

11.1.2 Je potrebné v priprave na takéto situdcie reagovaf na jednej strane evidenciou a prehladom
o ohrozenych osobdch v rdmci samosprdvnej komunity, na druhej strane umoznit potencidlne ohrozenym
osobdm vopred sa obozndmit so systémami véasnej vystrahy a pod. v dostupnych formdtoch.

11.2 Délezité aspekty textu Dohovoru a poziadavky suvisiace s prévom na zivot pre osoby
so sluchovym postihnutim

11.2.1 Text Dohovoru: Clanok 11

11.2.1.1 PoZiadavka — pre osoby so sluchovym postihnutim je potrebné zabezpedit, aby cely systém
civilnej ochrany, systém véasnej vystrahy, havarijnych situdcii, povodriovej a protipoZiarnej ochrany atd.
bol vypracovany tak, aby vietky zvukové informacéné a vystrazné signdly boli sprevédzané vizudlnou
informdciou, teda zodpovedajicimi svetelnymi signdlmi. Sulasne tieto systémy by mali vyuZivaf
bezplatné informacné linky elekironickej komunikdcie, ktoré osoby so sluchovym postihnutim bezne
vyuzivaju (e-sms, e-mail a pod.) pre prenos podrobnej$ich informdcii a hlavne pokynov v krizovych
situdcidch.



11.2.1.2 PoZiadavka — v rédmci uvedenych systémov predchddzat stresovym situdcidm a panike
z obidvoch strdn — zo strany zasahujicich zloZiek, ako aj zo strany sluchovo postihnutej osoby. Miera
ohrozenia sa méze diametrdlne menif aj poskodenim infrastruktiry — bezne dostupnych komunikaénych
systémov, ktoré hendikepovand osoba preferuje, teda vypadkom mobilnych sieti, prijmu informdcif
teletextom resp. prostrednictvom internetu, absenciou oséb, s ktorymi sa bezne dorozumie. Za tym
Ucelom vytvorit $koliaci informacny systém pre potencidlne ohrozené osoby so sluchovym postihnutim
na miestnej aj celotdtnej Grovni, spristupneny prislu§nymi dorozumievacimi formétmi.

11.2.1.3 Poziadavka — zdchranné zlozky a humanitdrne systémy indtruovat v pristupe k osobdm
so sluchovym postihnutim, oboznamovaf ich o formdch komunikdcie s nimi artikuldciou, jednodu-
chymi posunkami zrozumitelnymi tejto komunite, ako aj star§im ob&anom, trpiacim stareckou
nedoslychavosfou. Pripravif osoby so sluchovym postihnutim na to, aby v pripade evakudcie mali
k dispozicii svoj nasluchaci pristroj, ¢o napoméze predist mnohym nedorozumeniam. TaktieZ je vhodné,
aby sluchovo postihnutl mali k dispozicii mobilny telefén, ktory sloZi ako zdékladny komunikaény
prostriedok so $ir§im okolim. Prostrednictvom neho méZe ziskavaf dal3ie informdcie z jednotného
systému v&asného varovania.

11.2.1.4 PoZiadavka — v rdmci systémov v&asnej vystrahy, zdchrannych systémov a humanitdrnych
systémov na komunitnej Urovni vytvorit evidenciu potencidlne ohrozenych oséb podla druhu
zdravotného postihnutia a pripadne vyskolif osoby, ktoré v pripade krizovej situdcie budy sa venovaf
ohrozenym skupindm zdravotne postihnutych oséb prioritne, resp. $pecidlne.

(lanok 12 Rovnost pred zikonom

12. 1 Deklardcia potrieb a charakteristik osob so sluchovym postihnutim z hladiska
rovnosti pred zadkonom

12.1.1 Osoby so sluchovym postihnutim mézu mat odlidné schopnosti porozumenia prédvnym Gkonom.
V prevazne| miere sU odkdzané na komunikdciu v im pristupnom formdte, z ¢oho vyplyva aj stuperi
porozumenia prdvnym Ukonom.

12.1.2 Osoby so zdravotnym postihnutim si vo vacsej miere odkdzané na soliddrny systém.
V tomto smere sa na nich vzfahuje aj viac indtituciondlnych vazieb s ohladom na zdravotné a socidlne
zabezpelenie. Je preto nevyhnutné, aby zdujmové zlozky tychto skupin oséb mali moZnost aktivne
vstupovaf do legislativneho procesu a moznost vyjadrovaf sa k pripravovanym opatreniam na Urovni
§tétu alebo samosprdv.

12.1.3 Pre osoby so sluchovym postihnutim je 3pecifickd sfazend komunikécia a rbézna Grover
osobnostného rozvoja. Aby sa predilo k prehliadaniu ich prdv je nutné, aby osoby so sluchovym
postihnutim ako prijemcovia, ale aj odosielatelia mali sp&tnd vézbu sprdvneho pochopenia zmyslu
pravnych, resp. zékonnych Ukonoy, ich vecnej a terminovej nadvéznosti a stupria nezvratnosti.

12.1.4 Osoby so sluchovym postihnutim si schopné starat sa o svoje finanéné zdlezZitosti a o svoj
majetok za predpokladu Ze ziskali zruénosti v rdmci celoZivotného vzdeldvania alebo rehabilitagnych
programoyv, ktoré potrebujy na ziskavanie, ukladanie a vyvoldvanie informdcif; si schopni pisomne
komunikovaf s tretimi stranami; mézu a vedia sa podpisaf svojim vlastnym menom.

12.1.5 Osoby so sluchovym postihnutim potrebuji kompenzané pomécky pre dorozumievanie sa so
spolo¢enskym prostredim, ako sU vykonné a finanéne dostupné slichadld (na¢dvacie apardty), pomdcky
pre nepocujucich konvertujice zvukové informdécie na svetelné a pocitatové systémy s asistenénymi
technolégiami umoZiujicimi simulténny prepis a/alebo videokomunikéciv prostrednictvom prenosu
obrazového signdlu.
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12.1.6 Osoby so sluchovym postihnutim mézu potrebovat pomoc asistentov schopnych sprostredkdvat
obsah finan¢nych a prdvnych dokumentov artikulagnymi timocénikmi, timoénikmi posunkovej redi
nepocujicich, ak nie sU takéto informdcie dostupné v pristupnych formdtoch a prezentované lahko
zrozumitelnym $tylom prispésobenym porozumeniu textu, resp. schopnosti &itaf' s porozumenim u osoby
so sluchovym postihnutim.

12.1.7 Osoby so sluchovym postihnutim méZzu efektivne pouzivat automatické zariadenia a systémy na
verifikovanie identity, finanénej situdcie a poskytovanie finanénych sluZieb, ak boli principy univerzdlneho
designu désledne aplikované na tieto zariadenia alebo systémy tak, aby poskytovali vizudlnu alebo
jasne zobrazeny a tlaceny informdciu.

12.1.8 Za predpokladu, Ze osoby so sluchovym postihnutim sG schopné ziskat potrebné zru¢nosti
a zdroje, a Ze zariadenia a systémy sU sprdvne navrhnuté, malo by byt zrejmé, 7e akceptujl Gplnd
zodpovednost za porozumenie obsahu akéhokolvek dokumentu, ktory podpisali a za osobnd autorizdciu
automatickych alebo elektronickych transakcir.

12.1.9 Ak finanéné a iné dokumenty, ktoré maju prévny status, ako sU osobné dariové priznania, nie su
dostupné v pristupnych formdtoch a s potrebnou osobnou asistenciou, osoby so sluchovym postihnutim
md7u mat problém splnif svoje zdkonné povinnosti.

12.2 Délezité aspekty textu Dohovoru a poziadavky suvisiace s rovnostou pred zakonom
pre osoby so sluchovym postihnutim

12.2.1 Text Dohovoru: Clanok 12, ods. 1

12.2.1.1 PoZiadavka — podpis osoby so sluchovym postihnutim na dokumente s prdvnym statusom
musi byt prédvne akceptovany.

12.2.2 Text Dohovoru: Clanok 12, ods. 3

12.2.2.1 Poziadavka — osoby so sluchovym postihnutim maji prévo vyuZit pristup k pomoci, ktord
mdzu potrebovat pri uplatiiovani svojej spdsobilosti na prévne Gkony. Tato pomoc méze byt technickd
(vybavenie kompenza¢nymi pomdckami, vybavenie priestorov audiovizudlnymi zariadeniami),
asistenénd (poradenstvo, asistencné sluzby, timocnicke sluzby).

12.2.3 Text Dohovoru: Clanok 12, ods. 4

12.2.3.1 Poziadavka — v rdmci prdvnych Ukonov vietky opatrenia tykajice sa uplathovania
spdsobilosti na prdvne Ukony poskytovali primerané a Gc&inné zdruky s cielom zabrdnit zneuZitiu
v sUlade s medzindrodnym prdvom v oblasti fudskych prdv. Tieto zdruky zabezpedia, aby opatrenia
tykajice sa uplatiiovania spésobilosti na prdvne Ukony redpektovali prava, vélu a preferencie dane;j
osoby so sluchovym postihnutim, aby zabrafovali konfliktu zdujmov a nendleZitému ovplyviiovaniu,
aby boli primerané a prispésobené situdcii danej osoby so sluchovym postihnutim, aby sa uplatiovali
¢o najkratsie a aby podliehali pravidelnej kontrole zo strany prislu§ného, nezdvislého a nestranného
orgdnu alebo sidu. Tieto zdruky musia byf primerané tomu, do akej miery uvedené opatrenia
ovplyviiuju préva a zdujmy danej osoby so sluchovym postihnutim a jej zdvislosti na poskytovanych
timoénickych a dalsich asistenénych sluzieb v oblasti dorozumievania sa a komunikdcie. Osoba
so sluchovym postihnutim md prdvo vyuZit prostriedok dorozumievania, ktory jej najlepsie vyhovuje
a sU¢asne md prdvo odmietnut sluzby timoc&enia alebo inych asistenénych sluZieb, kde by bola moznost
nendlezitého ovplyviiovania, konfliktu zdujmov alebo zneuZitia dévernych informdci.

12.2.4 Text Dohovoru: Clanok 12, ods. 5

12.2.4.1 Poziadavka — osoby so sluchovym postihnutim majd rovnaké prdva vo veci vlastnictva,
pristupu a riadenia vietkych svojich finan¢nych, materidlovych, majetkovych alebo inych pozitiv ako
vietci ostatni ob&ania.

12.2.4.2 Poziadavka — osoby so sluchovym postihnutim maji rovnaké prdva a schopnosti uzatvérat



kontrakty alebo finanéné zmluvy a preberat rovnaké zodpovednosti a podmienky vyplyvajice z takych
kontraktov a zmldv ako ini ob&ania.

12.2.4.3 PoZiadavka — prdvne a finan&né indtiticie s zodpovedné za zabezpeclenie toho, Ze vietky
verejné informdcie poskytované o ich produktoch, sluzbdch, zariadeniach, pravidldch a predpisoch su
na poZiadanie dostupné osobdm so sluchovym postihnutim v pristupnych formétoch.

12.2.4.4 Poziadavka — prévne a finanéné institucie musia véas poskytovaf informdcie svojim sluchovo
postihnutym zdékaznikom o ich vkladoch, prévnych a vybranych finanénych transakcidch a dal3iu
osobnu kore$pondenciu v pristupnych formdtoch.

12.2.4.5 PoZiadavka — osoby so sluchovym postihnutim musia mat rovnaky pristup k sluzbém,
produktom a zariadeniam poskytovanym prdvnymi a finanénymi institGciami ako vietci ostatni obcania.

12.2.4.6 PoZiadavka — bankomaty a elektronické sluzby poskytované finanénymi indtitGciami na verej-
né pouzitie musia byt vhodné na plnohodnotné, efektivne a nezdvislé pouzitie osobami so sluchovym
postihnutim.

12.2.4.7 PoZiadavka — poskytovanie pristupnych osobnych, prévnych a finanénych informdcif pre
osoby so sluchovym postihnutim musi byt rovnako presné a Uplné ako tie poskytované inym fudom.

12.2.4.8 Poziadavka — pri poskytovani finan¢nych sluZieb pre verejnost tykajicich sa staZnost
a arbitrdZe musi byt zabezpecené, Ze verejné informdcie o sluzbéch a zodpovednostiach st poskytované
vo formdtoch pristupnych osobdm so sluchovym postihnutim.

12.2.4.9 Poziadavka - systémy na prevenciu alebo obmedzenie falo$nych alebo inych nelegdlnych
transakcii musia byt navrhované a spravované tak, aby zarudili, Ze transakcie osdb so sluchovym
postihnutim sU rovnako zabezpelené a 7e sa im nevytvoria transakené bariéry.

(lanok 13 Pristup k spravodlivosti

13.1 Deklardcia potrieb a charakteristik oséb so sluchovym postihnutim z hladiska pris-
tupu k spravodlivosti

13.1.1 Prvoradou podmienkou pristupu k spravodlivosti je pochopenie a dostatok informdcii o désledkoch
prévnych Ukonov, ktoré maji svoju postupnost, aviak sU v prevaznej miere definovand verbdlne resp.
v textovo fazko zrozumitelnej forme. Preto je nevyhnutné, aby osoba so sluchovym postihnutim mala
moznost konzultovat prdvne Ukony s prislu§nymi odbornikmi v oblasti prdva s pomocou osobnych
asistentov, ktori zabezpecia dostatony presun informécii a v pozadovanej lehote danej zo zdkonnych
terminov.

13.1.2 Osoba so sluchovym postihnutim je odkdzand na svoje $pecifické formdty komunikdcie, ¢o
ie vhodné pre jednu osobu, mdéZe byt Uplne nevhodné pre osobu s rovnakym postihnutim, avak
Uplne odlignymi komunikagnymi névykmi. Mézu vyplyvat z réznej Urovne osobnostného rozvoja, miery
postihnutia, a taktieZ z individudlne| dispozicie pre stresové situdcie, kedy takdto osoba sa méze sprdvaf
Uplne iraciondlne vzhladom na nedostatok informdcii. Preto je nevyhnutné vidy spétne sa oboznamovat,
¢i boli pochopené poZadované prévne Gkony, aj jednoduchy termin méze nadobudnit odli§ny vyznam
resp. zmysel.

13.1.3 Vytvorit intitdt ombudsmana prév oséb so zdravotnym postihnutim, ktory by bol obozndmeny
so $pecifickymi potrebami tychto oséb pri vietkych pravnych dkonoch, a predovietkym aby bol dostupny
bez ndro¢nych prdvnych postupov. V takejto situdcii neprihliadat na majetkové pomery oséb so zdravot-
nym postihnutim, ktoré mézu byf velmi neurité.

13.1.4 Mnoho oséb ohluchlych, nedoslychavych, postihnutych stareckou nedoslychavostou z réznych
dévodov neovldda posunkovy re¢ a artikulaéné timocenie je mimoriadne ndro¢né hlavne na ¢asovy
vydrZ vnimania. Preto je nevyhnutné sprostredkovanie informdcif rozsirif o formu prepisu v redlnom &ase,
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teda priebeZny zdpis komunikdcie do textovej formy.

13.1.5 Je nevyhnutné zabezpelit osobdm so sluchovym postihnutim G&inny pristup k spravodlivosti
na rovnakom zdklade s ostatnymi, a to aj poskytnutim procesnych a veku primeranych Gprav
s cielom ulah¢it im G&inné plnenie ich Ulohy priamych a nepriamych Géastnikov vrétane Glohy svedkoy,
vo vietkych sddnych konaniach, a to aj vo fdze vySetrovania a predbezného konania. Za tym Géelom
osoba so sluchovym postihnutim md prdvo vyberu timoénickych a asistenénych sluzieb v oblasti
spdsobu dorozumievania sa a komunikdcie (prepis v redlnom Case, artikulaéné timocenie, timocenie do
posunkovej re¢i nepocujicich).

13.1.6 V zdujme poskytnutia pomoci na zabezpecenie G¢inného pristupu k spravodlivosti osobdm
so sluchovym postihnutim §tdtom bude podporované primerané vzdeldvanie oséb pdsobiacich v oblasti
justi¢nej sprdvy, vratane pracovnikov policie a vézenskej sprdvy tak, aby sa zabezpedili potrebné formaty
dorozumievania a komunikdcie pre osoby so sluchovym postihnutim.

13.2Délezité aspekty textu Dohovoru a poziadavky suvisiace s pristupom k spravodlivosti
pre osoby so sluchovym postihnutim

13.2.1 Text Dohovoru: Cldanok 13, ods. 1

13.2.1.1 PoZiadavka — osoba so sluchovym postihnutim mé prévo vyberu komunikaéného prostriedku,
a to na prepis v redlnom &ase, artikulacné timocenie alebo timodenie do posunkovej re¢i nepocujicich
v rdmci timo¢nickej alebo asistenénej sluzby poZadovanej Urovne pri procesnych Gkonoch v rdmci
sUdnictva a policie.

13.2.2 Text Dohovoru: Clanok. 13, ods. 2

13.2.2.1 PoZiadavka — osoba so sluchovym postihnutim md prévo, aby v oblasti justi¢nej sprdvy,
vrdtane policie a vézenskej sprdvy jej boli sprostredkované informdcie v fiou vybranych formdtoch
dorozumievania a komunikécie pre osoby so sluchovym postihnutim — prepisom v redlnom &ase,
poskytovanim timoénickych alebo asistenenych sluZieb v potrebnom rozsahu.

13.2.2.2 Poziadavka — umoznit dostatocny verifikdciu timocenia posunkovej reci, artikulag¢ného
timocenia, prepisu v redlnom &ase audiovizudlnym zdznamom, ktory by bol uschovany ako sicast
sudneho spisu pre moZnost dokazovania pri odvolacom konan.

13.2.2.3 Poziadavka — osoby so sluchovym postihnutim trpia nedostatkom informovanosti, zaistif aby
v rdmci komunity mali pristup k aktudlnym zneniam zdkonov, smernic, zdvéaznych nariadeni. Vhodné
sU $pecifické Casopisy, teletext, pristup k internetu.

(lanok 14 Sloboda a osobna bezpetnost

14.1 Deklardcia potrieb a charakteristik oséb so sluchovym postihnutim z hladiska slo-
body a osobnej bezpecnosti

14.1.1 S ohladom na sfazené porozumenie prdvnym Ukonom pri osobdch so sluchovym postihnutim
sa musi dbaf, aby si boli plne vedom{ svojich prdvnych kompetencii. K tomu patrf prédvo na adekvdtne
tlmocenie a prdvne zastipenie. Vzhladom na socidlny status, odkdzanost na kompenzdcie fazkého
zdravotného postihnutia, je pri osobdch so sluchovym postihnutim nevyhnutné poskytndt sluzby
ombudsmana ludskych prdv bez zloZitého posudzovania oprdvnenosti poskytnutia takejto sluzby alebo
zastUpenia.



14.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a poziadavky suvisiace so slobodou a bezpecnostou
pre osoby so sluchovym postihnutim

14.2.1 Text Dohovoru: é&l. 14, ods. 2

14.2.1.1 PoZiadavka — zjednodusif pristup k ombudsmanovi ludskych prév pre osoby so sluchovym
postihnutim.

14.2.1.2 PoZiadavka — osoba so sluchovym postihnutim mé prdvo, aby v pripade, ak bola akymkolvek
spbsobom zbavend slobody, mala na rovnakom zdklade s ostatnymi ndrok na zéruky v silade
s medzindrodnym prédvom v oblasti [udskych prdv a aby sa s nimi zaobchddzalo v zhode s cielmi
a zdsadami tohto dohovoru vrdtane poskytnutia primeranych Gprav, a to poskytnutim timoénickej alebo
asisten¢nej sluzby do 24 hodin po zbaveni slobody vybranym timo¢nikom posunovej re¢i nepocujicich
alebo artikula¢nym tlmo&nikom.

(lanok 15 Ochrana pred mucenim alebo krutym, neludskym ¢i poniZujicim zaobchddzanim
alebo trestanim

15.1 Deklardcia potrieb a charakteristik oséb so sluchovym postihnutim z hladiska
ochrany pred mucenim, alebo krutym, neludskym ¢i ponizujucim zaobchddzanim alebo
trestanim

15.1.1 Vzhladom na zmyslovy charakter sluchového postihnutia, s absenciou na zjavné fyzické priznaky,
takymto spésobom hendikepované osoby sa méZu okoliu prejavovaf ako neochotné kooperovat.
Désledkom neinformovanosti mé7u sa prejavit emdécie negativne vplyvajice na vzfah k tymto osobdm,
¢o osoba so sluchovym posthnutim méze vnimat ako ponizujice zaobchddzanie.

15.1.2 Problémové vzfahy ku sluchovo postihnutym sa mézu vytvdrat vo verejnych zariadeniach ako
aj v rodine. Verejnymi zariadeniami s vy$$ou mierou pravdepodobnosti styku s tymito osobami s
predovsetkym zariadenia zdravotnej a socidlnej starostlivosti, penziény a domovy déchodcov, doprava,
kultdrne a spolocenské podujatia, Géast v zastupitelstvdch a pri poskytovani informdcif.

15.1.3 V rodinnom prostredi je nevyhnutné zaistit znizovanie odkdzanosti na ostatnych &lenov rodiny
z hladiska finangnej, vecnej a informacne| sebestacnosti, ¢im je mozné predist konflikinym situdcidm
a potencidlnemu ohrozeniu vedomého aj nevedomého vzfahu, ktory osoba so sluchovym postihnutim
mdze vnimat ako poniZujice zaobchddzanie alebo trestanie.

15.1.4 Pre predchddzanie konfliktov je potrebné zvy$ovanie miery empatie, zdujmu o dotknuté osoby,
schopnosti s nimi komunikovat s im najvhodnej$im spésobom vychddzajic zo skutoenosti, Ze osobnd
miera komunikdcie sa neviaZe na uniformné a institucionalizované pravidld. Pri kaZdej osobe sU désledky
sluchového postihnutia velmi konkrétne, v zdvislosti od Grovne, vyvoja a individudlnych intelektudlnych
dispozicii adaptovat sa na zmeneny zdravotny stav, ako aj miery asertivity a psychickej odolnosti voi
stresovym situdcidm v désledku straty a nedostupnosti informdcif.

15.1.5 Ku kaZdej osobe so sluchovym postihnutim je teda potrebné pristupovat individudlne s prihliad-
nutifm na moznosti komunikdcie posunkovou re¢ou, odzeranim, vyraznym artikulovanim alebo pisanim
textu. Je nevyhnutné prihliadnuf k individudlnej potrebe maf prisluiné naslichacie zariadenie osobdm
nedoslychavym, pripadne im daf vedomost o0 moZnosti obstarania kompenzaénych resp. zdravotnickych
pomdcok z prislugnych fondov zdravotného poistenia a zédkona o finanénych prispevkoch na kompenzaény
pomébcku.
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15.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a poziadavky suvisiace s ochranou pred muéenim,
alebo krutym, neludskym ¢i ponizujucim zaobchddzanim alebo trestanim pre osoby
so sluchovym postihnutim

15.2.1 Text Dohovoru: Clanok 15, ods. 2.

15.2.1.1 PozZiadavka — prijaf vietky G¢inné legislativne, sprdvne, sidne alebo iné opatrenia, aby sa
na rovnakom zdklade s ostatnymi zabrdnilo muceniu alebo krutému, neludskému ¢&i poniZujucemu
zaobchdédzaniu alebo trestaniu 0sdb so sluchovym postihnutim.

Clanok 16 Ochrana pred vykoristovanim, ndsilim a zneuzivanim

16.1 Deklardacia potrieb a charakteristik osé6b so sluchovym postihnutim z hladiska
ochrany pred vykoristovanim, nasilim a zneuzivanim

16.1.1 Pre potencidlne niz8ie prédvne vedomie, ako aj nizsiu mieru sebahodnotenia osoby so sluchovym
postihnutim méZu sa staf obefami vykorisfovania, nésilia a zneuZivania. Tomu je potrebné predchédzaf
primeranymi formami pomoci aj podpory pre nich ako aj rodiny a opatrovatelov primerané veku,
materidlnej a socidlnej situdcii.

16.1.2 Legislativnymi Gpravami, institGtom zdvéznych nariadeni na Urovni obcl zabezpelit G&inné
nezdvislé orgdny monitorujice postavenie osdb so sluchovym postihnutim v rémci programov a v
zariadeniach, ktoré maju slUZit osobdm so sluchovym postihnutim.

16.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a poziadavky suvisiace s ochranou pred vykoristo-
vanim, ndsilim a zneuzivanim pre osoby so sluchovym postihnutim

16.2.1 Text Dohovoru: Clanok 16, ods. 1
16.2.1.1 PoZiadavka — poskytovat informdcie a osvetu a tak predchddzat pripadom vykorisfovania,
ndsilia a zneuZivania, schopnost ich rozli$it a upovedomit nahlasovanim tychto situécii. Je potrebné
zaistit, aby zohladrovali vek a rodovy aspekt osoby so sluchovym postihnutim.

16.2.2 Text Dohovoru: Clanok 16, ods. 2
16.2.2.1 PoZiadavka — v pripade, Ze osoby so sluchovym postihnutim sa stali obefami akychkolvek
foriem vykorisfovania, ndsilia a zneuZivania, je nutné im zaistit primerany osobny asistenciu, socidlno-
prédvnu ochranu, primerany regenerdciu, rehabilitdciu a socidlnu reintegréciv v prostredi, ktoré
podpori zdravie, pohodu, sebalctu, déstojnost a nezdvislost danej osoby.so sluchovym postihnutim.

16.2.3 Text Dohovoru: Clanok 16, ods. 5
16.2.3.1 Poziadavka — posilnit ingtitdt legislativne chrdnenej osoby vo vztfahu k sluchovo postihnutym
osobdm, zvld§f Zien a deti pre vySetrenie pripadov vykoristovania, nésilia a zneuZivania, a aby sa tieto
pripady v pripade potreby trestne stthali.

Clanok 17 Ochrana integrity osobnosti

17.1 Deklardacia potrieb a charakteristik oséb so sluchovym postihnutim z hladiska
ochrany integrity osobnosti

17.1.1 Osoby so sluchovym postihnutim méZu mat stazené podmienky pre pozitivne sebahodnotenie,
sebalctu a dbéstojnost. V désledku toho mézu lahdie podlahndt vplyvu manipulativneho sprdvania
zameraného na ich dudevny osobny integritu.



17.2 Délezité aspekty textu Dohovoru a poziadavky suvisiace s ochranou integrity
pre osoby so sluchovym postihnutim

17.2.1 Text Dohovoru: Clanok 17.

17.2.1.1 PoZiadavka — sluchové postihnutie rovnako ako mnoho inych predstavuje velky zdsah
do integrity kazdej osoby. Po mentdlnom postihnuti objektivne je povazované za druhé najzdvaznejsie
z hladiska dopadov na osobnostny rozvoj ludskej bytosti. Preto je potrebné sluchovému postihnutiu
predchddzat resp. informovaf, ako krizovy situdciu spésobeny postihnutim optimdlne riesit.

17.2.1.2 PoZiadavka — profesionalizdciu pracovnikov prvého kontaktu, zdravotnickeho persondlu, oséb
ktoré najcastejsie prichddzaju do styku so sluchovo postihnutymi dovzdeldvaf etikou a komunika&nym
kédexom pre tento hendikep. Dbat na elementdrne predpoklady Uspe$nej komunikdcie — zretelnost
verbdlneho prejavu s vyraznou artikuldciou, struéné a zrozumitelné vyjadrovanie, umozZnif odzeraf
pokial nie je mozné zaistit timoénika posunkove| re¢i alebo artikulagného tlmo¢nika, neustdle
vyzadovanie spdtnej vézby o pochopeni problematiky, podla moZnosti mat pripravené resp. daf
k dispozicii sUhrn postupov, ktoré su sice rutinné, pre nepolujiceho alebo nedoslychavého viak mézu
byt novou a zdsadnou informdciou. Zabezpedit, aby so sluchovo postihnutym zakazdym komunikovala
len jedna osoba a nezakryvaf Usta pri verbdlnom prejave. Rezervovaf dostatok ¢asu na komunikdciu,
teda vyvarovaf sa Casovej tiesni a stresu. V Ziadnom pripade nepoméze kri¢at na nepocujiceho, vidy
ie nevyhnutné byt v jeho zornom uhle a vyrazne upozornif, Ze dotyénd osoba nie¢o pozaduie.

17.2.1.3 PoZiadavka — nielen nepocujici md problém pochopit okolie, vzhladom na problém
s vyjadrovanim je problém pochopif samotného nepocujiceho. Profesiondlny pracovnik nembze
prejavovat svoje emdcie alebo netrpezlivost, zneistenim sluchovo postihnutého s nim sfaZi svoju
komunikdciu. Je potrebné zaistit timo¢nika, pripadne sa dorozumievat aj pisomne ako prostriedok
krajnej nddze.

(lanok 18 Sloboda pohybu a Stdtna prislusnost

18.1 Deklardcia potrieb a charakteristik oséb so sluchovym postihnutim z hladiska
slobody pohybu a statnej prislusnosti

18.1.1 Podobne ako ktordkolvek osoba aj sluchovo postihnuti maji mat prévo vybrat'si také spolo¢enstvo,
alebo krajinu, ktord uznajl za najvhodnejiu pre svoj dalsi Zivot, lojalita musi byt dand nielen $tdtu, ale
aj konkrétnej osobe. Pokial sa sém rozhodne pre moZnost zmeny §tétnej prislugnosti, nesmie byt za to
postihovany ani pozbavovany pévodného obcianstva.

18.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a poziadavky suvisiace so slobodou pohybu
a statnou prislusnostou pre osoby so sluchovym postihnutim

18.2.1 Text Dohovoru: Cldnok 18, ods. 1, pism. a)

18.2.1.1 Poziadavka — sluchové postihnutie nesmie byt dévodom pre uréenie $tdtneho obd&ianstva.

18.2.2 Text Dohovoru: Cldnok 18, ods. 1, pism. ¢

18.2.2.1 Poziadavka — sluchové postihnutie nesmie byt prekdzkou pre udelenie obcianstva, ako aj
skimanie zdravotného stavu osoby proti jeho véli za tymto G&elom je nepripustné.

18.2.3 Text Dohovoru: Clanok 18, ods. 2.

18.2.3.1 Poziadavka — v pripade sluchovo postihnutych deti majd maf rodi¢ia plné prévo a infor-
mdcie sa obozndmit s moznosfami dalSieho vzdeldvania sa a osobnostného rozvoja ich diefafa, aZ

po alternativu rozhodovania sa o daldej $tdtnej prislusnosti podla moznosti a pristupu k rovnako
postihnutym osobdm v inych spolo¢enstvdch.
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Cldnok 19 Nezdvisly sposob Zivota a zaclenenie do spoloénosti

19.1 Deklardacia potrieb a charakteristik oséb so sluchovym postihnutim z hladiska
nezavislého spésobu zivota a zaclenenia do spoloc¢nosti

19.1.1 Pre osoby so sluchovym postihnutim plati rovnaké prévo Zif v rdmci spoloenstva na rovnoprdvnom
zéklade s ostatnymi, teda aby mali mozZnost si zvolit miesto pobytu, neboli ndteni k Zivotu v $pecifickom
prostredf.

19.1.2 Osoby so sluchovym postihnutim maji prévo na dostatoéné materidine zabezpecenie, aby mali
pristup k $tandardnym sluzbédm poskytovanym v domdcom prostredi, rezidenénym sluzbdm a podpornym
komunika¢nym sluzbdm, vrdtane osobnej asistencie, pokial je nevyhnutnd pre nezdvisly spésob Zivota
a zaclenenie do spolo¢nosti, s cielom zabrdnit izoldcii alebo vyliceniu.

19.1.3 Komunitné sluzby a zariadenia ur¢ené pre $iroky verejnost maju byt pristupné na rovnakom
zdklade s ostatnymi, pricom je potrebné vziat do Gvahy ich $pecifické komunika¢né a orientagné potreby.

19.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a poziadavky suvisiace s nezavislym spéosobom
Zivota a zaclenenim do spoloc¢nosti pre osoby so sluchovym postihnutim

19.2.1 Text Dohovoru: Clanok 19

19.2.1.1 PoZiadavka — posilnenie Géasti osdb so zdravotnym postihnutim v procesoch rie$enia oblasti,
ktoré sa ich Zivota dotykajd. Nadalej zapdjaf prostrednictvom Rady vléddy SR pre osoby so zdravotnym
postihnutim zdstupcov 0séb so zdravotnym postihnutim do pripravy ndvrhov prévnych noriem tykajicich
sa oséb so zdravotnym postihnutim, a to uZ od zadiatoénych fdz legislativneho zdmeru. Zaradit RV
POZP do zoznamov pre vnitorné pripomienkové konanie rezortov.

19.2.2 Text Dohovoru: Clénok 19, ods. a)

19.2.2.1 PoZiadavka — vytvorif sief poradenstiev priamo osobami so sluchovym postihnutim zamerane;
na svoju vlastny komunitu. Zabezpelit stabilitu a udrZatelny rozvoj takejto siete.

19.2.2.2 PoZiadavka — zvyhodriovat operdtorov komunikaénych sieti — internet, mobilnd telefénna sief
pre poskytovanie dostatoéne dostupnych sluzieb pokryvajicich potreby oséb so sluchovym postihnutim
na dostupnost informdcif v pre nich vhodnom formdte — text, videotelefonovanie, web, e-mail, chat.

19.2.2.3 Poziadavka — podporovaf dotaéné programy zamerané na kurzy psychohygieny komunikdcie,
zvlddania stresovych situdcii a asertivity.

19.2.2.4 Poziadavka - riedif chybajicu koncepciu podpory nezdvislého Zivota. Aj nadalej podporovat
socidlne zac¢lenenie oséb s fazkym zdravotnym postihnutim do spolo&nosti prostrednictvom podpornych
socidlnych opatren.

19.2.2.5 PoZiadavka — nezdvisly spdsob Zivota, zac&lenenie do spolocnosti a osobnd mobilita —
ustanovit v ndvrhu zékona o poskytovani dotécii v pdsobnosti MPSVR SR s G&innosfou od 1. 1. 2012
podporu rozvoja socidlnych sluZzieb okrem iného s uréenim na vytvdranie bezbariérového prostredia,
na podporu vykonu odbornych metéd préce v prirodzenom a otvorenom prostredi a na podporu
odbornych individudlnych alebo skupinovych rekondi¢nych aktivit oséb so sluchovym postihnutim
na podporu samostatnosti, nezdvislosti, sebestacnosti osoby s tfazkym sluchovym postihnutim
vykondvanych mimo prirodzeného domdceho prostredia tejto osoby.

19.2.2.6 Poziadavka — ak uZ osoba so sluchovym postihnutim v socidlnom zariadeni kolektivneho
typu Zije, md prévo na asistenéné sluzby v oblasti dorozumievania sa a komunikdcie;

19.2.3 Text Dohovoru: Clanok 19, ods. b)
19.2.3.1 Poziadavka — odstrdnit diskrimindciu v poskytovani pefiazného prispevku na osobnu asistenciu
preukazovanim certifikdcie osobnych asistentov v zékone &. 447/2008 Z. z. o pefiaznych prispevkoch
na kompenzdciu fazkého zdravotného postihnutia a o zmene a doplnenf niektorych zékonov. Zdmery



zrusit poskytovanie osobnej asistencie osobdm s fazkym sluchovym postihnutim a podporu sustredif
vyhradne do timo¢&nickej sluzby s neakceptovatelné, nakolko v zmysle uvedeného ¢lédnku Dohovoru
ie tu prdvo na vyuZivanie celého spektra podpornych sluzieb a ich vyberu podla potreby z vlastnej véle.
19.2.3.2 PoZiadavka — staZeny pristup ku kvalitnym, zdraviu vyhovujicim poméckam, zapricineny
vysokymi doplatkami, nezohladfiujucimi finanéné moZnosti oséb so zdravotnym postihnutim.
Zabezpelit Géast reprezentanta osdéb so zdravotnym postihnutim na pracovnych stretnutiach, tykajicich
sa kategorizdcie zdravotnych pomécok, podla druhu zdravotného postihnutia jednotlivych skupin
kategorizdcie.

19.2.3.3 PoZiadavka — modifikovaf systém poskytovania pomécok, takym spdsobom, Ze prvd by mala
byt v plnej vy$ke ceny hradend. NezniZovat ,$tandardy” plne hradenych kompenzacnych pomécok
vybratim lacnej$ich zariadenf, této hrozba je konkrétne u nacivacich apardtoy, kde je snaha presadif
finan¢né, nie odborné terapeutické hladiskd.

19.2.4 Text Dohovoru: Cldnok 19, ods. ¢

19.2.4.1 Poziadavka — granty obc&ianskym zdruZeniam zameraf na zvy$enie podpory projektov
zameranych na pomoc ob&anom so zdravotnym postihnutim — podporné sluzby. Vytvorit systémové
pravidld na financovanie &innosti obcianskych zdruZeni, s dérazom na aktivity v rdmci podpornych
sluzieb, prevddzkovych ndkladov a financovania technického zabezpeéenia OZ aj novelizéciou
zdkona ¢&. 5/2004 Z. z. o sluzbdch zamestnanosti v zneni neskor$ich predpisov.

Clanok 20 Osobnd mobilita

20.1 Deklardcia potrieb a charakteristik osé6b so sluchovym postihnutim z hladiska
osobnej mobility

20.1.1 Pre dosiahnutie mobility s maximdlnou moznou mierou nezdvislosti je nutné re$pektovat osobami
so sluchovym postihnutim zvoleny formu mobility, ¢o znamend predovietkym odstrdnenie akychkolvek
komunika¢nych a informa&nych bariér.

20.1.2 Podmienkou pre dosiahnutie a udrZanie mobility je dostupnost kompenzaénych a zdravotnych
pomébcok a zariadeni, osobnd asistencia v domdcom prostredi, ako aj v rozmanitych inych aktivitéch,
predovietkym pri vybavovani v Uradoch, v rémci vzdeldvania, pri rehabilitdcii.

20.1.3 Zamestnanci, ktori profesijne sU v kontakte ¢ uZ potencidlne alebo $pecializovane, musia byt
zaskolenf resp. obozndmeni s okolnostami mobility oséb so sluchovym postihnutim.

20.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a pozZiadavky suvisiace s osobnou mobilitou
pre osoby so sluchovym postihnutim

20.2.1 Text Dohovoru: Cldanok 20, ods. b)

20.2.1.1 Poziadavka — kompenzacné pomdcky maju byf prispbsobené v najvécsej moznej miere
okolnostiam, ktoré zaistia ich pouZitie v kazdej redlnej situdcii, akymi si napr. vlhkost, vodoodolnost,
rdzovd odolnost a podobne. Zvy$ovaf ich spolahlivost aj s ohladom na moZnost mechanického
poskodenia v pripade oséb s daldim postihnutim, v désledku ktorého méze déjst k nesetrnému
zaobchddzaniu.

20.2.1.2 Poziadavka — umoZnit vo vacse| miere GCast zdstupcu ob&anov so sluchovym postihnutim

v kategoriza¢nej komisii MZ SR pre schvalovanie kompenzadnych pomécok, pokryvajicich rozmanitost
ich $pecifickych potrieb pre prijem informdcii, komunikdciu a orientdciu v akomkolvek prostredt.

20.2.2 Text Dohovoru: Cldnok 20, ods. ¢

20.2.2.1 Poziadavka — kedZe poziadavky sluchovo postihnutych s¢ individualizované vzhladom
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na $pecificky profil osobnosti, umozZnit rozsirovanie zdujmovych aktivit v rdmci ktorych tieto osoby
si vzdjomne pomdZu s rieenim Zivotnych situdcii. Zvy$ovaf zdujem samosprdvneho zastupitelstva
aktivizdciou bezbariérovych komisif, komunikujicich priamo so zdstupcami ob&anov so zdravotnym
postihnutim a odborntkmi, pripadne kompetentnymi osobami s cielom odstrafiovania réznych
prekdZok v bezprostrednom okoli tychto oséb.

20.2.2.2 Poziadavka — zdravotné a kompenzalné pomdcky musia byt dostupné predovsetkym krytim
z fondov zabezpecenia, aby na kvalitnd pomécku nebolo potrebné dopldcat, v zdkladnej verzii teda
md byt véeobecne pristupnd bez ohladu na materidlne moznosti sluchovo postihnutych oséb.

(lanok 21 Sloboda prejavu a presvedcenia a pristup k informdcidm

21.1 Deklardcia potrieb a charakteristik osé6b so sluchovym postihnutim z hladiska
slobody prejavu a presvedcenia a pristupu k informaciam

21.1.1 Sluchové postihnutie md najvacsi negativny dopad na rozvoj osobnosti vytvorenim dvoch
hlavnych bariér — komunika¢nej a informaénej. Tieto Uzko spolu sivisia. Komunikdcia je jednym
z prostriedkov prijimania a odovzddvania informdcii. Nepodujici potrebuje minimdlne dobré
podmienky na zrakové vnimanie odzeranim alebo timocenie posunkovym jazykom, nedoslychavy
kombindciu odzerania a vyrazného vyélenenia dominantného hlasového alebo zvukového prejavu z
okolia, osoba ohluchlé sprostredkovany text, ktory sa priebezne zaznamendva a mé moznost ho ¢itat.
To znamend, Ze pristup musi byt individudlny a konkretizovany na komunikujdcu osobu so sluchovym
postihnutim, nie je mozné uplatnit jednotny $ablénu na vietky stupne postihnutia alebo osoby.
21.1.2 Bariérami pre prijem informdcif tymito cestami su akékolvek prekdzky, sfazujice komunikdciu —
sklenené tabule, dorozumievanie sa prostrednictvom mikrofénu a reprodukovaného zvuku, poddvanie
informdcii prostrednictvom zvukovych zariadeni (napr. hldsenia z reproduktorov na ndstupistiach,
letiskovych haldch a pod.).

21.1.3 Suvislé sledovanie rozhovoru jednej alebo zvldst viacerych oséb méze byt nezrozumitelné
z dévodu vypadku nevyraznych hldsok, spodobovania, slabej vyslovnosti a podobne, désledkom
je strata zmyslu celého textu. V pripade komunikécie viacerych osdb sluchovo postihnuty sa musf
zorientovat, odkial sa hovori, preladit tak svoju pozornost na dal$f zdroj informdécie, ¢o v pripade, Ze
hovoria viaceri naraz, je jednoducho nerealizovatelné.

21.1.4 Samotny posunkovy jazyk je jazyk vizudlny, zvukovy ndrodny slovensky jazyk je pre nepocujiceho
cudzou recou, ktor( sa musi naucifa musfsi ju prekladat. Preto je dbleZité pri komunikdcii s nepocujicim
sa vidy presvedcit, & dany informdciu pochopil, a nie zisfovaf, ¢o rozumel. Tym je komunikdcia
aj ¢asovo ndrocnejsia.

21.1.5 Verbdlny prejav osoby alebo skupiny oséb so sluchovym postihnutim je spétne dany ich
komunika¢nou Uroviiou. Nepodujici aj mnohi nedoslychavi maju $pecifickd moduldciu hlasu, bez
vyraznej artikuldcie, so znizenou zrozumitelnostou, ¢o pre okolie méze byt zataZujuci a frustrujdci faktor,
rovnako ako spétne aj pre sluchovo postihnutého. Najvhodnejsije preklad z posunkovejrecitimoenikom,
alebo vyuzitie sluZieb osobného asistenta resp. artikulaéného timoenika, pricom je potrebné vziaf
do Uvahy aj osobné dispozicie sluchovo postihnutého na sdvisly verbdlny prejav. V mnohych situdcidch
ie nevyhnutné poskytnuf ¢as na pripravu prejavu a reprodukciu &itanim.

21.1.6Vad&ina sluchovo postihnutych nemd moZnostrozvijat myslenie zaloZzené na verbdlnych pojmoch,
mnohym definicidm a stvislostiam nerozumie. Je nevyhnutné problematiku sprostredkovat aj v pripade
textove] podoby zjednodusene, aviak bez zmeny vyznamu, akceptovat mentdlnu dispoziciu osoby,
s ktorou sa komunikuje.

21.1.7 Nepocujici sU odkdzani na osobného asistenta, alebo timo&nika posunkovej redi v pripade
déleZitych pojedndvani. Vybavovand agenda méze obsiahnut intimne témy, zasahujice do osobnej
integrity sluchovo postihnutého. Timoénik teda musi byt viazany profesiondlnou etikou k ml&anlivosti
o obsahu tlmo&enia. Pri svojom povolani by sa mal zamerat na timoéenie, nie poradenstvo. Aktudlnou



témou na riesenie je eticky kédex timocnika posunkovej reci.

21.1.8 Specifickym formdtom sprostredkovania informdcif su skryté titulky v médidch. Aj v pripade, e
sa uvddzaju, problémom je ich kvalita, ¢asto problém rozpoznat dialégy vo vézbe na osoby. Je preto
nevyhnutné definovaf nielen kvantitativne, ale aj kvalitativne parametre skrytych titulkov v médidch.
Okrem masovokomunikaénych médii — televizia — umiestiiovat titulky do internetovych multimédir,
ktoré maju expanzivny charakter.

21.1.9 Velkymi moznostami disponuje ziskavanie informdcif prostrednictvom internetu. Problémom je
forma sprostredkovania informdcii. Aj ked v oblube sU v sG&asnosti obrazové informdcie a formdty,
takmer Ziadne informdcie nie s dostupné vo formdtoch posunkovej re¢i nepocujicich. Tu vidime
velky priestor u vietkych médii, predovietkym vSak verejnoprévnych a multimedidlnych.

21.1.10 Individudlne potreby sluchovo postihnutych predpokladajd vyuZitie rozmanitych pomécok
na sledovanie komunikdcie a ziskavanie informdcii. Pokial nepocujici su viazani na sprostredkovanie
informdcii z okolia vyuZitim asistennych sluzieb, nedoslychavi zase na vyuzitie reprodukovaného
zvuku indukénou slu¢kou alebo priebeznym ¢&itanim zapisovaného textu — prepisom v redlnom Case.
To znamend na frekventovanych miestach doplnit reprodukovany zvuk taktiez signdlom z indukéne;j
slu¢ky. ToktieZ je potrebné zachovat a posilnif institdt osobného asistenta, teda osoby v ndro¢nej
situdcii vypomdhajicej nielen s Gradnymi zdlezitosfami, a zlikvidovat diskrimina¢né obmedzenie ich
pbsobenia neodévodnenou certifikdciou.

21.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a poziadavky suvisiace so slobodou prejavu
a presvedcenia a pristupom k informaciam pre osoby so sluchovym postihnutim

21.2.1 Text Dohovoru: Cldnok 21 ods. a)

21.2.1.1 Poziadavka — kedZe sluchovo postihnuti najviac trpia nedostatkom informovanosti, je potrebné
zabezpeclif aby v rdmci komunity mali pristup k aktudlnym zneniam zdkonov, smernic, zdvaznych
nariadeni, aktudlnym poZiadavkdm vyplyvajicim z legislativy (napr. povinné zmluvné poistenie vozidiel
a pod.). Je preto potrebné vyznamne podporit obcianske zdruzenia, ktoré vyddvaji v rdmci komunity
$pecifické casopisy, podporif pristup k teletextu, pre mlad$iu a strednd generdciu pristup k internetu.

21.2.2 Text Dohovoru: Clénok 21, ods. b)

21.2.2.1 PoZiadavka —individudlne potreby sluchovo postihnutych predpokladaji vyuZitie rozmanitych
pomdcok na sledovanie komunikdcie a ziskavanie informdcif. Pokial nepoéujuci su viazani na timoénika
posunkovej redi, nedoslychavi zase na vyuZitie reprodukovaného zvuku indukénou slu¢kou alebo
priebeznym &itanim zapisovaného textu — prepisom v redlnom &ase. To znamend pri frekventovanych
miestach doplnif reprodukovany zvuk taktieZ signdlom z indukénej slucky. Taktiez je potrebné zachovaf
a posilnit indtitGt osobného asistenta, teda osoby v Gradne ndrocnej situdcii vypomdhajicej s Uradnymi
zdlezitostami, a zlikvidovaf diskriminaéné obmedzenie ich pésobenia neodévodnenou certifikéciou.

21.2.3 Text Dohovoru: Cldnok 21, ods. ¢)

21.2.3.1 PoZiadavka —v si&asnosti najdynamickeisie sa rozvijajicim prostriedkom v rdmciinformaénych
a komunikagnych technolégif je Internet. Internet méZe a mé byt prostriedkom informovanosti sluchovo
postihnutych v im pristupnych formdtoch. Redlne to znamend v textovom formdte, aviak text musf byf
pisany jednoduchym $tylom, aby doslo k jeho porozumeniu. Velké olakdvania, zatial nenaplnenég,
sU pri vyuzivani videosekvencii s posunkovou rec¢ou nepocujicich, chyba predovetkym realizécia
aktudlnych a in-line informdcii naZivo. UZ v sGCasnosti viak Internet je nenahraditelnym zdrojom
informdcil pre osoby so sluchovym postihnutim. Preto je oprdvnend poZiadavka jeho spristupnenia
formou penazného prispevku na jeho zavedenie a prevddzku, a to najmé u skupin s nizkymi prijmami.

21.2.4 Text Dohovoru: Cldanok 21, ods. d)

21.2.4.1 PoZiadavka — elekironizdcia $tdtnej a verejnej sprdvy a samosprdvy, e - government.
Vieobecné ciele elekironizécie — byt blizSie k ob&anovi a zbavit ho byrokratickej administrdcie
moznostfami riesif veci elektronicky, bez fyzickej pritomnosti s Gradnikom — sa pozitivne dotyka qj
obc&anov so sluchovym postihnutim, najmé ked aj v tomto pripade mdzu s vyhodou vyuZit sluzby
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osobnych asistentov, pripadne timoc&nikov posunkovej re¢i. Na jednej strane je to prileZitost unifikovat
informdcie $tdtnych a samosprdvnych orgdnov (Uradov prdce, oddeleni socidlnych veci, atd.)
vyuZitie elektronickej komunikdcie méZe slZif na sprostredkovanie prvého kontaktu, v rdmci ktorého
sa uvedy informdcie o moznostiach poskytnutia sluzieb, kompenzdcii alebo asistencie (nielen) sluchovo
postihnutym. Tu ocakdvame vyuZitie informacnych zdrojov a popisu, pokynov okrem textového
formdtu aj vo videoformdte s posunkovou re¢ou nepocujicich. Na strane druhej sa mdze poskytnif
priestor pre komunitn prdcu hendikepovanych, vytvorenie racionalizagnych $ablén pre konkretizdciu
poZiadaviek jednotlivych oséb. Viac adresnych informdcif vedie k zvy$eniu efektivnosti vynakladanych
prispevkov bez zdfaZe sledovania strikinych terminov osobnych ndvstev, na ktoré sa viaZe poskytovanie
penaZnych prispevkov.

21.2.5 Text Dohovoru: Cldnok 21, ods. e)

21.2.5.1 PoZiadavka — poskytovanie timoénickych sluzieb nepocujicim trpi akdtnym nedostatkom
timoc&nikov. Spésobené je to jednak nedoriedenym systémom odmeriovania, stanovenim nizkych
hodinovych sadzieb, jednak absencia systému kvalitného a profesiondlneho vzdeldvania timo&nikov
posunkovej re¢i nepocujicich. Vysoké poZiadavky na profesionalizdciv a certifikdciu timo&nikov
posunovej re¢i nepocujicich bez adekvdtne| ponuky na pripravu. V rémci pripravy na povolanie je
potrebné zapojit vacsi okruh $tudentov a zvldst motivovat nepostihnuté deti nepocujicich rodi¢ov.
Podobny stav je i pri artikula¢nych tlmo¢nikoch. Riesit problematiku systematicky a komplexne
za Gcasti samotnych sluchovo postihnutych obcanov.

(lanok 22 Respektovanie sikromia

22.1 Deklardcia potrieb a charakteristik osé6b so sluchovym postihnutim z hladiska
respektovania sukromia

22.1.1 Nijakd osoba so sluchovym postihnutim bez ohladu na miesto jej pobytu alebo na prostredie,
v ktorom Zije, nesmie byf vystavend svojvolnému alebo nezdkonnému zasahovaniu do sdkromia, do
rodiny, domova, kore$pondencie alebo do inych druhov komunikécie ani nezékonnym Gtokom na jej ¢esf
a povest. Osoby so sluchovym postihnutim majd prévo na zékonni ochranu pred takym zasahovanim
alebo takymi Gtokmi.

22.1.2 Osoby so sluchovym postihnutim maji prdvo na ochranu a dévernost osobnych informdcif
a informdcif o zdravotnom stave a o rehabilitdcii oséb so zdravotnym postihnutim na rovnakom zdklade
s ostatnymi.

22.1.3 Znizend suverenita, obmedzend sebestanost vyZaduju vacsiu mieru intervencie, aviak musi byt
re$pektované prdvo na stkromie.

22.1.4 Velké diferencidcia osobného rozvoja, ku kazdému je potrebné pristupovatindividudlne so zohlad-
nenfm osobnych $pecifik.

22.1.5 Odkdzanost na $pecifické formdaty a formy sprostredkovania informdcii, spésobuije viac ¢lédnkov
prenosu informdcie, teda aj va&sia pravdepodobnost moznej osobnej diskreditdcie s ohladom na citlivé
osobné Udaje.

22.1.6 Ochrana osobnych Gdajov pred aj hypotetickym cielenym zdmerom vyuZit nevedomost, nizsiu
Uroveri ochrany a zdbran oséb so sluchovym postihnutim pri posudzovani reélnosti réznych nebezpenych
udalosti.

22.1.7 Tazkd dostupnost aj zo strany ombudsmana pre ludské préva — zlo¥itd agenda pre ziskavanie
tejto ochrany — k tomu sU nutné mnohostrédnkové dotazniky so zloZitymi terminmi pre popisanie situdcie,



v ktorej sa hendikepovand osoba nachddza.

22.1.8 Z hladiska ochrany stkromia a osobnych ddajov je nevyhnutné koncipovat eticky kédex timocnika,
osobného asistenta 0séb so sluchovym postihnutim.

22.2 Délezité aspekty textu Dohovoru a poziadavky suvisiace s reSpektovanim sukromia
pre osoby so sluchovym postihnutim

22.2.1 Text Dohovoru: Cldanok 22 ods. 1

22.2.1.1 PoZiadavka — nijakd osoba so sluchovym postihnutim bez ohladu na miesto jej pobytu alebo
na prostredie, v ktorom Zije, nesmie byt vystavend svojvolnému alebo nezdkonnému zasahovaniu do
sUkromia, do rodiny, domova, kore$pondencie alebo do inych druhov komunikécie ani nezdkonnym
Utokom na jej Cest a povest. Osoby so sluchovym postihnutim majd prdvo na zékonnd ochranu pred
takym zasahovanim alebo takymi Gtokmi.

22.2.1.2 PoZiadavka — ombudsman: zjednodusit pristupnost jeho sluZieb pre osoby so sluchovym
postihnutim, zabezpedit prednostné vybavenie agendy oséb, ktoré sa preukdzu preukazom ZTP resp.
ZTP/S, neskumat majetkové pomery ako podmienku poskytnutia tychto sluZieb.

22.2.2 Text Dohovoru: Cldnok 22 ods. 2
22.2.2.1 Poziadavka — osoba so sluchovym postihnutim md prévo na ochranu a dévernost osobnych
informdcif a informdcif o zdravotnom stave a o rehabilitécii na rovnakom zdklade s ostatnymi.

22.2.2.2 PoZiadavka—prijafeticky kédex oséb prichddzajicich profesijne do kontaktu s hendikepovanou
osobou a riedif otdzky pripadného zneuZitia osobnych informdécif a stkromia.

(lanok 23 Respektovanie domova a rodiny

23.1 Deklardcia potrieb a charakteristik osé6b so sluchovym postihnutim z hladiska
reSpektovania domova a rodiny

23.1.1 Existuje istd miera genetickej predispozicie dedi¢nosti sluchového postihnutia — prioritou by malo
byf zamedzenie prenosu a tym zataZenia na dalsie generdcie. Je preto potrebnd primerand osveta a dostu-
pnost testov vzhladom na rizikd z dedi¢nosti.

23.1.2 Vychovu k rodicovstvu, sexudlnu vychovu a filozofiu pldnovaného rodi¢ovstva u mlddeze
so sluchovym postihnutim prezentovat v primeranej forme a dostupnych formdtoch, pre nepocujicu
mldde? predovietkym multimedidlnymi programami s timocenim v posunkovej reci.

23.1.3 Socidlny status veduci k sebestaénosti pri vytvoreni a vedeni vlastnej plne vybavenej domdcnosti,
ie potrebné definovat §tandard plne vybavenej domdcnosti vzhladom na pritomnost ¢lena so sluchovym
postihnutim.

23.1.4 Zabezpetit dostatok informdcif pre rodi¢ov sluchovo postihnutych deti od zaciatku zistenia ich
postihnutia — zdravotného stavu.

23.1.5 Umoznif proces adopcie sluchovo postihnutych deti nepocujidcimi rodi¢mi.

23.1.6 V rodinnom prostredi zvy$ovanie povedomia o presbyakizii — stareckej nedoslychavosti —
zamedzenie vylUéenia seniorov vo svojom bezprostrednom rodinnom a socidlnom okolf.

23.1.7 Umoinit defom sluchovo postihnutych rodi¢ov socidlne sa etablovat ako najprirodzeneijsie
disponované osoby pre socidlnu prdcu s nepocujicimi osobami. Umoznif im prdcu v prvom rade
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v rdmci rodinného prostredia, zmenif filozofiu legislativy, ktord to teraz vylu¢uje. Posunkovd rec je ich
materinskym jazykom.

23.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a poziadavky suvisiace s respektovanim domova
a rodiny pre osoby so sluchovym postihnutim

23.2.1 Text Dohovoru: Clanok 23

23.2.1.1 PoZiadavka — sluchové postihnutie rovnako ako mnoho dalsich predstavuje velky zdsah
nielen do integrity kaZdej osoby, ale aj do rodinného Zivota. Po mentdlnom postihnuti objektivne je
povaZované za druhé najzdvazinejsie z hladiska osobnostného rozvoja ludskej bytosti. Preto je potrebné
v rémci rodiny v pripade vyskytu sluchového postihnutia poskytnit rodine intervenciu predovietkym
formou pedagogicko — psychlogického a socidlneho poradenstva.

23.2.1.2 Poziadavka — v rémci podpornej intervencie $pecifikovat skutonost, Ze sluchové postihnutie
mdze byt désledok mnohych potencidlnych Zivotnych situécif, ¢o mdze mat vplyv na spbésob intervencie.
Okolnosti st odlidné pri existencii nepocujuicich deti v rodine, nedoslychavych mladistvych, ohluchlych
osobdch v produktivnom veku a stareckou nedoslychavostou postihnutych senioroch. Vsetky tieto
aspekty druhu, stupria a vekovej kategérie osoby so sluchovym postihnutim pri volbe podpornych
aktivit pre rodinu je potrebné braf do Gvahy.

23.2.1.3 PoZiadavka — v rédmci preventivnej ochrany rodiny pred vznikom sluchového postihnutia
je potrebné zvysit informovanost o désledkoch pri polujice] mlddezi vyuzivajuce hlasitd osobnd
reprodukciu, ako aj pri poZiadavke na prevenciu sluchu v hluénom prostredi v rodine, na pracovisku,
v spolo¢nosti. Ku vietkym takymto spésobom ohrozenym skupindm populdcie je potrebné pristupovaf
odli$ne — informovanostou, prevenciou, legislativnymi opatreniami.

23.2.1.4 Poziadavka — v situdcii rodi¢ov sluchovo postihnutych deti ide podpora v rodine smerom
k socializdcii diefata — podpora komunikdcie, vybavenie domdcnosti prislusnymi kompenzaénymi
pomdckami, aby sa diefa vhodne adaptovalo na staZené Zivotné podmienky vzhladom na svoj
hendikep. Cielavedome podporovat $pecifickG zdujmovd &innost, rozvijat prirodzené nadanie
a schopnosti, vzhladom na obmedzend moZnost jednak §tudia, ako aj ndjst si budice povolanie.

23.2.1.5 Poziadavka — v pripade ohluchlych oséb prioritnd je urgentnd zdravotnd starostlivost, pri
ktorej rozhoduje rychle poskytnutie lekdrskej pomoci. Pokial sa zdravotny stav nezlepsi, takymto
spésobom postihnutd osoba musi zvlddnut v rodine a spolocnosti Uplne odli§né komunikaéné
zru¢nosti, nez na aké bola zvyknuté doteraz. Je to velmi fazké a psychicky ndro¢nd Gloha nielen
pre postihnutého, ale aj pre ostatnych rodinnych prislugnikov. Osoba so sluchovym postihnutim md
byt informovand o moZnostiach kompenzdcie a prdvach na jej vyuZitie z hladiska zékonov o kom-
penzalnych a zdravotnych poméckach, moZnostiach zmeny zamestnania, posudzovani zniZenej
schopnosti pracovaf, zmeny spolo¢enského a socidlneho statusu a pravdepodobne aj Zivotnej Urovne
ohluchlej osoby. Rodina o tychto suvislostiach tieZ musi byt vhodne informovand a podla moZnosti
zapojend do intervencie.

23.2.1.6 PoZiadavka — stareckd nedoslychavost postihujicu strednd a stardiu generdciu je potrebné
preventivne prezentovat a poskytnif informdcie rodindm o moZnostiach, ako predist v takom pripade
izoldcii v rodine, aké sU priznaky stareckej nedoslychavosti, upozorfiovat Ze ide o funkénd poruchu,
nie zniZovanie rozumovych schopnosti.

23.2.1.7 Poziadavka — posunkovd re¢ nepodujicich osbb je sulastou ich $pecifickych zruénosti, ktorych
vyuZitie v rodine méZe vyznamne pomdct v socializécii nepolujicej osoby, a to hlavne v zamedzen(
vylU&enia, zabezpelenia rodinnej komunikdcie a tym aj zachovania citovych a rodinnych vazieb.
Je preto potrebné podporif ziskavanie komunikagnych zruénosti rodinnych prisludnikov v posunkovei
re¢i nepocujucich na drovni $tidia cudzich jazykov a naopak, neobmedzovat poskytovanie timo&nickych
sluzieb rodinnymi prisludnikmi v legislative osobnych asistentov a timo&nickych sluzieb.

23.2.1.8 PoZiadavka — zvySovanie pozornosti obetiam domdceho ndsilia predovietkym v pripade
sluchovo postihnutych deti a Zien.



Clanok 24 Vzdelévanie

24.1 Deklardcia potrieb a charakteristik osé6b so sluchovym postihnutim z hladiska
vzdeldvania

24.1.1 Aj ked'ide o jeden zmysel, rézne Urovne sluchového postihnutia vyZaduju individualizéciu pristupu
ku konkrétnej osobe, preto nie je mozné paudalizovat metodolégiu vzdeldvania. V désledku sluchového
postihnutia diefa je v stave mdlo podnetného prostredia, ¢o md vplyv na mieru komunika¢nych
schopnosti a abstrakiné myslenie, ktoré si doéleZité pre Uspesné vzdeldvanie. Pre rovnocenné pochopenie
uCiva je potrebné ovela va&sie Usilie Ziaka ¢&i $tudenta. Désledkom je nizka miera zastGpenia sluchovo
postihnutych $tudentov na beZnych vysokych $koldch, ¢o svedei okrem iného o velmi stazenom uplatnent
sa 0s6b so sluchovym postihnutim.

24.1.2 Deti so sluchovym postihnutim je nevyhnutné podchytit v najranejom $tddiu Zivota, aby sa
predchddzalo oneskoreniu ich vyvoja. Preto je nevyhnutny plo$ny skrining sluchu novorodencov, a to
nielen klasickymi metédami, ale aj objektivnymi metédami (objedktivna audiometria, EEG a pod.).

24.1.3 Existuju rozmanité formy vzdeldvania sluchovo postihnutych oséb. Inkluzivne (integrované) —
predstavujice integrdciu nedoslychavych resp. ohluchlych Ziakov na beZnych $koldch md sprevddzaf
intenzivna spolupréca rodi¢ov a vyulujicich so $pecidlnym psycholégom, aby sa vyhodnotili a rozvijali
individudlne vlohy, ktoré umoznia uplatnenie takto sluchovo postihnutého Ziaka.

24.1.3.1 Pri prezentdcii uciva resp. $tudijného materidlu v rdmci inkluzivneho (integrovaného)
vzdeldvania nedoslychavych, resp. ohluchlych Ziokov a $tudentov umoinit v ¢o najvécsej miere
vzdeldvanie formou e-learningu v najvhodnejSom textovom, didakticky zaujimavom formdte,
zohladriujdcom primerany Uroven zvuku, vyraznG dikciu hovoreného slova. Sluchovo postihnuty
potrebuje na porozumenie odstup hlasu 15 dB, nepostihnutym osobdm postacuje 6 dB od $umu,
resp. zvukov v pozad.

24.1.3.2 V rdmci inkluzivneho (integrovaného) vzdeldvania nedoslychavych resp. ohluchlych je
nevyhnutné si kompenzadné pomécky vo forme nacuvacich apardtov, prenosu zvuku FM signdlom
od vyulujiceho k Ziakovi. Ich obstardvanie by nemalo zostat zdfaZzou pre zriadovatela $koly, mal by
ich preberat $tdt prostrednictvom odborov socidlnych veci pri Gradoch préce. Akdkolvek diskrimindcia
zriadovatela vy$§imi ndkladmi na Ziakov objektivne znamend nezdujem o prijatie hendikepovanych det,
zvy$ené vydavky by mal znésaf §tdt v rdmci svojho soliddrneho systému. Legislativa musi zohladriovaf
kvalitné zabezpecenie pomécok pre vzdeldvanie zdravotne postihnutych, vrdtane osvojenia si tejto
problematiky pedagogickymi pracovnikmi. UmozZnif aj zapoZi¢anie pomécok prislugnymi agentdrami
namiesto ich trvalého obstarania.

24.1.4 Nepodujici Ziaci a $tudenti — skisenosti naznacuju, Ze vzdeldvanie od narodenia nepodujicich
Ziakov a $tudentov dosahuje najlepsie vysledky formou vzdeldvania na $pecidlnych koldch pre sluchovo
postihnutych. Aj v rdmci tychto $pecidlnych $kél sa pouzivajd rézne metédy vzdeldvania, ktoré vyplyvaju
z mentdlnych, komunikaénych a inych danosti Ziaka alebo $tudenta, ako aj pripadnych pridruZzenych
postihnuti alebo disfunkcii. U nepodujiceho Zioka bez takychto dalsich postihnuti a disfunkcii sa
najvhodnejSiajavimetéddabilingvdlneho vzdeldvania, pri¢om je potrebné siuvedomif, Ze pre nepolujiceho
Ziaka je primdrnym komunikaénym prostriedkom posunkovd re¢, vzdeldvacim prostriedkom by mala byt
posunkovand slovendina a cielom vzdeldvania by malo byt zvlddnutie slovenského jazyka, ktory je pre
nepocujiceho Ziaka alebo $tudenta sekundérnym, cudzim jazykom.

24.1.5 Integrované (inkluzivne) vzdeldvanie nepolujicich od narodenia je mozné iba v ojedinelych
pripadoch Ziakov a $tudentov s mimoriadnym nadanim, ¢o v§ak musi byt v tychto pripadoch dostatoéne
rychlo diagnostikované a rodina musi aktivne s diefafom pracovaf vz v predskolskom veku. V rdmci
povinnej $kolskej dochddzky potom takéto vzdeldvanie musi byt podporené vytvorenim maximdlne
vhodnych podmienok, ¢o viak na nasich beznych $koldch prakticky neexistuje. V rokoch po prevrate
1989 doslo k tazkému poskodeniu $pecidlneho $kolstva sluchovo postihnutych, k tzv. , divokej integrécii”,



a vysledkom su frustrovani Ziaci alebo $tudenti, ktorf sa v kone¢nom désledku vracaji do komunity, kde
véak nardZajl na problémy nepochopenia a izolécie v désledku nezvlddnutého komunikagného systému
nepocujicich — posunkovej re¢i nepocujucich.

24.1.6 Problémom je aj samotné vzdeldvanie v posunkovej re¢i nepocujicich. Posunkovy jazyk nie je
kodifikovany, nepocujiciZiaci sa nemajd moznostv fiom vzdeldvattak, ako intakind populdcia v zvukovom
slovenskom jazyku. Je potrebné satomuto problému venovatkomplexne, od vyskumu posunkového jazyka,
cez lingvistiku aZ k vytvoreniu celého systému vzdeldvania posunkovej reci, zakonéenému oficidlnymi
$tétnymi skdskami a akceptovanému vieobecne v spolo¢nosti ako rovnocennému jazyku k ostatnym
zvukovym jazykom. Samostatnou kapitolou je moZnost vyuZitia posunkovej reci v procese vzdeldvania,
miesto posunkovej re¢i, posunkovanej slovenciny a posunkového jazyka v procese vzdeldvania. A azda
najddleZitej$ou potrebou je dokonca aj v pedagogickych a $pecidlnopedagogickych odbornych kruhoch
si uvedomit, ¢o je ciel a ¢o je prostriedok. S obavami sledujeme skutoénost, Ze tieto dve kategdrie su
stéle zamieriané. Nie je div potom, Ze vychovno — vzdeldvacie vysledky nezodpovedaji potrebdm ani
vynaloZenej ndmahe.

24.1.7 Je potrebné tiez povedat otvorene, Ze financovanie $pecidlnych 8kél pre sluchovo postihnutych,
ale aj integrovanych gkél je absolitne nedostacujice. Zavedenie poddimenzovaného finanéného
normativu na Ziaka viedlo k tomu, Ze $pecidlne $koly pre sluchovo postihnutych boli ndtené, aby prezili,
orientovaf sa aj na vzdeldvanie iného druhu Ziakov, véaésinou su to Ziaci s poruchami reci. To md
katastrofdlne désledky v tom, Ze nepocujici ziak alebo $tudent md chybny (1) re¢ovy vzor denne okolo
seba, ¢o mozno jasne klasifikovat ako odborne maximdlne kontraproduktivne. Pritom takéto spojenie sa
vyddva za integrované vzdeldvanie. Povazujeme to za absurdné.

24.1.8 Sluchovo postihnuté osoby nie sU spolocensky etablované medzi rovesnikmi. Hendikep méze
viest k uzatvéraniu sa v rdmci socidlnej skupiny, ¢o by mali napoméct prekonaf $pecidlno — pedagogicki
pracovnici, resp. za podpory $pecializovanych psycholégov prostrednictvom $pecidlno — pedagogickych
poradni.

24.1.9 Priprava na povolanie — podporné opatrenia pre Ziakov a $tudentov musia zohladhovat
obmedzené mozZnosti uplatnenia sa na redlnom trhu prdce, nachddzat individudlne formy celoZivotného
vzdeldvania, $pecifickych zru¢nosti, resp. moZnost intenzivne| $pecializdcie sa na pracovny odbor, ¢o by
kompenzovalo nemoZnost univerzdlne sa adaptovaf na zmeny na trhu prdce.

24.1.10 V rdmci vysokoskolského s$tddia umoznit individualizovand pripravu, rozvoj zru¢nosti pre
aktivnu précu s informdciami, priebezné praktické uplatfovanie nadobudnutych vedomosti, metodicky
podporovaf celoZivotné vzdeldvanie aj po ukonéeni vysokoskolského $tudia.

24.1.11 Podporovat na vetkych stuprioch a drovniach 8kél e-learningové formy $tidia cudzich jozykov —
vytypovanim najvhodnejSieho systému, obstaranie a priebeznd kontrola dosahovanych vysledkov Ziakmi
a $tudentmi. Vytvorif pilotné programy na tuto formu $tidia sluchovo postihnutych Ziakov.

24.1.12 UmoiZriovaf vysokoskolské $tudium ¢o najvacsiemu poctu sluchovo postihnutych oséb, vytipovat
§tudijné odbory, ktoré su pre takymto spdsobom hendikepované osoby najvhodneisie.

24.1.13 Pri $t4diu zameranom na S3pecificky socidlnu prdcu so sluchovo postihnutymi osobami
uprednostnit deti takymto spésobom hendikepovanych rodicov, pre ktorych posunkovd reé je primérnym
dorozumievacim prostriedkom s ich rodi¢mi.

24.2 Délezité aspekty textu Dohovoru a poziadavky suvisiace so vzdeldvanim pre oso-
by so sluchovym postihnutim

24.2.1 Text Dohovoru: Clanok 24

24.2.1.1 PoZiadavka — vytvorit plogny celostétny systém podpory predskolského vzdeldvania deti so



sluchovym postihnutim. Za tym G&elom vytvorit podmienky pre predskolské $pecializované vzdeldvanie
deti so sluchovym postihnutim do 3 rokov v rodine (terénnym spésobom prostrednictvom $pecidlno —
pedagogickych poradni), vrdtane prislu§nych asistenénych sluZieb. Uzdkonit od 3 rokov poviny gkolsky
dochddzku deti so sluchovym postihnutim a to bud $pecializovanym alebo integrovanym spésobom.
Legislativne podporit vznik jasiel a predskolskych zariadenf pre deti so sluchovym postihnutim a ich
finan&nu podporu.

24.2.1.2 Poziadavka — prehodnotif systém podpory $pecidlnych $kél a zariadeni pre sluchovo
postihnutych vietkych stupriov v zmysle zvysit normativ $tétneho prispevku na Ziaka a zredlnit ndklady,
ktoré vplyvom jedného z najfaZsich zdravotnych postihnuti vznikajd. Zadefinovat resp. predefinovaf
finan&né normativy uréené na vychovu a vzdeldvanie detf, Ziakov a $tudentov so §pecidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami na vietkych stuprioch vzdeldvania zohladiujice skvalitnenie teoretického
vyu¢ovania i odborného vycviku.

24.2.1.3 Poziadavka — integrované formy vzdeldvania uplatiovat v oboch oblastiach vzdeldvania,
teda v $pecidlnom skolstve aj v beZznom $kolstve. Vychovno - vzdeldvacie procesy a predmety, kde to
stupen sluchového postihnutia dovoluie, realizovaf v spoluprdci s beznymi triedami aj na $pecidlnych
koldch pre sluchovo postihnutych a opaéne, aby tak Ziaci a $tudenti so sluchovym postihnutim mali
dostatok moZnosti v rdmci vychovy a vzdeldvania s rovesnikmi mat sprdvy re¢ovy vzor. Naopak,
v beZznom $kolstve vytvorit podmienky pre vzdeldvanie Ziakov a $tudentov so sluchovym postihnutim
vrdtane kompenzanych pomécok a asistenénych sluZieb podporného pedagdga v triede.

24.2.1.4 Pofiadavka — v systéme $pecidlno-pedagogickych poradni vytvorif podmienky pre ich
plnohodnotnd ginnost. Riesitich financovanie a prevddzku samostatnym rozpoctom, vytvorit podmienky
pre ¢innost zamestnancov poradne terénnym spésobom, priamo v rodindch deti a mlddeZe so slu-
chovym postihnutim a to najma tam, kde sa sluchové postihnutie zistilo a rodi¢ia resp. rodina zaZiva
prvy psychicky $ok z tejto skuto¢nosti. Pracovaf nielen so samotnym sluchovo postihnutym diefatom,
ale so vsetkymi rodinnymi prislusnikmi, hlavne v oblasti nevyhnutnosti akceptovat svoje postihnutie
a realizovat svoje Zivotné zdujmy napriek sluchovému postihnutiu, adaptovat sa a zaélenit do komunity
sluchovo postihnutych.

24.2.1.5 Poziadavka — pre odbornych profesiondlnych pracovnikov v $kolstve a $pecidlno — pedago-
gickom poradenstve organizovaf semindre a pracovné stretnutia priamo s réznymi kategdriami
obc¢anov s sluchovym postihnutim, aby tak nadobudli priamy kontakt a ziskali skiusenosti priamo
z redIneho Zivota sluchovo postihnutych. Zabezpelit permanentny dialég odbornikov so zdstupcami
organizdcii ob&anov so sluchovym postihnutim na Grovni Zhromazdenia zdstupcov organizécif
obc¢anov so sluchovym postihnutim pri Rade vlddy SR pre osoby so zdravotnym postihnutim, resp.
Asocidcie organizécii obéanov so sluchovym postihnutim.

24.2.1.6 Poziadavka — vytvorit podmienky na finan¢né zabezpelenie realizdcie uznesenia vlddy SR ¢.
799/1997 - vecny a &asovi Upravu beinych $kél zabezpedujicich povinnd $kolskd dochddzku pre
potreby integrovaného vzdeldvania Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami v &lenent
podla druhu zdravotného postihnutia z hladiska bezbariérovosti v kazdom okrese SR.

24.2.1.7 Poziadavka — UGcelovo viazat finaniné prostriedky pre potreby $pecidlneho skolstva
aintegrovaného vzdeldvaniavrozpoctovych kapitoldch odborov $kolstva. Vytvorit prisny kontrolny systém
vyuZivania financif pridelenych gkole vzdeldvajicej dietfa, Ziaka a $tudenta so $pecidlnopedagogickymi
potrebami a presne sledovaf U&elovost ich pouZitia.

24.2.1.8 Poziadavka — vytvorit podmienky pre podporu $pecidlnych $kél pre sluchovo postihnutych
a vzdeldvanie deti, Ziakov a §tudentov so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami na vetkych
Urovniach vychovy a vzdeldvania s uplatnenim individudlnych vzdeldvacich programov, podporného
persondlu a realizdciou $pecifickych aktivit zameranych na zvy$ovanie osobnostného rozvoja Ziakov
a $tudentov so sluchovym postihnutim v tychto typoch $kél.

24.2.1.9 Poziadavka — vytvorit podmienky pre integrované a inkluzivne vzdeldvanie deti, Ziakov
a $tudentov so sluchovym postihnutim na vsetkych Grovniach vychovy a vzdeldvania s uplatnenim
individudlnych vzdeldvacich programov, podporného persondlu a realizdciou $pecifickych akfivit
zameranych na zvy$ovanie informovanosti o $pecifikdch jednotlivych druhov sluchového postihnutia.

24.2.1.10 PozZiadavka — zabezpetit potrebné informa¢no-komunikalné technoldgie pre deti, Ziakov
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a $tudentov so sluchovym postihnutim na $koldch vietkych typov, vyuZivat moZnosti e-learningu
a internetu.

24.2.1.11 PoZiadavka — v rémci vychovy a vzdeldvania deti a Ziakov so sluchovym postihnutim zvy$enu
pozornosf venovat problematike &itania s porozumenim s cielom vytvorit predpoklady na ziskanie
vy$Sieho a vysokoskolského vzdeldvania.

24.2.1.12 PoZiadavka — navrhnitf podmienky zavedenia vyucby posunkového jazyka nepocujicich
ako samostatného predmetu na zékladnych a strednych skoldch pre sluchovo postihnutych.

24.2.1.13 PoZiadavka — navrhnif podmienky zavedenia vyucby posunkového jazyka nepocujicich
ako samostatného volitelného predmetu vyucby cudzich jazykov do beznych $kél, pripadne jazykovych
skal.

24.2.1.14 Poziadavka — navrhndt znizeny pocet povinne odpracovanych hodin v Uvazku pre
pedagdgov, ktori sa staraju o Ziakov so zdravotnym postihnutim.

24.2.1.15 Poziadavka — kaZdoro¢ne aktualizovat a rozsirovat uéebné a $tudijné odbory pre Ziakov
a $tudentov so sluchovym postihnutim v sulade s poZiadavkami trhu prdce.

24.2.1.16 Poziadavka — zvy$enie odbornej sposobilosti, vzdelanostnej Urovne a Urovne komunikécie
pedagogickych a odbornych zamestnancov v rezortoch $kolstva, zdravotnictva, socidlnych veci
a vznik vzdeldvacich indtiticii zabezpelujicich sief odbornikov a $pecialistov pre vychovu a vzdeldvanie
deti, Ziakov a $tudentov so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami a ob&anov so zdravotnym
postihnutim podla jednotlivych druhov zdravotného postihnutia;

24.2.1.17 PoZiadavka — zabezpetdit odbornych zamestnancov (najmé $pecidlnych pedagdgoy,
psycholégov) na vietkych skoldch, ktoré integruju deti, Ziakov a $tudentov so sluchovym postihnutim;

24.2.1.18 PoZiadavka — zvysif komunikaéné zru¢nosti pedagogickych zamestnancov $kél pre deti
a Ziakov so sluchovym postihnutim (v $pecidlnych $koldch) v oblasti posunkového jazyka na droveri B1
(podla Spolo¢ného eurdépskeho referenéného rdmca — CEF).

24.2.1.19 PoZiadavka — zabezpelovaf $pecidlne skolenia pre pracovnikov obdianskych zdruzenf
obéanov so zdravotnym postihnutim v oblastiach stvisiacich s podmienkami Zivota obcanov
so zdravotnym postihnutim zamerané najmd na implementdciu existujdcej a zavddzanej legislativy.

24.2.1.20 Poziadavka — prijatie koncep&ného dokumentu, ktory by zahrnul pripravované zmeny
v legislative, systéme financovania, priprave pedagogickych pracovnikov a zmendch v diagnostike
a poradenskych centréch. Koncepcia by mala vychddzat z medzindrodnych zdvézkov SR, predovsetkym
zo zdvazkov vyplyvajicich z &l. 24 Dohovoru o prdvach oséb so zdravotnym postihnutim a mala by
obsahovat Uplny pldn konkrétnych Ukonov a ¢asové vymedzenie ich realizdcie vo vztahu k vytvoreniu
vzdeldvacieho prostredia dostupného vietkym defom.

24.2.1.21 Poziadavka — zabezpedit imo&nicke sluzby (artikulaéné timocenie, timocenie posunkove;
re¢i a taktilng timocenie), sluzbu simulténneho prepisu (prepis v redlnom &ase), asistencné sluzby
podporného pedagdga na $koldch a v $kolskych zariadeniach vzdeldvajicich deti, Ziakov a $tudentov
so sluchovym postihnutim.

24.2.1.22 PoZiadavka — v rdmci novelizdcie zékona ¢. 131/2002 Z. z. o vysokych $koldch v znenf
neskorich predpisov zakotvit povinnost vysokych $kél zadefinovat a vytvorit primerané podmienky
pre $tudium $tudentov so zdravotnym postihnutim na vysokych $koléch podla prisluiného druhu
zdravotného postihnutia, vytvorit centrd konkrétnej pomoci, zabezpetit ich financovanie a vytvorenie
fondov vysokych $kél na podporu $tidia $tudentov so zdravotnym postihnutim.

24.2.1.23 PoZiadavka — vytvorif sief povinnej integrovanej starostlivosti (poskytovatelia zdravotnej
starostlivosti, poradenské centrd, organizdcie zaoberajicich sa pomocou osobdm so zdravotnym
postihnutim a Skolské institucie podla jednotlivych druhov zdravotného postihnutia) o deti, Ziakov
a $tudentov so zdravotnym postihnutim od momentu zistenia zdravotného postihnutia — zdrojové
centrd a zabezpedit ich financovanie.

24.2.1.24 PoZiadavka — zadefinovat konkrétny systém raného poradenstva pre rodic¢ov deti so zdra-
votnym postihnutim, zabezpedit kontrolu plnenia a jeho financovanie.

24.2.1.25 Poziadavka — vytvorit systém pre zvy$ovanie digitdlnej gramotnosti osdb so sluchovym
postihnutim.



24.2.1.26 Poziadavka — zaviest resp. umozZnit a podporovat vzdeldvanie oséb so zdravotnym
postihnutim prostrednictvom terénnej vyucby podla veku priamo v zariadeniach socidlnych sluzieb.

24.2.1.27 Poziadavka — vytvorif podmienky pre celoZivotné vzdeldvanie sluchovo postihnutych.

Clanok 25 Zdravie

25.1 Deklardcia potrieb a charakteristik osé6b so sluchovym postihnutim z hladiska
zdravotnictva

25.1.1 Genetické poradenstvo a screening pre osoby so sluchovym postihnutim. Osvetou na strednych
skoldch pre sluchovo postihnutych informovat o moznostiach genetického poradenstva v partnerskom
Zivote, pri pldnovani rodiny a pod. Genetické poradenstvo a vyetrenia by mali byt plne hradené
poisfoviiami.

25.1.2 Plo3dny celostdtny screening novorodencov na sluchové vnemy objektivnou audiometriou
v ¢asovom priestore 3 — 6 mesiacov po na rodeni diefafa. Vyrazne by sa tak zvy$ila pravdepodobnost
zachytenia sluchového postihnutia uZ v ranom obdobf vyvoja.

25.1.3 Vybavenie zdékladnymi kompenza¢nymi poméckami — sldchadlami — pre deti a mlddez oz do
doby, kym sU samostatne zdrobkovo &inné, poskytované poistoviiami bezplatne.

25.1.4 Osoby so sluchovym postihnutim si odkdzané v réznej individudlne| miere na kompenzdciu
svojho zmyslového postihnutia. Na dosiahnutie primeranej psychickej a spolo¢enskej pohody musia
vynakladat neporovnatelne vacsie Usilie, a toto Usilie je nevyhnutné podporit vo forme pristrojov ako aj
daldieho podporného technického vybavenia (indukéné slucky, svetelné signalizdtory a pod.,) osobitne
délezité je to v pripade sluchovo postihnutych rodic¢ov pri signalizdcii pla¢u alebo inych aktivit diefafa.

25.1.5 Pri sluchovom postihnuti v priemere trvd 10 rokov, kym osoba vyhladd primerand zdravotny
pomoc, vyrovnd sa so svojim zdravotnym stavom, vrdtane ndvykov vedicich ku prekonaniu hendikepu.
Tuto okolnosf je potrebné vziaf do Gvahy aj pri stareckej nedoslychavosti.

25.1.6 Vylueit ,$tandardizovanie” slichadiel, $tandardom je podla stupfia postihnutia predpisané
slichadlo. A Ziadame, aby zdkladné predpisané slichadld boli dostupné bez doplatkov. Pre sluchovo
postihnutych, obzvldst pre ohluchlych, je to vec zdsadného vyznamu a spolo¢enského prezitia, zékladny
predpoklad vyli&enia izoldcie a depresif.

2.1.7 Medznym rieSenim sU kochledrne implantdty s pouZitim extrémne ndro¢nych postupov. Predstavuju
velky zésah do integrity a mobility kaZdej osoby. Rovnako ako v inych sférach medicinskej vedy je vyvoj
velmi dynamicky, zdvisi od zvlddnutia pokroku dostupného v najvyspelejsich $tdtoch. Na strane druhej,
zd4visi aj od prekonania zazitych schém a konvencii, primeranej informovanosti, & je nevyhnutné sa
zameriavaf na moZno neadekvéine osobné obete a finanéné vydavky, umoznit volbu ohladom velmi
zdvazného rozhodnutia, akym s kochledrne implantdty. Preto je délezité zvézit moznosti dalsieho
osobného uplatnenia aj v pripade Zivota so sluchovym postihnutim — zvlddnutie posunkove| redi,
schopnost vnimat teletext, resp. textovych foriem komunikdcie. V komunite nepocujicich je mnoho
vyhrad vodi pouzivaniu kochledrnych implantdtov a povaZuji najmé operdcie mali¢kych nepocujicich
detfl za mimoriadne neetické. V kazdom pripade je potrebnd k tejto problematike vzdjomnd diskusia.

2.1.8 V pripade zdravotnej starostlivosti akéhokolvek druhu, vrdtane hospitalizdcie, poskytovaf
dostatok informdcii pre sluchovo postihnutych pacientov v zrozumitelnej forme a spdsobe komunikdcie.
V dostato¢ne| miere o tejto problematike oboznamovat zdravotny persondl v styku so sluchovo
postihnutymi osobami. Poskytnit tomuto persondlu dostatok informdcii, najméa aby usmernil osobu
v rdmci prvého kontaktu ohladom jeho zdravotnej situdcie o prdvnych zdleZitostiach suvisiacich so



sluchovym postihnutim — prispevky na kompenzacné pomécky, déchodkové zabezpelenie a pod.

25.1.9 Prevencia pred sluchovym postihnutim — vyvarovanie sa $kodlivého hlu¢ného prostredia
a poskodzovania sluchu nevhodnym pouZivanim osobnych prehrdvacov. Poskodenie sluchu méze byf
nezvratné, bez akejkolvek mozZnosti zmenit tento stav nezvratného poskodenia.

25.1.10 Posudkovi lekdri musia byt obozndmeni so skutoénostou, Ze sluchové postihnutie je nezvratné.
Na strane druhej, musia byf dostato¢ne odborne spdsobili na to, aby dokdzali zamedzif vstipeniu osdb
do systému socidlnej ochrany, ktoré tam nepatria.

25.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a poziadavky suvisiace so vzdeldvanim pre osoby
so sluchovym postihnutim

25.2.1 Poziadavka — realizovat informdcie o moznostiach genetického poradenstva a vySetreni na
strednych $koldch pre sluchovo postihnutych, ale aj na strednych $koldch bezného typu. Zabezpelit, aby
genetické poradenstvo a vySetrenia boli plne hradené zdravotnymi poisfoviiami.

25.2.2 Poziadavka — realizovat plo$ny screening sluchu ako povinnd pediatricky aktivitu tykajicu sa
vetkych kojencov v rozsahu 3 — 6 mesiacov veku. V odévodnenych pripadoch realizovaf screening
objektivnou audiometriou.

25.2.3 Poziadavka — zabezpedit, aby zdravotné poistovne preplécali defom a mlddeZi do ukonéenia
pripravy na povolanie slichadlé (nacuvacie apardty) v plnej vyske. Zabezpedif, aby sluchovo postihnutym
boli prepldcané v plnej vyske apardty na zdklade diagnostiky a potreby.

25.2.4 Poziadavka — neustdle dopliat, aktualizovat a rozgirovat ponuku kompenzaénych a rehabilitagnych
pomécok a sluzieb pre sluchovo postihnutych.

25.2.5 PoZiadavka — zabezpelit, aby pred operdciami kochledrnych implantétov boli vykonané ndvstevy
pacientov do $pecidlno — pedagogickych poradni pre sluchovo postihnutych.

25.2.6 Poziadavka — v rdmci zdravotnickej osvety zaradit do informaénych kampani, vzdeldvani na
vetkych stuphoch $kél informdciu o hluku, poskodeni sluchovych orgdnov vplyvom predimenzovaného
hluku pri poctvani hudby.

Clanok 26 Habiliticia a rehabilitdcia

26.1 Deklardcia potrieb a charakteristik osé6b so sluchovym postihnutim z hladiska
habilitacie a rehabilitacie

26.1.1 Sluchové postihnutie, fyzicky na prvy pohlad neviditelné, vyvoldva dojem, Ze postihnutd osoba
je zdravd.

26.1.2 Samotnd osoba so sluchovym postihnutim, predovietkym osoby ohluchlé a so ziskanym sluchovym
postihnutim, sa s novou situdciou fazko vyrovndvajl, mnohokrdt svoje sluchové postihnutie pred okolim
zatajuju z réznych dévodov.

26.1.3 Preto sluchové postihnutie si vyzaduje velmi déleZitd habilitdciu a rehabilitdciu.

26.1.4 Sluchové postihnutie je mimoriadne zdvazny fenomén vplyvajici na psychickd a celkovy
osobny integritu kaZdej osoby. Preto je v takej situdcii potrebnd komplexnd rehabilitécia, osvojovanie
komunikaénych ndvykov a psychohygieny zameranej na zvlddanie stresovych situdcii.



26.1.5 Osobitnou velmi déleZitou oblastou je pracovnd rehabilitdcia. Vzhladom na obmedzent mieru
funk&nej spbsobilosti v oblasti komunikdécie z ddvodu komunika&nej a informa&nej bariéry na redlnom
trhu prdce sluchovo postihnutl maji niz$iu schopnost adaptdcie na meniace sa pracovné prostredie.
Zvukové signalizécie sa musia zamieriat vyraznymi zrakovymi a vibra¢nymi podnetmi, vhodnou formou
ie vytvdranie chrénenych dielni a chrdnenych pracovisk.

26.1.6 Rozvoj sebestacnosti sa musi zac¢inaf uz od Utleho veku predovsetkym v rodinnom prostredf
— zameriavaf sa na dispozicie, ktoré sU sluchovo postihnutym prirodzené a nepodsidvanie osobnych
cielov, na ktoré nemd vlohy. V tomto posilfiovat informovanost o mozZnostiach $pecidlnej pedagogiky
v osobnom rozvoji doty¢nych oséb.

26.1.7 Nezastupitelnd Glohu v procese spolocenskej rehabilitédcie maju obcianske zdruzenia sluchovo
postihnutych, ktoré sluchovo postihnutym ¢&lenom v rdmci rehabilita¢nych a psychorehabilitagnych
programov prind3ajy velmi délezité informdcie o spoloenstve rovnako postihnutych oséb, kde je
zvld@st Geelnd cielend rehabilitécia s cielom psychického vyrovnania sa s postihnutim a ziskanie nového
spolo¢enského statusu, ako aj ziskania zru€nosti v pre takto postihnutd osobu novych komunikaénych
systémoch (odzeranie, posunkovd re¢, artikuldcia).

26.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a poziadavky suvisiace s habilitaciou a rehabili-
taciou pre osoby so sluchovym postihnutim

26.2.1 PoZiadavka — zabezpedit proces habilitdcie a rehabilitécie 0séb so sluchovym postihnutim, a to
aj prostrednictvom vzdjomnej podpory ludi so sluchovym postihnutim, tak, aby sa umoZnilo osobdm
so sluchovym postihnutim dosiahnut a udrzaf si maximdlnu mozny samostatnost, uplatnit v plnej
miere telesné, duSevné, socidlne a profesijné schopnosti a dosiahnut plné zac¢lenenie a zapojenie do
vetkych oblasti Zivota. Na tento Ucel je potrebné zriadif, podporovaf a rozsirovat komplexné habilitaéné
a rehabilita¢né sluzby a programy, najmé v oblasti zdravotnictva, zamestnanosti, vzdeldvania a socidlnych
sluZieb tak, aby tieto sluzby a programy
(a) sa zacinali v ¢o najskorsej etape a boli zalozené na multidisciplindrnom postdeni individudlnych
potrieb a prednost;
(b) podporovali zapojenie a zac¢lenenie do spolocnosti a do vietkych oblasti jej Zivota, boli dobrovolné
a dostupné osobdm so zdravotnym postihnutim ¢o najblizie k miestu ich bydliska vrdtane vidieckych
oblasti.

26.2.2 PoZiadavka — podporovat rozvoj Uvodného a sUstavného odborného vzdeldvania odbornikov
a pracovnikov pésobiacich v habilitagnych a rehabilitaénych sluzbdch pre sluchovo postihnutych.

26.2 .3 Poziadavka — podporovat dostupnost, poznanie a pouzivanie asistenénych zariadeni a technolégif
uréenych osobdm so sluchovym postihnutim sdvisiacich s habilitédciou a rehabilitdciou.

26.2.4 Poziadavka — zriadit koordinovand sief habilita¢nych a rehabilitagnych, odbornych—lie¢ebnych,
psychologickych, pedagogickych, lie¢ebno—pedagogickych, 3pecidlno—pedagocickych, podpornych
socidlnych sluZieb v mieste bydliska pre zdravotne postihnuté osoby, ktoré Zijo v rodindch a v ndhradnom
rodinnom prostred).

26.2.5 PoZiadavka — zmapovat a analyzovat situéciu z hladiska pracovne| rehabilitdcie a zamestndvania
u 0sbb so sluchovym postihnutim, s uvedenim tych, ktorym bola poskytnutd habilitdcia a rehabilitécia.

26.2.6 Poziadavka — v spolupréci s ob&anmi a stre§nymi organizéciami ob&anov so sluchovym
postihnutim, zmapovat, analyzovaf a riedit tie problémové Zivotné situdcie, ktoré stvisia s nedostatoénou
habilitdciou a rehabilitéciou.



Clanok 27 Praca a zamestnavanie

27.1 Deklardacia potrieb a charakteristik osé6b so sluchovym postihnutim z hladiska
prdce a zamestndvania

27.1.1 Osoby so sluchovym postihnutim maji velkd snahu prekondvat svoje zdravotné postihnutie, pricom
zmysluplnd a uZitodnd prdca je délezitym prvkom ich sebarealizdcie. Na druhej strane mézu mat mnoho
zdfazi vyplyvajicich z désledkov ich fazkého zdravotného postihnutia, ktoré prendsaji do profesijného
nasadenia, désledkom méze byf nizsia efektivita v porovnani so zamestnancami nepostihnutymi.

27.1.2 Sluchovo postihnutl majud byt rovni vo svojich prdvach pri ziskavani zamestnania, pokial to
neohrozuje ich ako aj prostredie, v ktorom sa nachddzaju. Preto je nevyhnutné vytvorit také postupy,
ktoré budy objektivizovat ich uplatnenie sa, ako aj pristup zamestndvatelov voci tymto osobdm.
Najvhodnej$im ndstrojom maji byt profesiogramy pre sluchovo postihnutych na bdze komplexného
pristupu s definovanym obsahom prdce, spésobu komunikdcie, riedenia kritickych situdcif.

27.1.3 Aktivne vyhladdvat pracovné prileZitosti pre osoby so sluchovym postihnutim. Pokial to verejny
sektor umozZriuje, poskytnit osobdm so sluchovym postihnutim pracovné prileZitosti v rédmci aktivit
vo verejnom zd&ujme aj pri niz§om pracovnom Uvdzku. Podporovaf chrdnené dielne, resp. chrdnené
pracoviskd a produkciu zamestndvatelov 0sdéb so zdravotnym postihnutim. Vytvorit etiketu zodpovedny
zamestndvatel.

27.1.4 Sluchovo postihnuti potrebuju pre svoje dorozumievanie odstup hlasu od $umu pozadia 15 dB,
¢o by sa malo zohladrovat pri akejkolvek komunikdcii.

27.1.5 Osoby so sluchovym postihnutim by sa mali vyvarovaf aktivitdm v hlu¢nom prostredi. Na druhej
strane, v pripade potreby dorozumievania sa $pecifickym spésobom uplatnit posunkovy rec.

27.1.6 Podporovaf preventivne opatrenia na predchddzanie sluchového postihnutia primeranou
informovanostou zamestnancov o hrozbdch vyplyvajicich z prdce v hlu¢nom prostredi s tym, Ze takéto
poskodenie sluchového zmyslu je nezvratné, méZe spbsobit chorobu z povolania.

27.1.7 Osoby so sluchovym postihnutim maji prédvo na prdcu na rovnakom zdklade s ostatnymi;
zahfha to prédvo na moznost Zivit sa slobodne zvolenou prdcou alebo précou prijatou na trhu préce
a prévo na pracovné prostredie, ktoré je otvorené, zaclefiujice a pristupné osobdm so sluchovym
postihnutim. Zaru¢uje a podporuje sa uplatiiovanie prdva na prdcu, a to aj osobdm, ktoré sa stali
sluchovo postihnutymi v priebehu zamestnania, prijimanim primeranych opatreni, a to aj legislativnych,
ktorymi sa okrem iného

(a) zakdze diskrimindcia na zdklade zdravotného postihnutia vo vsetkych otdzkach tykajicich sa
ktorejkolvek formy zamestndvania vrdtane podmienok ndboru, prijimania do prdce a zamestndvania,
trvania zamestnania, kariérneho postupu, ako aj bezpeénosti a ochrany zdravia pri prdci;

(b) budy chrénifna rovnakom zdéklade s ostatnymi prdva oséb so zdravotnym postihnutim na spravodlivé
a uspokojivé pracovné podmienky vrdtane rovnakych prileZitostf a rovnakého odmeriovania za prdcu
rovnakej hodnoty, na bezpecnost a ochranu zdravia pri prdci vrdtane ochrany pred obfaZovanim
a prdva na ndpravu ujmy;

(c) zabezpedi, aby osoby so zdravotnym postihnutim mohli uplatfiovaf svoje pracovné a odbordrske
préva na rovnakom zdklade s ostatnymi;

(d) umoZni osobdm so zdravotnym postihnutim G&inny pristup k programom veobecného technického
a odborného poradenstva, k sluzbdm sprostredkovania préce, k odbornej priprave na vykon
povolania a k dalsiemu vzdeldvaniu;

(e) bude podporovaf tvorbu pracovnych prileZitosti pre osoby so zdravotnym postihnutim a ich kariérny
postup na trhu prdce, ako aj asistenciu pri hladanf, ziskavani a udrZanf si zamestnania a pri ndvrate
do zamestnania;

(f) budd podporovat prilezitosti na samostatny zdrobkovd Einnost, podnikanie, rozvoj druzstiev a zada-



tie vlastného podnikania;

(g) budy zamestndvat osoby so zdravotnym postihnutim vo verejnom sektore;

(h) bude podporovaf zamestndvanie o0séb so zdravotnym postihnutim v sdkromnom sektore
prostrednictvom primeranej politiky a primeranych opatreni, medzi ktoré mézu patrif programy
pozitivnych opatreni, motiva¢né a iné opatrenia;

(i) zabezpeci, aby sa pre osoby so zdravotnym postihnutim na pracovisku realizovali primerané Gpravy;

(i) bude podporovaf, aby osoby so zdravotnym postihnutim nadobddali pracovné skdsenosti na otvo-
renom trhu préce;

(k) bude podporovaf pracovnd a profesijné rehabilitdcia oséb so zdravotnym postihnutim a programy
zamerané na udrZanie si pracovného miesta a na ulahéenie ndvratu do préce.

27.1.8 Legislativne sa zabezpedi, aby osoby so zdravotnym postihnutim neboli drané v podmienkach
ofroctva a nevolnictva a aby boli chrdnené na rovnakom zdklade s ostatnymi pred nitenou a povinnou
prdcou.

27.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a poziadavky suvisiace s prdcou a zamestndvanim
pre osoby so sluchovym postihnutim

27.2.1 Text Dohovoru: Cldanok 27, ods. 1 pism. e)

27.2.1.1 Poziadavka — aktivne vyuZivat formu podporovaného podnikania, vyuZivania progresivnych
foriem zamestndvania sluchovo postihnutych, aktivnymi néstrojmi trhu prdce motivovat zamestnévatelov
k projektom umozriujicim umiestiiovanie sluchovo postihnutych na pre nich zaujimavych a dostatoéne
osobne ohodnotenych pracovnych miestach.

27.2.1.2 Poziadavka — aktivovat moznosti uplatnenia sa oséb so sluchovym postihnutim na prédcu doma
ako jednej z najprogresivnej$ich foriem zamestndvania, resp. samozamestndvania, resp. podnikania.

27.2.1.3 Poziadavka — iniciovat operaény program v rdmci ESF, ktory umozZni pilotne zamestndvaf
osoby so sluchovym postihnutim s uplatnenim profesiogramov zahriiujicich zdkonné dispozicie pre
zamestndvanie osdb so zdravotnym postihnutim, moznosti komunikdcie, ndpli ich pracovnych povinnosti,
rie$enie vzniknutych problémov.

27.2.2 Text Dohovoru: Clénok 27, ods. 1 pism. i)

27.2.2.1 Poziadavka — zabezpelit, aby zamestndvatelia akceptovali skutocnost, Ze osoby so slucho.vym
postihnutim by sa mali vyvarovat aktivitdm v hlu¢nom prostredi. Na druhej strane vyuZivat moznosti, kde
v pripade dorozumievania sa v $pecifickom prostredi je moZnost poskytnutia alternativy dorozumievania
v posunkovej reci ako formy komunikdcie aj pre intakiny verejnost.

Clanok 28 Primerana Zivotna uroven a socidlna ochrana

28.1 Deklardcia potrieb a charakteristik oséb so sluchovym postihnutim z hladiska
primeranej zivotnej urovne asocidlnej ochrany

28.1.1 Osoby so sluchovym postihnutim majg prdvo na primeranu Zivotny Groven pre ne aj pre ich rodiny
vradtane dostatoénej vyZivy, oblecenia a ubytovania a na ustavi¢né zlepSovanie Zivotnych podmienok
a a zo strany §tétu sa podniknd prisluiné kroky, ktorymi sa zaruéi a presadi uplatiiovanie tohto préva bez
diskrimindcie na zdklade zdravotného postihnutia.

28.1.2 Osoby so sluchovym postihnutim maju prdvo na socidlnu ochranu a na vyuZivanie tohto prdva
bez diskrimindcie na zdklade zdravotného postihnutia a §tdt podnikne prisluiné kroky, ktorymi zaruf
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a presadi uplatfovanie tohto prdva vrdtane tychto opatreni s cielom

(a) zabezpedit osobdm so sluchovym postihnutim rovnaky pristup k sluZzbdm zdsobovania obyvatelstva
a zabezpedit im pristup k vhodnym a cenovo dostupnym sluzbdm, poméckam a k inym formdm
pomoci pre potreby suvisiace so zdravotnym postihnutim;

(b) zabezpecif osobdm so sluchovym postihnutim, najma Zendm a dievéatédm so sluchovym postihnutim
a star§im osobdm so sluchovym postihnutim, pristup k programom socidlnej ochrany a k programom
zniZovania chudoby;

(c) zabezpetit osobdm so sluchovym postihnutim a ich rodindm, ktoré Zij v chudobe, pristup k pomoci
od §tétu s hradou vydavkov suvisiacich so zdravotnym postihnutim vrdtane vhodného vzdeldvania,
poradenstva, finan¢nej pomoci a odlah&ovacich sluZieb;

(d) zabezpecit osobdm so sluchovym postihnutim pristup k programom verejnej bytovej vystavby;

(e) zabezpedit osobdm so sluchovym postihnutim rovnaky pristup k dédvkam a programom déchodkového
zabezpecenia.

28.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a poziadavky suvisiace s primeranou zivotnou
Uroviou a socidlnou ochranou pre osoby so sluchovym postihnutim

28.2.1 Text Dohovoru: Clanok 28, ods. 1.

28.2.1.1 PoZiadavka — definovat socidlne $tandardy, ktoré by mali byt zaistené pre zdravotne postihnuté
osoby.

28.2.1.2 Poziadavka — na zdklade novej medzindrodnej klasifikdcie WHO (MKCH — 10, MKF), analyzovat
vhodnost vyuZitia klasifikécie pre ddvkové systémy socidlnej ochrany v legislativnom prostredi SR.

28.2.2 Text Dohovoru: Clanok 28, ods. 2.

28.2.2.1 Poziadavka — poskytovanie osobnej asistencie sluchovo postihnutym osobdm vo vztfahu
k ich individudlnym potrebdm a poZiadavkédm, na zdklade ich vlastného rozhodnutia a nie na zdklade
certifikdcie nezainteresovanou osobou.

28.2.3 Text Dohovoru: Cldnok 28, ods. 2e)

28.2.3.1 Poziadavka — prostrednictvom priamej intervencie poskytovaf adresné ddvky cielené
na prekondvanie hendikepu spésobom, Ze by sa redukovala osobnd zdfaZ postihnutia do tej miery,
pokial je to ekonomicky Unosné. V opa¢nom pripade uplatiiovat modely déchodkového zabezpelenia
pre déstojné preZitie hendikepovanej osoby.

28.2.3.2. Pofiadavka — systémové rieSenie socidlnej pomoci pri osobdch s fazkym zdravotnym
postihnutim v pripade, Ze ddvkovd pasca udriuje prijem osdb so zdravotnym postihnutim na Urovni blizkej
alebo priamej socidlnej odkdzanosti. Prehodnotenie limitov, vzfahujicich sa na osoby so zdravotnym
postihnutim zameranych na obmedzenie prijmov ako aj periaznych prispevkov.

Clanok 29 Utast na politickom a verejnom Zivote

29.1 Deklardacia potrieb a charakteristik osé6b so sluchovym postihnutim z hladiska
ucasti na politickom a verejnom Zivote

29.1.1 Zaru€uju sa osobdm so zdravotnym postihnutim politické prdva a moznost vyuZivaf ich na rovna-
kom zéklade s ostatnymi a legislativne sa zabezped!,

(a) aby sa osoby so zdravotnym postihnutim mohli U¢inne a plne podielat na politickom a verejnom
Zivote na rovnakom zdklade s ostatnymi, a to priamo alebo prostrednictvom slobodne zvolenych



zdstupcov vrdtane préva a moznosti oséb so zdravotnym postihnutim volif a byt zvoleny okrem

iného tym, Ze

(aa) sa zabezpeli, Ze volebné postupy, zariadenia a materidly budd vhodné, pristupné a lahko
zrozumitelné a pouZitelné;

(ab) sa bude chrdnit prévo oséb so zdravotnym postihnutim hlasovaf v tajnom hlasovani vo volbdch
a vo verejnych referenddch bez zastra$ovania, kandidovaf vo volbéch, G&inne zastdvat Urad
a pbsobit vo vietkych verejnych funkcidch na vietkych Grovniach sprdvy $tétu a sG¢asne umozni
sa pouzivanie asistenénych a novych technoldgii, ak to bude vhodnég;

(ac) zaruei sa slobodné vyjadrovanie véle oséb so zdravotnym postihnutim ako voli¢ov a na tento
Ucel sa im v pripade potreby na ich Ziadost umozni, aby im pri hlasovani poskytla pomoc
osoba, ktory si sami urdia;

(b) bude sa aktivne podporovat prostredie, v ktorom sa osoby so zdravotnym postihnutim mézu G&inne
a plne zG&asthovat na riadeni verejnych zdleZitosti, a to bez diskrimindcie a na rovnakom zéklade
s ostatnymi, podnecovat ich G¢asf na verejnom Zivote vrétane
(ba) Geasti v mimovlddnych organizdcidch a zdruZeniach zd¢astiiujicich sa na verejnom a politickom

Zivote krajiny a U&asti na ¢innosti a sprdve politickych strdn;

(bb) zriadovania organizdcii 0séb so zdravotnym postihnutim a &lenstva v nich s cielom zastupovaft

osoby so zdravotnym postihnutim na medzindrodnej, ndrodnej, regiondlnej a miestnej Grovni.

29.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a poziadavky suvisiace s ucastou na politickom
a verejnom zZivote pre osoby so sluchovym postihnutim

29.2.1 Text Dohovoru: Cldnok 29, ods. a)

29.2.1.1 Poziadavka — spoluprdca s ingtiticiami na Urovni samosprdy, obecnych a mestskych Uradov
prostrednictvom komisif, ktoré by zohladfovali naplfiovanie zdkonnych aj vecnych poZiadaviek
sluchovo postihnutych oséb, okrem iného aj moznostou komunitného, kultrneho a spolocenského
etablovania sa.

29.2.2 Text Dohovoru: Cldanok 29, ods. b)

29.2.2.1 Poziadavka — zvy$ovaf zdujem sluchovo postihnutych obéanov o prdcu v miestnych a mests-
kych zastupitelskych samosprdvnych orgdnoch, ako aj zdujem samosprévneho zastupitelstva
aktivizdciou bezbariérovych a inych komisii, komunikujicich priamo so zdstupcami obcanov so
sluchovym postihnutim a odbornikmi, pripadne kompetentnymi osobami s cielom odstrariovania
roznych prekdzok v bezprostrednom okolf tychto oséb.

29.2.3 Text Dohovoru: Clanok 29, ods. ba)

29.2.3.1 PoZiadavka - kedZe potreby sluchovo postihnutych s¢ individualizované vzhladom
na $pecificky profil osobnosti a ich potrieb, je Ziaduce umozZnit rozsirovanie zdujmovych aktivit, v
rdmci ktorych tieto osoby si vzdjomne pomdzu s rieenim Zivotnych situdcii. To je vyznamnym cielom
a poslanim spolo¢enskych obcianskych zdruZzeni ob&anov so sluchovym postihnutim, ktorych podpora
zo strany §tétu v podstate zanikla, ¢o véZne ohrozuje samotny ich existenciu. Nevyhnutné je konkrétne
a komplexné riesenie podpory ¢innosti tychto organizdcif

29.2.3.2 Poziadavka — podpora komunitnych aktivit a prostrednictvom nich cielené zvySovanie
prédvneho vedomia, poskytnutie aktudinych informaénych materidlov — web, $pecifickd tlac.

Clanok 30 Utast na kultirnom Zivote, rekredcii, zdujmovych aktivitich a Sporte

30.1 Deklardcia potrieb a charakteristik oséb so sluchovym postihnutim z hladiska ich
ucasti na kulturnom zivote, rekredcii, zaujmovych aktivitdach a sporte

30.1.1 Osoby so sluchovym postihnutim majd prdvo zdéastiiovat sa na rovnakom zdklade s ostatnymi
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na kultdrnom Zivote a $tdt prijme vietky prisluné opatrenia, ktorymi zabezpedi, aby osoby so sluchovym
postihnutim

(a) mali pristup ku kultdrnym materidlom v pristupnych formdtoch;

(b) mali pristup k televiznym programom, filmom, divadlu a inym kultGrnym aktivitdm v pristupnych for-
mdtoch;

(¢ mali pristup k miestam uréenym na kultdre predstavenia alebo sluzby, ako sU divadld, muized,
kind, kniZnice a sluzby cestovného ruchu, a v najvaésej moznej miere mali pristup k historickym
pamiatkam a k vyznamnym miestam ndrodného kultirneho dedi¢stva.

30.1.2 Stdtne orgdny prijmy prisludné opatrenia, aby umoznili osobdm so sluchovym postihnutim
rozvijaf a vyuZivaf svoj tvorivy, umelecky a intelektudlny potencidl nielen na svoj vlastny prospech, ale aj
na obohatenie celej spolo¢nosti.

30.1.3 V rdmci ndrodnej legislativy zabezpelit, aby v silade s medzindrodnym prédvom zdkony na
ochranu préva dusevného vlastnictva nevytvdrali neprimerané alebo diskrimina¢né prekdzky pristupu
0s6b so sluchovym postihnutim ku kultdrnym materidlom.

30.1.4 Osoby so sluchovym postihnutim maji prdvo na rovnakom zéklade s ostatnymi na uznanie a na
podporu svojej osobitnej kultdrnej a jazykovej identity vrétane pouZivania posunkového jazyka a kultdry
nepocujicich oséb.

30.1.5. S cielom umozZnit osobdm so sluchovym postihnutim zGéastiiovat sa na rovnakom zdklade
s ostatnymi na rekreacnych, zduimovych a $portovych aktivitdch, prislugné stétne orgdny prijma prislusné
opatrenia s cielom

.....

aktivitdch na vetkych Urovniach;

(b) zabezpetit, aby osoby so sluchovym postihnutim mali moZnost organizovat a rozvijat z hladiska
zdravotného postihnutia $pecidlne $portové a zdujmové aktivity a zd¢asthovat sa na nich, a na tento
Ucel podporovat poskytovanie primeraného vycviku, vzdeldvania a finanénych prostriedkov, a to na
rovnakom zdklade s ostatnymi;

(c) zabezpetit, aby osoby so sluchovym postihnutim mali pristup k miestam konania $portovych,
rekreacnych a turistickych aktivit;

(d) zabezpetit, aby deti so sluchovym postihnutim mali rovnaky pristup ako ostatné deti k Gcasti
na hrdch, rekreaénych, zdujmovych a $portovych aktivitdch vrétane Geasti na uvedenych ¢innostiach
v 8koldch;

(e) zabezpetit, aby osoby so sluchovym postihnutim mali pristup k sluzbdm poskytovanym tymi, ktorf sa
zaoberaju organizovanim rekreacnych, turistickych, zdujmovych a $portovych akftivit.

30.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a poziadavky suvisiace s ucastou na kultGrnom
Zivote, rekredcii, zaujmovych aktivitdch a Sporte pre osoby so sluchovym postihnutim

30.2.1 Text Dohovoru: Cldanok 30, ods. 1, pism. b)

30.2.1.1 PoZiadavka — verejné médid, predovsetkym televizia — maju sprostredkovat dej aj formou
skrytych titulkov. Definovat nielen kvantitativne, ale rovnako aj kvalitativne ukazovatele pre skryté titulky
pre dosiahnutie Uplnej zrozumitelnosti deja.

30.2.1.2 PoZiadavka — v legislative (zdkone &. 308/2000 v zneni neskordich predpisov) dosiahnuf,
aby percentudlny podiel skrytych titulkov vo verejnoprdvnej televizii dosiahol 70% vysielanych reldcif,
percentudlny podiel vysielania programov s pouzitim prekladu do posunkovej re¢i nepocujicich oséb
dosiahol 25% a u komerénych vysielatelov dosiahnut percentudiny podiel 50% skrytych titulkov a 10%
posunkovej reci vo vysielanych programoch v ¢asovom horizonte do 31.12.2012.

30.2.1.3 Finan&ne podporit, vrdtane vyhladania prislu$nych zdrojov eurofondov, vytvorenie a prevddzku



Centrdlneho videos$tiddia nepocujicich, ktoré by zabezpetovalo v spoluprdci s verejnoprdvnou
a komerénymi televiziami vyrobu skrytych ftitulkov a programov s prekladom do posunkovej reli
nepocujucich, ako aj origindlnych televiznych programov v posunkovej re¢i nepocujicich s G&inkujicimi
sluchovo postihnutymi umelcami.

30.2.2 Text Dohovoru: Cldanok 30, ods. 2.

30.2.2.1 Poziadavka — rozvijat $pecificky kultdru sluchovo postihnutych, zvy$ovanie zdujmu aj o aktivny
pristup a sebarealizovanie sa v tejto oblasti, zvysif grantové moznosti podpory projektov sluchovo
postihnutych v oblasti kultdry.

30.2.2.2 PoZiadavka — podporovat $portové podujatia organizované sluchovo postihnutymi osobami,
rozvoj ich zédujmovej $portovej a rekreacnej &innosti. Podporovaf dostupnost k vybaveniu, ktoré je pre
takUto angaZovanost nevyhnutné.

30.2.3 Text Dohovoru: Cldanok 30, ods. 4.

30.2.3.1 Poziadavka — organizovaf kultdrno — spolocenské podujatia nepocujicich, v ktorych
komunika¢nym prejavom je posunkovy jazyk. Spristupfiovaf kultdrne podujatia timocenim do posun-
kove| re¢i nepocujicich oséb, pouZivanim indukenych sluciek, umoZnenim zdznamu na médid,
v ktorych je mozné sa s informdciami dodatogne oboznamovat.

30.2.4 Text Dohovoru: Clanok 30, ods. 5,pism a)

30.2.4.1 PoZiadavka — kultdrne povedomie sluchovo postihnutych usmerfiovat a rozvijaf vhodnym
multimedidlnym spdésobom, v kiorom sU informécie o umeni, jeho zmysle a trendoch dostupné
v pristupnych formdtoch, aby boli dostato¢ne pochopitelné. NajdblezitejSie odkazy pre nepolujicich
uvédzaf v posunkovej reci, ktord je pre nich najzrozumitelnej$ia. Digitalizovat odkazy na kultdrne
dedi¢stvo tak, aby bolo pristupné v ¢o mozno najpristupnejSom formdte na zdznamovych médiéch,
webovych strdnkach a digitdInych nosic¢och.

30.2.4.2 PoZiadavka — rozsirit funkciu kniznic o pristup na web a k veobecnym informdciém dostupnym
na internete so zvyhodnenim pre hendikepovanych ¢&itatelov. Spristupnit elektronické kniznice sluchovo
postihnutym obéanom a vytvdraf elektronické kniznice v posunkovej re¢i nepocujicich.

30.2.5 Text Dohovoru: Cldnok 30, ods. 5, pism. b)

30.2.5.1 PoZiadavka — zabezpetit dostatok finanénych prostriedkov pre podporu §tdtnej $portovej
reprezentdcie a Ulasti nepocujicich $portovcov na vrcholnych svetovych, eurdpskych a vyznamnych
medzindrodnych  $portovych  podujatiach.  Akceptovat rovnoprdvne postavenie  Slovenského
paralympijského a Slovenského deaflympijského vyboru, ako aj rovnoprdvne odmeriovanie vrcholovych
deaflympijskych $portovcov za vykony vzhladom k zdravym a paralympijskym $portovcom.

30.2.5.2 Poziadavka — podporovat organizdciu turistickych aktivit, spojenych so spristupriovanim
kultdrneho dedi¢stva osobdm so sluchovym postihnutim.

30.2.5.3 PoZiadavka — v spoluprdci s rodi¢mi sluchovo postihnutych deti a spolocenskych zdujmovych
organizécii zameranych na deti so sluchovym postihnutim organizovat prézdninové letné tédbory spojené
s mnohostrannymi aktivitami $portovymi, kultdrnymi, rekreaénymi.

30.2.5.4 Poziadavka — informovat nepostihnutyd verejnost o aktivitdch hendikepovanych umelcoy,
zverejfiovaf ich diela v rdmci verejnoprdvnych médif.



Cldnok 31 Statistika a zhromaidovanie tdajov

31.1 Deklardcia potrieb a charakteristik oséob so sluchovym postihnutim z hladiska
Statistiky a zhromazdovania udajov

31.1.1 Informovaf osoby so sluchovym postihnutim a vysvetlovat im v pristupnych formdtoch potrebu
zhromazdovaf prisluiné informdcie vrdtane $tatistickych a vyskumnych ddajov, aby §tdt mohol formulovat
a uplathovat politiku na vykondvanie tohto dohovoru. Proces zhromazdovania a uschovdvania tychto
informdcii musf

(a) byt v sulade so zdkonne ustanovenymi zdrukami vratane zdkonodarstva o ochrane Udajov na zabez-
pecenie déverného charakteru a redpektovania stkromia oséb so zdravotnym postihnutim;

(b) byt v sGlade s medzindrodne uzndvanymi normami na ochranu ludskych prév a zékladnych slobéd
a s etickymi zédsadami zhromazdovania a vyuZivania $tatistickych Gdajov.

31.1.2 Informécie zhromazdené v stlade s tymto &ldnkom budu podla potreby roztriedené a pouzité tak,
aby pomohli posudit plnenie zdvézkov $tdtu, vyplyvajicich z tohto dohovoru a identifikovat a odstrdnif
prekdzky, ktorym celia osoby so zdravotnym postihnutim pri uplatfovani svojich prdv.

31.1.3 Stdét prevezme na seba zodpovednost za poutitie tychto $tatistickych Udajov a zabezpedi ich
pristupnost osobdm so sluchovym postihnutim i ostatnym osobdm v stlade so zdsadami ochrany
osobnych Udajov v informacnych systémoch.

31.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a poziadavky suvisiace so statistikou a zhromaz-
dovanim udajov pre osoby so sluchovym postihnutim

31.2.1 Text Dohovoru: Cldnok 31, ods. 1, pism. a)

31.2.1.1 PoZiadavka — vytvorit diskrétny register presnych Statistickych Gdajov o sluchovo postihnutych
osobdch. Priebeznd aktualizdcia takym spésobom, aby bolo mozné analyzovaf aj trendy a tendencie
Zivota a potrieb tykajucich sa 0séb so sluchovym postihnutim.

(lanok 32 Medzindrodnd spoluprica

32.1 Deklardcia potrieb a charakteristik osob so sluchovym postihnutim z hladiska
medzindrodnej spoluprdce

32.1.1 Slovenskd republika, ako signatdr tohto dohovoru, uzndva délezitost medzindrodnej spoluprdce
a jej presadzovania na podporu ndrodnych snéh o realizéciu cielov tohto dohovoru a na tento Gcel
prijme primerané a U¢inné opatrenia na medzi§tdtnej Urovni a v pripade potreby v partnerskej spoluprdci
s prislu§nymi medzindrodnymi a regiondlnymi organizdciami a obd&ianskou spolo¢nostou, najma
s organizéciami osdb so zdravotnym postihnutim. Tieto opatrenia by mohli okrem iného zahfiat
(a) zabezpelenie toho, Ze medzindrodnd spoluprdca vrdtane medzindrodnych rozvojovych programov
bude za¢lerujica a pristupnd pre osoby so zdravotnym postihnutim;
(b) ulah¢enie a podporu budovania kapacit, a to aj prostrednictvom vymeny informdcif, skdsenostf,
gkoliacich programov a osvedéenych postupov a delenia sa o ne;
(c) ulahe&enie spoluprdce v oblasti vyskumu a pristupu k vedeckym a technickym poznatkom;
(d) poskytovanie, ak to bude Zelatelné, technickej a hospoddrskej pomoci, a to aj ulahéenim pristupu
k pristupnym a asistenénym technolégidm a delenim sa o ne a prostrednictvom transferu technoldgif.



32.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a poziadavky suvisiace s medzindrodnou spolu-
prdacou pre osoby so sluchovym postihnutim

32.2.1 Text Dohovoru: Cldnok 32, ods. 1, pism. a)

32.2.1.1 PoZiadavka - zabezpelif pristupnost organizdcii ob&anov so zdravotnym postihnutim
k medzindrodnej spoluprdci vrdtane medzindrodnych rozvojovych programov tak, aby bola zacleriujica
a pristupnd pre osoby so zdravotnym postihnutim;

32.2.2 Text Dohovoru: Cldanok 32, ods. 1, pism. d)

32.2.2.1 PoZiadavka — zabezpelit pristupnost asistenénych technolégif a preskimat moznosti transferu
technolégifl v rdmci medzindrodne| spoluprdce, predovietkym v rédmci EU, v oblasti Zivota oséb
so zdravotnym postihnutim.

Clanok 33 Vykondvanie dohovoru na vnitrostitnej irovni a monitorovanie

33.1 Deklardcia potrieb a charakteristik oséob so sluchovym postihnutim z hladiska
vykondvania dohovoru na vnutrostatnej Urovni a monitorovanie

33.1.1 Slovenskd republika ako signatér dohovoru v sitlade so svojou vlastnou sustavou riadenia
v rdmci $tdtnej sprdvy mdé povinnost ustanovif jedno alebo viac kontaktnych miest pre problematiku
vykondvania tohto dohovoru a md venovaf ndlezitd pozornost uréeniu koordinaéného mechanizmu
v rémci $tdtnej sprdvy s cielom ulahdif realizdciu s tym sdvisiacich &innosti v jednotlivych oblastiach a na
réznych Grovniach.

33.1.2. Slovenskd republika v stlade so svojim prdvnym a sprdvnym systémom zachovdva, posilfiuje,
zriaduje alebo ustanovi na vnitrodtdtnej Grovni systém zahffiajici jeden, pripadne viac nezdvislych
mechanizmov na presadzovanie, ochranu a monitorovanie vykondévania tohto dohovoru. Pri ustanovovan(
alebo zriadovani tychto mechanizmov bude prihliadaf na zdsady tykajice sa postavenia a &innosti
vnutrodtdtnych indtitdcii na ochranu a podporu ludskych prdv.

33.1.3 Ob¢ianska spolo¢nost, najmé osoby so zdravotnym postihnutim a ich reprezentativne organizécie
sU zahrnuté do procesu monitorovania a plne sa na fiom zG&astiujd.

33.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a poziadavky suvisiace s vykondvanim dohovoru
na vnutrostatnej Grovni a monitorovanim pre osoby so sluchovym postihnutim

33.2.1 Text Dohovoru: Clanok 33, ods. 1

33.2.1.1 PoZiadavka — v zmysle poZiadavky ustanovit mechanizmus na vykondvanie dohovoru na
vnutro$tdtnej Urovni zriadif na Urade viddy SR oddelenie, ktoré sa bude venovat implementdcii dohovoru
na podmienky SR.

33.2.2 Text Dohovoru: Cldanok 33, ods. 2

33.2.2.1 Poziadavka — doplnit systém vnitrodtdtnych indtitcii SR na ochranu a podporu ludskych
prdv ustanovenim institdtu ombudsmana prév oséb so zdravotnym postihnutim, ktory zabezpedf
monitorovanie dodrZiavania dohovoru a bude garantom zabezpelenia ndpravy v legislative alebo
v rdmci riedenia poziadaviek v konkrétnych pripadoch porusovania dohovoru.

33.2.3 Text Dohovoru: Cldanok 33, ods. 3

33.2.3.1 PoZiadavka — riesif poZiadavku dohovoru, aby najmé osoby so zdravotnym postihnutim a ich
reprezentativne organizdcie boli zahrnuté do procesu monitorovania a plne sa na fom zdGéastiovali
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tak, aby tdto agenda spadala do pésobnosti Rady vlddy SR pre osoby so zdravotnym postihnutim.
Za tym U&elom Ziadame, aby vidda SR v stlade s niektorymi ustanoveniami § 2 zdkona &. 575/2001
Z. z. o organizdcii &innosti vléddy a organizdcii Ustrednej $tdtnej sprdvy v zneni neskor$ich predpisov v
ramci legislativneho procesu vlddnym ndvrhom novely uvedeného zékona zaradila tam Radu vlddy SR
pre osoby so zdravotnym postihnutim. Konkrétne je potrebné doplnenim upravit ustanovenie § 2 ods.
3 zdkona, ktory taxativne vymenuiva, ktoré poradné orgdny vlddy su tzv. stdle, a ich existencia je dand
zdkonom (ex lege), pricom vldda len schvaluje ich $tatdty.

(lanok 35 Spravy predkladané zmluvnymi $tatmi

35.1 Deklardcia potrieb a charakteristik oséb so sluchovym postihnutim z hladiska ich
pohladu na ustanovenia dohovoru tykajuce sa sprav predkladanych zmluvnymi statmi

35.1.1 Slovenskd republika, ktord je zmluvnou stranou tohto dohovoru, md predloZif vyboru
prostrednictvom generdlneho tajomnika Organizdcie Spojenych ndrodov komplexnd sprévu o opatre-
niach prijatych na Geel plnenia jeho zdvézkov vyplyvajicich z tohto dohovoru a o pokroku, ktory v tomto
smere dosiahol, a to do dvoch rokov po nadobudnuti platnosti tohto dohovoru pre Slovensky republiku,
ktord je jeho zmluvnou stranou.

35.1.2 Slovenskd republika nésledne predkladd dalsie sprdvy najmenej kazdé $tyri roky a dalSie sprévy
predloZi vzdy, ked ich o to vybor poZiada.

35.1.3 Vybor rozhoduje o vetkych usmerneniach tykajucich sa obsahu sprdv.

35.1.4 Stdty, ktoré so zmluvnymi stranami tohto dohovoru a ktoré predlozili vyboru prvi komplexnd
sprdvu, nemusia vo svojich dal$ich sprdvach opétovne uvddzaf informdcie, ktoré uz predtym poskytli.
Vo vzfahu k vypracidvaniu sprdv pre vybor sa zmluvné strany vyzyvaji, aby sprévy pripravovali v rdmci
otvoreného a transparentného procesu a aby pritom venovali ndleZité pozornost ustanoveniu uvedenému
v ¢lédnku 4 ods. 3 tohto dohovoru.

35.1.5 V sprdvach sa mé7u uvddzat skutocnosti a tazkosti ovplyviivjdce mieru plnenia zdvézkov
vyplyvajicich z tohto dohovoru.

35.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a poziadavky suvisiace so spravami predklada-
nymi zmluvnymi $tatmi z pohladu oséb so sluchovym postihnutim

35.2.1 Text Dohovoru: Clanok 35, ods. 4

35.2.1.1 Poziadavka — vzhladom na povinnost Slovenskej republiky predkladat sprévy o plnenf
dohovoru podla ¢lédnku 35 dohovoru Ziadame, aby v stlade s &l.4. ods. 3 tohto dohovoru do pro-cesu
vypracovania sprdvy SR boli zapojené aj reprezentativne organizdcie ob&anov so zdravotnym postihnutim
prostrednictvom Rady vlddy SR pre osoby so zdravotnym postihnutim. Clenmi Rady viady SR pre osoby
so zdravotnym postihnutim sU predstavitelia ob&anov s réznymi druhmi zdravotného postihnutia, ¢o
umozni ich priamu participdciu na vypracovani sprdvy.



Analyza Dohovoru o pravach osob so zdravotnym postihnutim
z hladiska Zivotnych podmienok a potrieb

0s0b s reumatickym ochorenim na Slovensku

uvobD
€O SU REUMATICKE CHOROBY?

Pojem reumatizmus (v beZnej reci sa pouziva zludoveny vyraz reuma) je vymedzeny zatial velmi nepresne,
a preto sa aj tazko definuje. Je odvodeny z gréckeho slova ,rhed” — pridim, tec¢iem; vyraz reuma teda
znamend prid, prddenie. Podla starych predstév tdto choroba akoby stekala, priddila z hlavy do celého
tela. Samozrejme dnes je uZ veobecne zndme, Ze v pripade reumy nejde o jedno, ale o velky skupinu
Uplne odli$nych ochoreni, ktoré postihuji prevazne pohybové Ustroje a ktorych spolo¢nym znakom je
bolest.

V sGcéasnosti sa do tejto skupiny zaraduje priblizne dvesto choréb a chorobnych stavov, ktorych pri¢iny,
priebeh a ndsledky sU rozdielne. Je to skutoéne pestrd paleta ochoreni — od celkom nezdvaZnych
prechodnych bolestivych stavov aZ po fazké invalidizujice postihnutia s doZivotnym priebehom; niektoré
z nich dokonca ohrozujy Zivot chorého.

Najzdvazneijsie reumatické choroby su nasledovné, napr.:

1. zapalové choroby

- reumatoidnd artritida,

- ankylozujica spondylitida (Bechterevova choroba) a iné tzv. spondylartritidy,
- infekéné zdpaly kibov (priame),

- nepriame infekéné ochorenia (reaktivne artritidy),

- ochorenia spojiva — kolagendzy (systémovy lupus erythematosus a iné);

2. metabolické choroby

- dna,

- alkaptondria,

- chondrokalcinéza,
- osteopordza;

3. degenerativne choroby kibov a chrbtice;

4. mimokibovy reumatizmus

- bolestivé plece,
- ochorenia lakfa,
- Uponové a $lachové postihnutia inych &asti konéatin'.

Pod slovom reumatik si asi mnohf predstavia starieho ¢loveka na déchodku, ktory si uZiva jesen Zivota.
Vyznieva to dost ironicky, lebo obdobia jari a jesene pre tychto ludi sU skér problémovymi obdobiami.
No toto ochorenie nepostihuje len ludi starSieho veku, ale aj mlad$ie generdcie. Prejavy reumatizmu sa
mozu ukdzat uz v puberte v désledku hormondlnych zmien, ktoré nardsaji doterajsiu rovnovdhu.

Reumatoidnd artritida ako najpocetnejia reumatickd choroba tieZ postihuje ludi kazdého veku, i velmi
mladych a deti. Navyge, nie je len ochorenim klbov, ako sa mnohi mylne domnievait, ale celého organizmu.
Patri totiz medzi autoimunitné ochorenia, kedy sa vytvdraji protildtky proti vlastnému organizmu. Nedd
sa vylie¢it, no pacienti uZz dnes majl $ancu dostaf sa do remisie - Utlmu priznakov ochorenia - a Zif
plnohodnotnej$i Zivot.

'blizsie vid: Pozndte reumatické choroby?2, Urbdnek — Skoddcek, Piestany, 1993
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Na Slovensku trpf reumatoidnou artritidou asi 53 000 [udf. Viac ako 2/3 pacientov md priznaky ochorenia
celé roky a# desafrodia a nepriaznivi prognézu, vydstujdcu do dedtruktivneho postihnutia kibov a trvalych
deformit. Po 10 rokoch ostdva v trvalej invalidite az 50 percent pacientov. Pokial sa reumatoidnd artritida
zavéasu neliedi, mdze spdsobif nezvratné zmeny a &asom chorého invalidizovat. Skracuie sa aj dfzka Zivota.

V lie¢be nastal v poslednych rokoch velky pokrok. Kym v minulosti bolo mozné len potldcat priznaky
reumatoidnej artritidy, dne$né moderné lieky dokdZu ovplyviiovaf priamo aktivitu a priebeh choroby.

K $tandardnej lie¢be patria antireumatikd modifikujice priebeh choroby nazyvané DMARDs (disease
modifying antirheumatic drugs), najéastejie pouzivany je metotrexdt. DokdZu ovplyvnit imunitny systém
a zmiernit zdpal, &m G&inne potldeaju priznaky ochorenia. U niektorych pacientov viak ani této lie¢ba
neG&inkuje a pogkodenie kibov dalej postupuje. Pre tieto zdvazné pripady je nddejou najmoderneijgia
tzv. biologickd lie¢ba, pri ktorej sa vyuZivajd monoklonové protilatky. Pésobia cielene na niektoré zlozky
imunitného systému, blokujy ich a tym G&inne zabrariuju progresii ochorenia.

Veasné nasadenie modernych liekov by mohlo mnohych pacientov ochrdnif pred invaliditou a vrdtit im
plnohodnotny Zivot.

22. mdja 2008 podpisalo 410 ¢&lenov Eurdpskeho parlamentu deklardciu, ktord vyzyva eurdpskych
politikov k tomu, aby prikladali va&$iv déleZitost reumatickym ochoreniam. Povzbudzuije &lenské krajiny

k vytvoreniu a implementdcii ndrodnych pldnov boja proti reumatickym chorobdm, vyzyva k zavedeniu
stratégifl veducich k skorej diagnostike a lie¢be pacientov s reumatickymi chorobami a tiez k zlep3eniu
informovanosti a dostupnosti liecby 2.

Kazdy desiaty ob&an EU trpf istou formou zdravotného postihnutia. Celkovo sa tak jednd o 80 miliénov
[udi. Eurdpska Unia uz schvdélila viacero zdkonov proti ich diskrimindcii. Pre lepSie zaistenie prdv ludf
s hendikepom v8ak EU pristupuje k Dohovoru OSN.

Dohovor OSN o prévach oséb so zdravotnym postihnutim (dalej len ,Dohovor”) a jeho Opény protokol
vstupil do platnosti v mdji 2008.

Cielom dokumentu je podporovaf, chrdnit a zabezpelit pIné préva pre ludi so zdravotnym hendikepom.
Nejde tak len o socidlnu otdzku, ale o ludské prdvo. Text pokryva rézne oblasti od spravodlivosti,

cez dopravu a vzdeldvanie aZ po zamestnanost. Dohovor usmerfiuje §tdt, ¢o je potrebné urobit v zdujme
osbb so zdravotnym postihnuti.

Krajiny EU zdruZené v Rade ministrov schvdlili rozhodnutie o ratifikdcii dohovoru este v novembri 2009,
aby sa vak dokument stal na Gzemf Unie prdvne zdvéznym, museli ho schvdlif vietky &lenské staty®.

Ndrodnd rada SR s dohovorom vyslovila sthlas 9.3.2010 a rozhodla, Ze ide o medzindrodnd zmluvu, ktord
md prednost pred zdkonmi. Dohovor je vy$$ia prédvna norma a bude sa lahsie a G&innejsie argumentovat pri
tvorbe ndrodnych zdkonov Prezident SR dohovor ratifikoval 28.4.2010. Ratifikaénd listina bola 26.5.2010
uloZend u depozitdra, generdlneho tajomnika OSN. Pre Slovensky republiku dohovor nadobudol platnost
25.6.2010%. Pre Eurépsku Uniu je Dohovor Geinny od 23.1.2011.

2 bedeker zdravia
3 Eurépsky parlament, Socidlna politika - 23-02-2010
4 Ozndmenie MZV SR ¢. 317/2010 Z. z. o prijati Dohovoru o prdvach oséb so zdravotnym postihnutim



ANALYZA DOHOVORU PODLA NIEKTORYCH CLANKOV:

(lanok 8 zvySovanie povedomia

8.1 Deklaracia potrieb a charakteristik pre zvysSovanie povedomia o osobdach s reuma-
tickym ochorenim

8.1.1 Reumatické ochorenie, ktoré patri k najcastej$im chronickym ochoreniam, nepriamo postihuje
vetky zloZzky spolo¢nosti. Okrem pacientov, ktorf trpia niekedy aZ neuveritelnymi bolesfami a v mnohych
pripadoch s pripdtani na invalidné voziky, sa toto ochorenie priamo dotyka aj rodinnych prisludnikov.
Reumatici su &asto odkdzani na kompletn starostlivost druhych. Uplnd alebo &iastoénd invalidita,
na druhej strane priamo suvisi aj s ekonomikou $tdtu, kedZe pacienti s reumou s vacsinou préceneschopnf
a neskér aj poberatelia invalidnych déchodkov. Koncom r. 2004 sa na Slovensku uskuto¢nila $tddia,
v ktorej sa zisfoval skutoény stav pacientov s reumatoidnou artritidou. Polovica z invalidnych déchodcov
s diagndézou reumatického ochorenia, ak by bola véas, sprévne a kvalitne lietend, mohla by dnes este
pracovaf. To znamend, Ze by pre seba a spolo¢nost vytvdrala hodnoty®.

8.1.2 Reumatoidnd artritida je najcastej§im reumatickym ochorenim a postihuje CastejSie Zeny neZz muZov.
Pri¢ina este nie je celkom objasnend. Existuje viak suvislost s genetickymi faktormi a autoimunitnymi
procesmi. Pri nich sa imunitny systém obracia profi vlastnym &truktram, obzvlé$t v kiboch, a spdsobuie,
%e tkanivo pogkodzuju zdpalové reakcie. Typickymi symptémami st no&né a ranné bolesti v klboch prstov,
vi&inou symetrické, ako aj rannd stuhnutost tychto klbov, ktord trvé viac ako 1 hodinu. Ndsledne dochddza
k postihnutiu dalgich kibov, k ich deformdcidm, ale ochorenie méze napadnf aj odi, slinné a slzné #lazy,
koZu, srdce ¢&i plica.

8.1.3 Kvalita Zivota pacienta s reumatickym ochorenim zdvisi predovsetkym od sprdvneho vysetrenia,
diagnostiky a vysvetlenia moZnosti a limitov, ¢o vietko pacientovi jeho ochorenie dovoluje v Zivote
dosiahnut. Lep3$ou informovanosfou Sirokej verejnosti sa dari véasnd diagnostika a zlep3uji sa moznosti
vyuZivania a dostupnosti najnovsich lie¢ebnych postupov, a tym aj predchddzania trvalého poskodenia
klbov a imobility pacienta®. V zédujme optimdlneho riegenia tychto problémov Nérodny Ustav reumatickych
choréb v Piesfanoch Uzko spolupracuje s Ligou proti reumatizmu na Slovensku, nezdvislym obé&ianskym
zdruZenim, ktorého poslanim je aj oboznamovat verejnost s problematikou reumatickych ochorent.

8.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky
8.2.1 Text Dohovoru: Clénok 8, ods. 1, pism. a)

8.2.1.1 PoZiadavka — reumatické choroby sa tykaju stéle va&sieho poctu ludi a posivajl sa do mladsich
vekovych kategéril, preto je potrebné informovat $irokd verejnost osvetovou ¢innosfou o moznostiach
prevencie a lie¢by reumatickych chordb. Zapoijit ¢o najviac fudi oddanych myslienke obmedzit vysoki
invaliditu, ktord nie je nevyhnutnym désledkom vyplyvajicim z ochorenia. V rdmci zvy$ovania povedomia
o désledkoch reumatického ochorenia je potrebné aj finanéne podporovat dobrovolné organizdcie,
ktoré sa aktivne podielajd na zlepSenf starostlivosti o reumatikov.

8.2.2 Text Dohovoru: Cldanok 8, ods. 1, pism. b)

8.2.2.1 PoZiadavka — reumatické ochorenie méze byt désledok mnohych zétaZovych Zivotnych situdcif,
ktorym je potrebné predchddzaf. Osobitne treba pristupovat k pacientom s juvenilnou idiopatickou
artritidou, ked zdpal kibov zagia v mladom veku do 16. roku fivota a indé pri reumatickych chorobdch
vo vy$8om veku - déchodcov. Osobitne treba pristupovaf k $tudentom, & aktivne pracujicim a zdroveri

* Informacny bulletin Ligy proti reumatizmu na Slovensku 1 —2 2005, Reuma — jeden z naijstarsich sprievodcov ludstva
¢ Informacny bulletin Ligy proti reumatizmu na Slovensku 1 —2 2006, Dekdda kosti a klbov  Informaény bulletin Ligy proti reumatizmu na
Slovensku 1 — 2 2006, Dekdda kosti a kibov
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trpiacim reumatickym ochorenim.

8.2.3 Text Dohovoru: Cldanok 8, ods. 1, pism. ¢)

8.2.3.1 Poziadavka — ludia s reumatickymi chorobami vedia, ale aj chci viest plnohodnotny a nezdvisly
Zivot, ale nato potrebuji primerand podporu. Socidlna kompenzdcia by sa mala realizovat skér a nie aZ
vtedy, ked'je celd rodina v socidlnej nddzi.

(lanok 9 Pristupnost

1. S cielom umoZnit osobdm so zdravotnym postihnutim, aby mohli Zif nezdvislym spésobom Zivota a plne
sa podielaf na vietkych aspektoch Zivota, zmluvné strany prijmd¢ prislugné opatrenia, ktoré zabezpedia
osobdm so zdravotnym postihnutim na rovnakom zdklade s ostatnymi pristup k fyzickému prostrediu,
k doprave, k informdciém a komunikdcii vrétane informaénych a komunikagnych technolégii a systémov
ako aj k dal$im prostriedkom a sluzbdm dostupnym alebo poskytovanym verejnosti a to tak v mestskych
ako aj vidieckych oblastiach. Tieto opatrenia, ktoré budd zahfiaf identifikdciu a odstrafovanie prekdzok
a bariér brdniacich pristupnosti, sa budd vzfahovat, okrem iného na:

a) budovy, cesty, dopravné a iné vnitorné a vonkaijsie zariadenia, vrétane $kél, obytnych budov,

zdravotnickych zariadeni a pracovisk,
b) informaéné, komunikacné a iné sluzby, vrdtane elektronickych a pohotovostnych sluZieb.

2. Zmluvné strany prijmu aj prislusné opatrenia

- navypracovanie, vyhldsenie a kontrolu dodrZiavania minimdlnych noriem a pravidiel na zabezpecenie
pristupnosti zariaden a sluZieb dostupnych alebo poskytovanych verejnosti,

- na zabezpeclenie toho, aby stkromné subjekty, ktoré poskytuji zariadenia a sluzby dostupné alebo
poskytované verejnosti, zohladriovali vietky aspekty pristupnosti pre osoby so zdravotnym postihnutim,

- na zabezpelenie zainteresovanym subjektom vzdeldvanie o otdzkach pristupnosti, s ktorymi sa
stretévaju osoby so zdravotnym postihnutim,

- na podporovanie pristupu 0séb so zdravotnym postihnutim k novym informaénym a komunika¢nym
technolégidm a systémom vrdtane internetu,

- napodporovanie navrhovania, vyvoja, vyroby a distribicie pristupnych informaénych a komunika¢nych
technolégii a systémov uz v zaliatolnej fdze tak, aby sa fieto technoldgie a systémy stal pristupnymi
pri minimdlnych ndkladoch’.

9.1 Deklardacia potrieb, charakteristik a poziadaviek pre zvysovanie pristupnosti oséb
s reumatickym ochorenim

9.1.1 Pristupnost ako zdékladny predpoklad nezdvislého spdsobu Zivota z hladiska oséb s reumatickym
ochorenim predstavuje zameranie sa na zmierfiovanie alebo odstrafiovanie bariér, aby sa postupne
vyrovndvali prilezitosti v Zivote [udi s fazkym telesnym postihnutim so zdravymi. Ulohou je vytvdrat
podmienky pre ludi s obmedzenou schopnosfou pohybu (medzi ktorych patri aj skupina ludf s
reumatickym ochorenim vy$Sieho stupria) v uliciach, objektoch, ale aj v hromadnej doprave, ¢o
ie zdékladnym predpokladom pre moZnost skutonej integrdcie a nevyhnutnd podmienka pre
vyrovndvanie prilezitosti pre takychto ob&anov.

9.1.2 Obtania, ktori majo obmedzend schopnost pohybu si diskriminovani pri ziskavani vzdelania,
vyberu zamestnania, v oblasti volného ¢asu, uspokojovani zdkladnych Zivotnych potrieb, i v dal$ich
kazdodennych &innostiach. Urady, $koly, zdravotnicke zariadenia, kultdrne a $portové zariadenia,
kde sa musf vediet pohybovat aj ¢lovek so zniZenou schopnostou pohybu, postihnuty reumatickym

” Vyfiatok ustanoveni z Dohovoru, &l. 9



ochorenim. Chybajice napr. aj vhodné socidlne zariadenia v zdravotnickych zariadeniach,
nemocniciach, znemoZiuji osobdm ZTP rovnako vyuZivat sluzby ako zdravy ob&an.

9.1.3 Architektonické prekdzky a bariéry stavieb stdle vylu¢ujd mnoho ludi so zdravotnym postihnutim
z Uplnej Ulasti na Zivote spolo¢nosti — je forma socidlnej exkluzie, ktord je nepochybne popretim
zdkladnych ludskych prave.

9.1.4 Nezdvisly Zivot podporuje aj dostupnost asistenénych sluZieb, ich legislativna Uprava bez prvkov
v sU¢asnosti existujUcej diskrimindcie.

9.2 Délezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky

PoZiadavka: §tat musi zabezpedit legislativu, normy a kontrolovat ich dodrZiavanie v praxi, ¢o sa tyka
pristupnosti  zariadeni a sluzieb dostupnych alebo poskytovanych verejnosti a plati to aj pre sukromny
sektor.

Clanok 19 nezédvisly sposob Zivota a zaclenenie do spolocnosti

19.1 Deklardacia potrieb a charakteristik os6b s reumatickym ochorenim z hladiska
nezavislého spoésobu zivota a zaclenenia do spoloc¢nosti

Zmluvné strany uzndvajd rovnaké prdva vietkych oséb so zdravotnym postihnutim Zif v spolocenstve
s rovnakymi moznosfami volbami ako maju ostatni, a prijmy G&inné a primerané opatrenia, ktoré umoznia
plné uZivanie tohto préva osobami so zdravotnym postihnutim a ich plné zaclenenie do spolo¢nosti
a zabezpedia aby:

a) osoby so zdravotnym postihnutim mali moznost zvolit si miesto pobytu ako aj to kde a s kym budu Zif,
na rovnakom zdklade s ostatnymi a by neboli nitené Zif v urcitom prostred!,

b) osoby so zdravotnym postihnutim mali pristup k celému spektru podpornych sluZieb, & vz domdcich
alebo pobytovych a daldich komunitnych podpornych sluZieb vrdtane osobnej pomoci, ktoré su
nevyhnutné pre nezdvisly Zivot v spolo¢nosti a pre za¢lenenie sa do nej a ktoré zabrariujle izoldcie
alebo segregdcii v spolo¢nosti,

c) komunitné sluzby a zariadenia pre iroky verejnost boli za rovnakych podmienok pristupné osobdm
so zdravotnym postihnutim a aby zohladhovali ich potreby?.

19.1.1 Podpora socidlneho zaclenenie fyzickej osoby s fazkym zdravotnym postihnutim (medzi ktoré
patria aj osoby s reumatickym ochorenim) do spolo¢nosti za jej aktivnej G&asti pri zachovani jej ludskej
déstojnosti je v sU¢asnosti upravend v zdkone NR SR ¢&. 447/2008 Z. z. o pefiainych prispevkoch
na kompenzdciu tfazkého zdravotného postihnutia.

19.1.2 Odborny ¢&innost na podporu samostatnosti, nezdvislosti, sebestacnosti fyzickej osoby s fazkym
zdravotnym postihnutim rozvojom a ndcvikom zru¢nosti alebo aktivizovanim schopnosti a posilfiovania
ndvykov pri sebaobsluhe, pri Ukonoch starostlivosti o domdcnost a pri zékladnych socidlnych aktivitdch
nazyvame ako socidlna rehabilitdcia a je definovand v zékone &. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbdch.

19.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky
19.2.1 Text Dohovoru: Clénok 19

19.2.1.1 PoZiadavka — posilnenie G&asti osdb so zdravotnym postihnutim v procesoch rie$enia oblast,
ktoré sa ich Zivota dotykaju. Nadalej zapdjat zdstupcov oséb so zdravotnym postihnutim do pripravy

8 Projekt: Bez bariér, za rovnost prilezitosti a proti intolerancii, 2007
? Ustanovenia ¢l. 19 Dohovoru
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ndvrhov prévnych noriem tykajicich sa oséb so zdravotnym postihnutim, a to uZ od zadiatoénych fdz
legislativneho zdmeru, aby mali dostatoény Easovy priestor ovplyvnit znenie tychto noriem podla svojich
potrieb.

Clanok 20 osobna mobilita

20.1 Deklardcia potrieb a charakteristik osé6b s reumatickym ochorenim z hladiska
osobnej mobility

Zmluvne strany prijm0 U&inné opatrenia na zabezpelenie osobnej mobility s najvéésou moznou nezdvislostfou
pre osoby so zdravotnym postihnutim a to aj tym, Ze

- ulah¢ia osobny mobilitu 0séb so zdravotnym postihnutim takym spésobom a v takom &ase, aky si
zvolia ony samy, a to za prijatelné ceny,

- ulahtia pristup 0séb so zdravotnym postihnutim ku kvalitnym poméckam na mobilitu, k zariadeniam,
k podpornym technolégidm, k réznym formém Zivej asistencie a to aj zabezpecenim ich financ¢ne;j
dostupnosti

- zabezpedia vzdeldvanie zamerané na ziskanie zruénosti vo veci mobility pre osoby so zdravotnym
postihnutim a pre odborny persondl pracujici s osobami so zdravotnym postihnutim

- budd monitorovaf subjekty, ktoré vyrdbaji pomécky na mobilitu, zariadenia a podporné technolégie,
aby brali do Gvahy vietky aspekty mobility 0séb so zdravotnym postihnutim'°.

20.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky

20.2.1 Text Dohovoru: Cldanok 20, ods. b)

PeriaZny prispevok na kipu osobného motorového vozidla je v sd¢asnosti zdvisly od:

- odkdzanosti osoby s TZP na individudlnu dopravu,

- prijmu spoloéne posudzovanych oséb a majetku

- veku (do 65 roku veku)

- vyuZivania (prepravy do zamestnania, $kolského zariadenia alebo do domova socidlnych sluZieb)
Zmiernenie kritérii na uvedeny prispevok by vyrazne ulah¢il mobilitu pacientov s reumatickym ochorenim.

(lanok 23 Respektovanie domova a rodiny

23.1 Deklardcia potrieb a charakteristik osob s reumatickym ochorenim z hladiska
reSpektovania domova a rodiny

Zmluvné strany prijmu 0&inné a primerané opatrenia na odstrdnenie diskrimindcie oséb so zdravotnym
postihnutim vo vietkych zdleZitostiach tykajicich sa manzelstva, rodiny, rodi¢ovstva a partnerskych vztahov
na rovnakom zéklade s ostatnymi, aby zabezpedili:
- uznanie préva slobodne a zodpovedne rozhodovat o pocte a vekovom odstupe svojich deti....
a poskytnutie prostriedkov nevyhnutnych na uplatiiovanie tychto prdv (vyriatok z Dohovoru)

23.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky

Existuje istd miera geneticke| predispozicie dedi¢nosti reumatického ochorenia — prioritou by malo byf
zamedzenie prenosu a tym zafaZenia na dalsie generdcie. Treba vytvorit vietko preto, aby Zeny — reumaticky
mohli naplnit svoje materské poslanie, bez ohrozenia svojho zdravia ako aj zdravia svojho diefata.

10 Ustanovenia &l. 20 Dohovoru



Clanok 24 vzdelavanie

24.1 Deklardcia potrieb a charakteristik osob s reumatickym ochorenim z hladiska
vzdeldvania

1. Zmluvné strany uzndvaju prdvo oséb so zdravotnym postihnutim na vzdeldvanie. Na G&el uplatiiovania
tohto prdva bez diskrimindcie a na zéklade rovnosti prileZitosti zmluvné strany zabezpedia zaéleriujici
vzdeldvaci systém na vietkych Urovniach a celoZivotné vzdeldvanie zamerané na
- plny rozvoj ludského potencidlu a pocitu vlastnej ddstojnosti a hodnoty a na posilnenie re$pektovania
[udskych prdv, zdkladnych slobéd a [udskej rozmanitosti
- rozvoj osobnosti, talentu a tvorivosti oséb so zdravotnym postihnutim, ako aj ich dusevnych a telesnych
schopnosti v maximdlne] moZnej miere,
- umozZnenie osobdm so zdravotnym postihnutim G&inne sa zapdjaf do Zivota slobodnej spolonosti'.

Diefa a mlady ¢lovek s fazkym telesnym postihnutim mé staZeny pristup ku vzdelaniu. Vécésina predskolskych
aj Skolskych zariadeni sa nachddza v nepristupnych budovdch, zmena sa deje este stdle pomaly a skér
vynimo¢ne. Rodi¢ia a diefa sU ndtenf sa rozhodovat podla pristupnosti a nie podla danosti, talentu alebo
predstdv diefafa. Debarierizdcia budov leZi na pleciach samotnych $kél a ich zriadovatelov. Obdobne je
to s pristupom k vysoko$kolskému vzdelaniu'?.

24.1 Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky

1. PoZiadavka — vytvorif podmienky na vecnd a ¢asovi Upravu beZnych $kél zabezpelujidcich povinny
Skolsky dochddzku pre potreby integrovaného vzdeldvania Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami v ¢leneni podla druhu zdravotného postihnutia z hladiska bezbariérovosti v kazdom okrese SR.

Clanok 25 zdravie

25.1 Deklardcia potrieb a charakteristik osob s reumatickym ochorenim z hladiska
zdravotnictva

Zmluvné strany uzndvaju, Ze osoby so zdravotnym postihnutim majl prédvo na dosiahnutie najlepsieho
mozného zdravia bez diskrimindcie na zdklade zdravotného postihnutia. Zmluvné strany prijmu vSetky
prislu§né opatrenia, ktorymi zabezpedia osobdm so zdravotnym postihnutim pristup k zdravotnej starostlivosti
vratane lie¢ebnej rehabilitdcii, ktoré zohladruju pohlavny aspekt. Zmluvné strany musia najmé:

- poskytovat zdravotny starostlivost, ktord osoby so zdravotnym postihnutim, vrdtane deti a starich
0sbb, $pecificky potrebuji v désledku svojho zdravotného postihnutia, a to vrdtane véasného zistenia,
pripadne intervencie, a sluzby uréené na minimalizdciu alebo prevenciu dalSieho zdravotného
postihnutia (vyriatok z Dohody)

25.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky

Posudkovflekdrimusia byfobozndmeniso skutocnosfou, Ze reumatické ochorenie je nevyliecitelné. Zdravotné
poisfovne musia byf Ustretovy pri schvalovani ndkladnej, ale G¢innej biologickej lie¢be. V zdravotnickych
zariadeniach chybaji vhodné zdravotnicke pomécky ako aj bezbariérové izby. V zdravotnickych zariadeniach
chyba odbornd socidlna pomoc pacientom so ZP. Z praxe pozndme pripady, kedy by pomoc socidlneho
pracovnika v zdravotnickom zariadenf pomohla vyriedit akdtny socidlny problém pacienta/klienta. Predislo
by sa tak neprijemnostiam alebo aZ $koddm, ktoré vznikli slabou informovanostou pacientov/klientov, ale
niekedy aj nedostatkom kompetencif zdravotnickeho persondlu v oblasti zdravotno-socidlnej starostlivosti,
ktoré sa v kone¢nom désledku najviac dotykaju kvality Zivota pacienta/klienta.

" Ustanovenia &. 24 Dohovoru
'2 Viacndsobnd diskrimindcia oséb so zdravotnym postihnutim, 2010, NROZP v SR
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Clanok 27 praca a zamestnavanie

27.1 Deklardacia potrieb a charakteristik os6b s reumatickym postihnutim z hladiska
prdce a zamestndvania

1. Zmluvné strany uzndvajl prdvo oséb so zdravotnym postihnutim na précu na rovnakom s ostatnymi,
zahfha to prévo na moZnost Zivit sa slobodne zvolenou précou alebo prdcou rijatou na trhu prdce a prdvo
na pracovné prostredie, ktoré je otvorené, zacleriujice a pristupné sobdm so zdravotnym postihnutim.
Zmluvné strany zaru€uju a podporujd uplatiiovanie prdva na prdcu, a to aj osobdm, ktoré sa stali zdravotne
postihnutymi v priebehu zamestnania, prijfmanim primeranych opatreni, a to aj legislativnych, ktorymi
okrem iného
- zakd?u diskrimindciu na zdklade zdravotného postihnutia..
- budy podporovat tvorbu pracovnych prileZitosti pre osoby so zdravotnym postihnutim
- budd podporovat prileZitosti na samostatny zdrobkovd Einnost, podnikanie, rozvoj druZstiev a zacatie
vlastného podnikania
- budy zamestnévat osoby so zdravotnym postihnutim vo verejnom sektore
- zabezpedia, aby sa pre osoby so zdravotnym postihnutim na pracovisku realizovali primerané Upravy
- budy podporovat, aby osoby so zdravotnym postihnutim nadobuddali pracovné skisenosti na otvo-
renom trhu préce
Reumatik je schopny byt pracovne aktivny, pokial choroba bola veas diagnostikovand, je v remisii, resp.
toleruje liecbu. V pokrogilom $tddiu choroby je na zamestndvatelovi ako primerane upravi pracovnd
dobu, pracovné prostredie, pristupnost toalety a pod. podla individudlnych potrieb reumatika. V pripade,
7e zdravotné postihnutie uZ neumoziiuje reumatikovi zapojenie sa do pracovného procesu, $tat musi
garantovaf socidlne zabezpecenie v invalidite na déstojnej drovni.

Clanok 33 vykondvanie dohovoru na vnitrostdtnej irovni a monitorovanie

33.1 Deklardcia potrieb a charakteristik osé6b s reumatickym ochorenim z hladiska
vykondvania dohovoru na vnuitrostatnej Urovni a monitorovanie

33.1 Zmluvné strany v stlade so svojou vlastnou sUstavou riadenia ustanovia v rdmci $tdtnej sprdvy
iedno alebo viac kontaktnych miest pre problematiku vykondvania tohto dohovoru a budd venovaf
ndleZitd pozornost stanoveniu alebo uréeniu koordina¢ného mechanizmu v rdmci $tdtnej sprdvy s cielom
ulahéit realizdciu s tym sdvisiacich ¢innosti v jednotlivych oblastiach a na réznych Grovniach. Podla
¢ldnku 33.1 sU §tdty povinné ustanovit kontaktné miesto v rdmci vlddnych $truktdr na koordinovanie a
monitorovanie dodrZiavania prdv oséb so zdravotnym postihnutim

33.2 Obtianska spolo¢nost najmé osoby so zdravotnym postihnutim a ich reprezentativne organizdcie
sa zapdjaju do procesu monitorovania a plne sa na fom zu&astiujy.

(lanok 35 spravy predkladané zmluvnymi Stdtmi

35.1 Deklardcia potrieb a charakteristik oséb s reumatickym ochorenim z hladiska ich
pohladu na ustanovenia dohovoru tykajuce sa sprav predkladanych zmluvnymi statmi

35.1.1 Slovenskd republika, ktord je zmluvnou stranou tohto dohovoru, md predloZit vyboru
prostrednictvom generdlneho tajomnika Organizdcie Spojenych ndrodov komplexnd sprévu o opatre-
niach prijatych na U&el plnenia jeho zdvazkov vyplyvajicich z tohto dohovoru a o pokroku,



ktory v tomto smere dosiahol, a to do dvoch rokov po nadobudnuti platnosti tohto dohovoru pre
Slovenskd republiku, ktord je jeho zmluvnou stranou.

35.1.2 Slovenskd republika ndsledne predkladd dalsie spravy najmenej kazdé $tyri roky a dalsie sprdvy
predlozi vzdy, ked ich o to vybor poZiada.

35.1.3 Vybor rozhoduje o vietkych usmerneniach tykajucich sa obsahu sprdv.

35.1.4 Stdty, ktoré si zmluvnymi stranami tohto dohovoru a ktoré predlozili vyboru prvi komplexnd
sprdvu, nemusia vo svojich dal$ich sprdvach opétovne uvddzaf informdcie, ktoré uz predtym poskytli.
Vo vztahu k vypracidvaniu sprdv pre vybor sa zmluvné strany vyzyvaji, aby sprévy pripravovali v rdmci
otvoreného a transparentného procesu a aby pritom venovali ndleZitd pozornost ustanoveniu uvedenému
v ¢lédnku 4 ods. 3 tohto dohovoru.

35.1.5 V sprdvach sa mé7u uvddzat skutocnosti a tfazkosti ovplyviiujlce mieru plnenia zdvézkov
vyplyvajicich z tohto dohovoru.

35.2 Délezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky
35.2.1 Text Dohovoru: Clanok 35, ods. 4

35.2.1.1 PoZiadavka — vzhladom na povinnost Slovenske| republiky predkladat sprévy o plnenf
dohovoru podla ¢ldnku 35 dohovoru Ziadame, aby v stlade s ¢l.4. ods. 3 tohto dohovoru do procesu
vypracovania spravy SR boli zapojené aj reprezentativne organizdcie obéanov so zdravotnym postihnutim
prostrednictvom Rady vlddy SR pre osoby so zdravotnym postihnutim. Clenmi Rady vlddy SR pre osoby
so zdravotnym postihnutim sU predstavitelia ob&anov s réznymi druhmi zdravotného postihnutia, ¢o
umozni ich priamu participdciu na vypracovani sprévy.
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Analyza Dohovoru z hladiska Zivotnych podmienok a potrieb

0s0b s mentalnym postihnutim

(lanok 9 Pristupnost

9.1 Deklaracia potrieb a charakteristika osé6b s mentdlnym postihnutim

1. ludia s mentdInym postihnutim mézu mat Easto problémy s fyzickou mobilitou a orientdciou.

2. Ludia s mentdlnym postihnutim nemaju vZdy pristup k informdcidm v takej forme, aby pochopili ich

obsah.

9.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky

9.2 Text Dohovoru: ¢&l. 9, ods. 2
9.2.1 Poziadavka: $tdt musi zabezpedit legislativu, normy a kontrolovaf ich dodrZiavanie v praxi,
¢o sa tyka pristupnosti do verejnych budov, dopravnych prostriedkov, k sluzbdm a orientdcie v nich.

9.2.2 Poziadavka: §tdt v spoluprdci so samosprdvou musi zainteresovat a podporovaf majitelov
sUkromnych budov na ich spristupnenie aj pre ludi s obmedzenou pohyblivostou a orientdciou.

9.2.3 PoZiadavka: $tét musi zabezpedit pristup k informdcidm pomocou lahko ¢itatelnych textov, cez
moderné komunikaéné technoldgie (internet).

9.2.4 Poziadavka: Ustredie prdce, socidlnych veci a rodiny SR musi zabezpetit prizndvanie primerane;
formy asistencie a podpory prostrednictvom zdkonného ndroku na kompenzdcie désledkov zdravotného
postihnutia.

Clanok 11 Rizikové situacie a niidzové humanitarne situdcie

11.1 Deklardcia potrieb a charakteristika osob s mentdlnym postihnutim

1. Ludia s mentdlnym postihnutim méZu mat problém adekvdtne zhodnotit riziko spojené s rizikovou
situdciou.

2. Ludia s mentdlnym postihnutim mézu mat problém adekvdtne pochopit a realizovat bezpeénostné
vyzvy a pokyny, realizované pri rizikovych situdcidch.

11.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky

11.2.1 PoZiadavka: Obce musia mat veden’ potrebny evidenciu oséb s mentdlnym postihnutim
za U¢elom zabezpecenia ich bezpelnosti v pripade rizikovej situdcie.

11.2.2 Poziadavka: zodpovedné indtiticie musia v&as zabezpelit zrozumitelné informdcie o hroziace;
rizikovej situdcii pre ludi s mentdInym postihnutim.

11.2.3 PoZiadavka: Zodpovedné institicie musia véas zabezpelif ochranné opatrenia na predchddzanie
ndsledkov rizikovej situdcie v rozsahu a forme potrebnej pre zabezpelenie bezpecnosti ludi s mentdinym
postihnutim.



(lanok 12 Rovnost pred zikonom

12. 1 Deklardcia potrieb a charakteristika osé6b s mentdlnym postihnutim

1. Ludia s mentdlnym postihnutim mézu potrebovaf podporu pri rozhodovani, ak ich schopnosti
rozhodovat sa sU oslabené.

2. Niektori ludia s mentdlnym postihnutim, ktori nie sU schopni konat samostatne alebo s podporovu,
mdZu potrebovaf sprévcu pre vykonanie urcitej zdlezitosti, Gkonu alebo Gkonov.

3. Ludia s mentdInym postihnutim sU schopnf staraf sa o svoje finan¢né zdéleZitosti, o svo] majetok za
predpokladu, Ze ziskali zru¢nosti v rdmci vzdeldvania alebo rehabilita¢nych programov a st schopnf
komunikovaf s tretimi stranami, ak dostany vhodnd podporu.

4. ludia s mentdlnym postihnutim méZu potrebovat pomoc asistentov schopnych ¢&itaf finan¢né
a prévne dokumenty, ak nie sU takéto informdcie dostupné v lahko zrozumitelnom jazyku.

5. Ludia s mentdlnym postihnutim, ktorf boli pozbaveni spdsobilosti na prévne kony, méZu mat problém
s opatrovnikmi. Mnohi opatrovnici sa nezaujimajd a nezistujy ndzory opatrovancov a nere$pektujl ich
volu; takto vzniknuty konflikt ndsledne riesi sédom osobitne ustanoveny opatrovnik. Zjavny stret zdujmov
existuje vtedy, ak je za opatrovnika ustanoveny riaditel &i zamestnanec Ustavného zariadenia, ktoré
opatrovancovi poskytuje socidlne sluzby a napr. sa klient sfaZuje na poskytovanie socidlnych sluzieb
a md zdujem opustif toto zariadenie, alebo je to Uradnik obecného Uradu a ten si¢asne opatrovancovi
prenajima byt. V praxi dochddza k pripadom stretu zdujmov opatrovnika a opatrovanca casto. Ak je
takymto opatrovnik rodinny prislugnik, stretom zdujmov sU predovsetkym otdzky majetku, byvania alebo
dedi¢stva.

12.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky
12.2 Text Dohovoru: é&l. 12, ods. 1

12.2.1 Poziadavka: Stat musf zabezpetit, aby ludia s mentdlnym postihnutim boli uznani ako osoby
pred zédkonom rovnako ako iné osoby (maju spdsobilost na préva, ako aj spbésobilost konaf). Stat musf
pre nich zabezpelif vhodnd podporu, aby mobhli:

v’ prijimat svoje vlastné rozhodnutia,

v konat podla svojich vlastnych rozhodnut,

v dostat podporu, ktorg potrebuju, aby mohli prijimat svoje vlastné rozhodnutia,

v" mat rovnakd ochranu ako inf ludia,

v svedtit na sude, ked sa proti nim spdchaju trestné iny,

v byf osobou pred zédkonom a podla zdkona rovnako ako inf ludia.

12.3 Text Dohovoru: é&l. 12, ods. 2

12.3.1 Poziadavka: Stat musi poskytndt fudom s mentdlnym postihnutim, ktorl nie so z akéhokolvek
dévodu schopni samostatne v plnom rozsahu uplatiovat svoju spdsobilost na prdvne Gkony, pomoc -
podporu. Pri jej poskytovani je potrebné skimaf jej primerané prispésobenie s ohladom na individudlne
schopnosti konajucej osoby, prostredie, v ktorom Zije a miery rozumnosti za G¢elom podpory samostatnosti
[udi' s mentdlnym postihnutim, ich socidlneho za¢lefiovania a rozvoja ich schopnosti.

12.4 Text Dohovoru: é&l. 12, ods. 3

12.4.1 Po¥iadavka: Stat musi zrevidovat/prepracovat si¢asnd platnd legislativu a daf ju do sdladu
s ¢ldnkom 12 Dohovoru OSN o prdvach oséb so zdravotnym postihnutim.



12.4.2 Poziadavka: Zdkon nesmie umoZiiovat pozbavenie spdsobilosti na prévne dkony. Stat musf
ustanovif prdvny rdmec na umoZnenie prechodu od ,néhradného rozhodovania — opatrovnikmi”
k ,podporovanému rozhodovaniu”, teda k rozhodovaniu samotnej osoby s postihnutim za podpory tretej
osoby, ktory si vyberie. Takéto podporované rozhodovanie prinesie ludom s mentdlnym postihnutim
priestor vykondvaf a uplatiiovaf ich prdva.

12.4.3 Poziadavka: Stdt musi zabezpetit, aby obmedzenie spdsobilosti na prévne tkony predstavovalo
krajny prostriedok ochrany ¢loveka s postihnutim a podliehalo zédkonnym obmedzeniam. Obmedzenie
spbsobilosti na prédvne Ukony musi byt ¢asovo ohrani¢ené. Sud musi pravidelne preskimavat dévodnost
tohto opatrenia.

12.4.4  Stat musi vytvorit alternativy k obmedzeniu spdsobilosti na prévne Gkony. Ak alternativy
postacujl v ochrane dospelého ¢loveka, je nutné namiesto obmedzenia spdsobilosti na prédvne Gkony
vyuZit alternativy.  Je nutné uplattiovaf to opatrenie, ktoré je pre dospelého ¢loveka najmiernejsie
a obmedzuje ho iba v nutnom rozsahu.

12.4.5 Poriadavka: Stat musi zabezpedit adekvdtny/vhodny systém vzdeldvania samotnych [udi
smentdlnym postihnutim, persondlnej podpory (osobnejasistencie), monitoring systému, vratane prdvneho
zabezpedlenia, evaludciu/hodnotenie kvality s cielom implementovat podporované rozhodovanie.

12.5 Text Dohovoru: é&l. 12, ods. 4

12.5.1 Poziadavka: Stét musi vytvorif také zékonné pravidld, ktoré budd regpektovat préva, vélu a zéujmy
[udi s mentdlnym postihnutim, aby zabrarovali konfliktu zdujmov a neprimeranému ovplyviiovaniu
rozhodovania [udi' s mentdlnym postihnutim.

12.5.2 Poziadavka: Stat musf zabrdnit konfliktu zédujmov opatrovanca a jeho opatrovnika a zabezpedit
nevytvdranie priestoru pre neziaduce ovplyviiovanie v délezitych veciach, pri strete zdujmov.

12.5.3 Poziadavka: Stat musi zabezpedit pravidelnd kontrolu opatrovnikov zo strany prislu§ného,
nezdvislého a nestranného orgdnu alebo sidu.

12.6 Text Dohovoru: ¢l. 12, ods. 5

12.6.1 Po¥iadavka: Stét musi zabezpetit, aby zru¢nosti potrebné na sebaobhajobu boli zatlenené do
uebnych osnov vietkych 8kdl, vytvorit podmienky pre skupiny sebaobhajcov a podporovaf sebaurcenie,
podporovaf a propagovat organizdcie zabezpelujice sebaobhajovanie.

(lanok 13 Pristup k spravodlivosti

13.1 Deklardacia potrieb a charakteristika oso6b s mentdlnym postihnutim

Vzhladom k tomu, Ze niektori ludia s mentdlnym postihnutim byvajd pozbaveni spédsobilosti, resp.
obmedzeni v spdsobilosti na prdvne Gkony v sfére procesného prdva, takéto rozhodovanie okresnych
stdov je v rozpore s &l. 13. Rovnako md ¢l. 13 vyznam pre otdzku vykladu rozsahu procesnej spdsobilosti
podla procesnych noriem.

13.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky

13.2 Text Dohovoru: é&l. 13, ods. 1

13.2.1 Po¥iadavka: Stét musi novelizovat zdkon &. 99/1963 Z.z., ob&iansky sudny poriadok (§ 20 -
Kazdy méZe pred stdom ako Geastnik samostatne konaft v tom rozsahu, v akom md spésobilost vlastnymi
Ukonmi nadobddat prdva a braf na seba povinnosti).



13.2.2 Poziadavka: Stét musi novelizovat zékon &. 71/1967 Z.z., o sprévnom konani (§ 15 - Uzastnik
mdze samostatne konat v takom rozsahu, v akom mé spésobilost vliastnymi Ukonmi nadobddat préva
a brat na seba povinnosti). Tieto ustanovenia je teda nutné vykladaf tak, Ze obmedzenie ani pozbavenie
spbsobilosti na pravne Gkony neznamend ex lege, Ze ¢lovek s postihnutim stratil automaticky aj procesnd

spbsobilosf.
13.3 Text Dohovoru: ¢l. 13, ods. 2

13.3.1 PoZiadavka: MS SR musf pripravit $kolenia pre pracovnikov v oblasti justicie a praktické prirucky,
ktoré budy vysvetlovaf povahu postihnutia a ich $pecifikd, povinnosti Gradnych a sddnych oséb pri
komunikdcii s ¢lovekom s postihnutim a moZnosti dorozumievania sa.

(lanok 14 Sloboda a osobnd bezpecnost

14.1 Deklaracia potrieb a charakteristika os6b s mentdlnym postihnutim

1. Nie vdetfci [udia s mentdlnym postihnutim si vidy dokdZu v plnej miere uvedomit désledky svojho
slobodného konania.

2. Ludia s mentdlnym postihnutim mézu byt [ahSie ovplyvniteln{ inymi osobami, ¢o méze viest k tomu,
7e sa mé7u dopustif spolocensky neziaducich skutkov.

3. Ludia s mentdlnym postihnutim v pripade obvinenia alebo podozrenia zo spdchania trestného ¢&inu
potrebujl byt o tom informovani primeranym spésobom.

4. |dentifikujeme potrebu dohliadat na obmedzovanie osobnej slobody v zariadeniach socidlnych
sluZieb, rodindch a v Ustavnej zdravotnej starostlivosti pri nedobrovolnej hospitalizécii.

5. ludia s mentdInym postihnutim ¢asto potrebuji podporu pri zaisteni osobnej bezpecnosti.

14.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky

14.2 Text Dohovoru: é&l. 14, ods. 1

14.2.1 Poriadavka: MS SR musi zabezpetif, aby pri $kolskom a celoZivotnom vzdeldvani bol kladeny
déraz na oblast vzdjomnych vztahov ludi, mordlky a zodpovednosti.

14.2.2 PoZiadavka: Stét musi zabezpecit monitorovanie spdsobu Zivota ludi v zariadeniach socidlnych
sluZieb a rodindch prostrednictvom nezdvislych oséb, institicii, ako aj sledovat, ¢i nie je obmedzovand

ich sloboda.

14.2.3 Poziadavka: Stat musi zabezpetit, aby bolo zamedzené nedobrovolnej hospitalizécii fudf
s mentdlnym postihnutim, aby bola mozné iba v pripade ohrozenia ich Zivota, resp. zdravia a Zivota

inych oséb.
14.3 Text Dohovoru: €l. 14, ods. 2

14.3.1 PoZiadavka: MS SR musi zabezpedit primerany prdvnu ochranu pri vzati do vézby alebo pri
sidnom procese pocas celého priebehu.

14.3.2 Poziadavka: MV SR musf zabezpedif, aby orgdny &inné v trestnom konanfi pri spdchanf trestného
¢inu ¢lovekom s mentdlnym postihnutim vo zvy$enej miere skdmali, & nebol na tento ¢&in zneuzity

a navedeny inou osobou.
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14.3.2 Poziadavka : MV SR a MS SR musia zabezpedit dovzdeldvanie vyetrovatelov, prokurdtorov
a sudcov z oblasti sprdvania, schopnosti a psychologickych osobitosti udi s mentd&lnym postihnutim.

Cldnok 16 Ochrana pred vykorisfovanim, ndsilim a zneuZivanim

16.1 Deklardcia potrieb a charakteristika osob s mentdlnym postihnutim

1. Ludia s mentdlnym postihnutim nie su vzdy schopni adekvdtne posudit konanie tretej osoby ako akt
vykorisfovania, ndsilia alebo zneuZivania.

2. SU&asnd situdcia v zabezpelovani starostlivosti o fudi s mentdInym postihnutim (najma@ umiestiiovanie
vo velkokapacitnych domovoch socidlnych sluZieb) so sebou prindda mimoriadne velké riziko,
Ze takéto formy sprdvania (vykoristovanie, ndsilie, zneuzivanie) zostdvaji nezistené, nehldsené, a teda
aj nepoftrestané.

3. Ludia s mentdlnym postihnutim méZu potrebovat podporu a asistenciu pri sprdvnom posudzovanf
sprdvania sa oséb vodi nim.

4.V pripade, Ze krajina prijme a zavedie do praxe G&innd legislativu, ktord zabezpedi zistenie, vySetrenie
a trestné stthanie v pripadoch vykorisfovania, ndsilia a zneuZivania, vyrazne to posilni ochranu [udf
s mentdlnym postihnutim pred tymito formami sprdvania.

16.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky
16.2 Text Dohovoru: é&l. 16, ods. 1

16.2.1 Poziadavka: Stdt musi prijat nové legislativne normy a potrebné podporné ndstroje na odha-
lovanie, vySetrenie a potrestanie vykorisfovania, nésilia a zneuZivania.

16.3 Text Dohovoru: é&l. 16, ods.2

16.3.1 Poziadavka: MS SR musi zabezpetit pre ludi s mentdlnym postihnutim vzdeldvanie v oblasti
informovanosti o formdch, metédach vykoristovania, nésilia a zneuZivania a spdsoboch, ako sa tymto
formam sprévania efektivne branif, a to vhodnou formou.

16.4 Text Dohovoru: é&l. 16, ods. 3

16.4.1 Po¥iadavka: Stét musi zabezpetit vznik nezdvislej ingtitdcie, ktord bude monitorovat zariadenia a
programy uréené ludom so zdravotnym postihnutim.

16.4.2 Poziadavka: MPSVR SR a MS SR musia zabezpetit vytvorenie efektivnych ndstrojov na posu-
dzovanie kvality zariadeni a programov uréenych ludom s mentdlnym postihnutim.

16.4.3 Poziadavka: MS SR a MV SR musia zabezpedit vytvorenie a implementdciu efektivneho ndstroja
na spoluprdcu monitorovacej institGcie a zodpovednych institdcii v pripade zistenia vykorisfovania,
ndsilia a zneuZivania.

16.5 Text Dohovoru ¢€l. 16, ods. 4

16.5.1 PoZiadavka: MS SR, MV SR v spoluprdci so samosprdvou musia zabezpecit vytvorenie podmienok
na prechodné a trvalé umiestnenie ludi s mentdinym postihnutim v pripade zistenia vykorisfovania,
ndsilia a zneuZivania.

16.5.2 Poziadavka: MV SR musi zabezpetif, Ze vyniatie ¢loveka s mentdlny postihnutim z prostredia,



v ktorom ¢elil/a vykorisfovaniu, ndsiliu, zneuZivaniu, sa uskutoéni formou predbezného opatrenia
bezodkladne, s prihliadnutim na posudok nezdvislej monitorovacej indtiticie.

(lanok 19 Nezévisly spdsob Zivota a zaclenenie do spolocnosti

19.1 Deklardcia potrieb a charakteristika osob s mentdlnym postihnutim

Ludia s mentdlnym postihnutim dokdzu Zif samostatny a nezdvisly Zivot vtedy, ak budd v komunite pristupné
socidlne sluzby podlaich individudlnych potrieb a potrieb ich rodin s podporou a ochranou, ktord potrebuju.
Musia mat redlnu moznost vyberu, kde a s kym budd Zit, moznost volby v ich kazdodennom Zivote a redine
moznosti, ako byt nezdvislym a aktivne participovat v ich komunitdch. To znamend Zit nezdvisle v komunite,
v malych skupinovych domoch alebo individudlne, s adekvétnou podporou, maf pristup k vzdeldvaniu
a zamestnaniu, ako aj k socidlnemu a kultdrnemu Zivotu v komunite. Aby sa zabezpetilo, Ze komunitné
sluzby budy poskytované na zdklade individudlnych potrieb, ludia s mentdlnym postihnutim musia byt
zapojeni do ich rozvoja, spolu s ostatnymi klG¢ovymi osobami a institdciami. Je dbleZité, aby pldnovanie,
poskytované sluzby a hodnotenie komunitnych sluzieb boli zaloZené na hodnotéch rovnosti obéanov
a socidlnej inklUzie, ako aj na principoch pozitivnej zmeny.

19.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky

19.2.1 Poziadavka: Stét musi prijaf politiku socidlineho zadlefovania, zaviest stratégie v prospech
zatlenenia. Stanovit si ako ciel to, Ze vietci [udia s mentdlnym postihnutim majd byt zaéleneni a pomoc,
ktord dostévajd, mé byt zalozend na principe re$pektu voci jednotlivcom, ich rozhodnutiam a kontroly
nad tym, ako Ziju svoje Zivoty, na principe plného zapojenia v spolo¢nosti a podpory ¢o najvyssej
nezdvislosti. VIdda SR musi vytvorit Ndrodny program deinstitucionalizdcie velkokapacitnych domovov
socidlnych sluZieb, na ktory nadviaZu stratégie a koncepcie samosprévnych krajov.

19.2.2 PoZiadavka: Samosprdvne kraje a obce musia zabezpecif, aby na uvolnené miesta v zariadeniach
s velkou kapacitou neprijimali novych klientov (zastavif prijimanie), hladat rie$enie na poskytovanie
sluZieb v komunite v medziach existujiceho zdkona.

19.2.3 PozZiadavka: MPSVR SR musi vytvorit $pecializovany tim odbornikov na problematiku
deinstitucionalizdcie a transformdcie zariadent.

19.2.4 Poziadavka: Samosprdvne kraje a obce si musia vytvorif stratégie a koncepcie v stlade
s ndrodnymi prioritami rozvoja socidlnych sluZieb s cielom zabezpeclenia terénnych, ambulantnych
a komunitnych sluzieb.

19.2.5 PoZiadavka: Vldda SR musi zabezpeclit zapdjanie ludi s mentdlnym postihnutim do pripravy
ndvrhov prévnych noriem tykajicich sa oséb so zdravotnym postihnutim prostrednictvom Rady vlddy SR
pre osoby so zdravotnym postihnutim.

19.2.6 PoZiadavka: Podporovaf nezdvisly spdsob Zivota, zaclenenie do spolo¢nosti a osobnd mobilitu
prostrednictvom zdkona o poskytovani dotdcii v pdsobnosti MPSVR SR.

19.2.7 Poziadavka: Na uvolnené miesto v zariadeniach s kapacitou nad 40 obyvatelov neprijimaf
novych klientov (zastavit prijimanie), hladaf rie$enie na poskytovanie sluzieb v komunite v medziach
existujiceho zdkona.

19.2.8 PoZiadavka: Obce musia vytvdraf pre poskytovatelov sluzieb prileZitosti zapoijif sa do sluzieb
v komunite a propagovaf nové modely podpory.

19.2.9 PoZiadavka: Verejnoprdvne média musia zvysif zdujem o podporu zacleriovania ludi' s mentdlnym
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postihnutim do komunity.

19.2.10 Po¥iadavka: Stdt musi podporovat politiku vymeny intiticii za komunitné sluzby pomocou
oficidlnych informa&nych a verejno-vzdeldvacich programov.

Clanok 20 Osobnd mobilita

20.1 Deklardcia potrieb a charakteristika osé6b s mentdlnym postihnutim
Ludia s mentdlnym postihnutim nie sU vidy schopni zhodnotif nezdvislost vlastnej mobility

20.2 Délezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky

20.2.1 PoZiadavka: Stét musi v maximdlnej miere ulah¢it osobni mobilitu 0séb s mentdlnym postihnutim
bez obmedzenia ¢asu a spdsobu.

20.2.2 Poziadavka: Stét musi v maximdlnej miere ulah&it osobnt mobilitu 0séb s mentdlnym postihnutim
prostrednictvom pristupu k poméckam na mobilitu, k réznym formdm asistencie, pripadne k jej sprostred-
kovaniu a zabezpecenim jej finan¢nej dostupnosti.

20.2.3 PoZiadavka: Stat musi v maximdlnej miere ulah¢it osobnd mobilitu 0séb s mentdlnym postihnutim
zabezpelenim ich primeraného vzdeldvania a vzdeldvania persondlu pracujiceho s osobami s mentdlinym
postihnutim.

20.2.4 PoZiadavka: Stét musi v maximdlnej miere ulah&it osobnd mobilitu 0séb s mentdlnym postihnutim
motivdciou subjektov vyrébajicich pomdcky, zariadenia a podporné technolégie na mobilitu.

(lanok 21 Sloboda prejavu a presvedcenia a pristup k informdcidm

21.1 Deklardcia potrieb a charakteristika os6b s mentalnym postihnutim

1. Ludia s mentdlnym postihnutim nemusia byt vzdy schopni adekvdine pochopitf a spracovat informdcie
ur¢ené Sirokej verejnosti vo forme, v akej su pondkané.

2. Adekvdtna Uprava (forma a obsah) informdcii umozni ludom s mentdlnym postihnutim pochopif
a spracovat informdcie uréené Sirokej verejnosti.

3. Ludia s mentdlnym postihnutim méZu potrebovat pomoc a podporu v oficidlnej komunikdcii.

21.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky
21.2 Text Dohovoru: él. 21, pis. a

21.2.1 PoZiadavka: Informdcie uréené Sirokej verejnosti musia byt spracované a interpretované
vo forme pristupnej ludom s mentdlnym postihnutim.

21.3 Text Dohovoru: ¢l. 21, pis. b

21.3.1 PoZiadavka: Ludia s mentdlnym postihnutim méZzu v oficidlnej komunikdcii vyuZivat sluzby
podpornych oséb. V suvislosti s tym musi §tdt zabezpelit ndstroje a podmienky na existenciu
a fungovanie podpornych oséb.



21.3.2 Poriadavka: Stét musi zabezpedit, aby ludia s mentdlnym postihnutim mohli vyuZivat prévo
na vyber podpornej osoby.

21.4 Text Dohovoru: ¢l. 21, pis. ¢

21.4.1 Poriadavka: Stat musi zabezpetit vznik legislativy ukladajicej povinnost stkromnym subjektom
poskytovat informdcie vo forme vhodnej pre [udi s mentdinym postihnutim v pripade, Ze informdcie su
uréené Sirokej verejnosti.

21.5 Text Dohovoru: él. 21, pis. d

21.5.1 Poziadavka: Vytvori sa obsahovy a ¢asovy pldn senzibilizécie prostriedkov masovej komunikdcie
za U&elom spristupfiovania informdcii pre ludi so zdravotnym postihnutim (v8etky typy postihnutia).

21.5.2 Poziadavka: Urcia sa intiticie zodpovedné za realizdciu senzibiliza¢ného plénu.

(lanok 22 Respektovanie sikromia

22.1 Deklardcia potrieb a charakteristika os6b s mentalnym postihnutim

1. Ludia s mentdlnym postihnutim nie s vidy schopni adekvdtne zhodnotit mieru nezdkonného
zasahovania do ich stkromia, do rodiny, domova, kore$pondencie alebo do inych druhov komunikdcie.

2. Ludia s mentdlnym postihnutim majd rovnaké prdvo na ochranu osobnych Gdajov a Udajov o zdravot-
nom stave ako ostatn{

22.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky

22.2.1 Pojiadavka: Stdt musi zabezpedit a ochrdnit stkromie oséb s mentdlnym postihnutim proti
nezdkonnému zasahovaniu do ich stkromia, do rodiny, domova, kore$pondencie a inych druhov
komunikdcie.

22.2.2 Poziadavka: Stét musi zabezpedit ochranu osobnych informdécif a informécii o zdravotnom stave
pre [udi s mentdlnym postihnutim na rovnakej Grovni ako ostatnym ob&anom.

(lanok 23 Respektovanie domova a rodiny

23.1 Deklardcia potrieb a charakteristika os6b s mentalnym postihnutim

1. Ludia s mentdInym postihnutim nie s vZdy schopni adekvdtne zhodnotit mozny diskrimindciu tykajicu
sa manzelstva, rodiny, rodi¢ovstva a partnerskych vztahov.

2. Ludia s mentdInym postihnutim nie sd vZdy schopni adekvdine posddit vhodnost indtitGtov opatrovnictva,
poruénictva, zverenectva a adopciu deti.

23.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky

23.2.1 Poziadavka: Stét musi zabezpetit nediskriminujice sprévanie voci ludom s mentdlnym postihnutim,
aby tito mohli uzavriet manzelstvo a zaloZit si rodinu, maf deti, aby bola zachovand ich fertilita a aby im
boli poskytnuté prostriedky na uplatiiovanie tychto prdv.
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23.2.2 Poziadavka: $tat musi zabezpelif fudom s mentdlnym postihnutim v stvislosti s ingtitdtmi
opatrovnictva, poruénictva, zverenectva a adopcie deti primerany podporu tak, aby na prvom mieste
bol najlepsi zdujem diefata.

Clanok 24 Vzdelévanie

24.1 Deklardcia potrieb a charakteristika os6b s mentalnym postihnutim

1. Nie vSetci ludia s mentdlnym postihnutim si bez adekvdtnej podpory vidy schopni absolvovat
a pochopit véetky obsahy vzdeldvania na beznych gkoldch.

2. Inkluzivne vzdeldvanie md mimoriadne velky vyznam pre integrdciu ludi s mentdlnym postihnutim
a ich zotrvanie vo svojom prirodzenom prostredi.

3. Ludia s mentdlnym postihnutim sU vdaka kvalitnému vzdeldvaniu schopni plnohodnotne sa zaradif
do spolo¢nosti a ndjst si adekvdtne zamestnanie.

4. Okrem vieobecného vzdeldvania a odbornej pripravy na zamestnanie maji ludia s mentdlnym
postihnutim velky zdujem o vzdeldvanie dospelych a celoZivotné vzdeldvanie, ktoré, podobne ako
u ostatnej populdcie, zohladnuje ich momentdlne potreby alebo zdujmy.

24.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky
24.2 Text Dohovoru: ¢&l. 24, ods.1

24.2.1 Po¥iadavka: MS SR musi zabezpetit zdkonom stanovent povinnost vzdeldvat na zdkladnych
skoldch aj ludi s mentdlnym postihnutim a povinnost pre verejné vzdeldvacie ingtiticie a vzdeldvacie
indtitGcie financované z verejnych zdrojov prispésobovat svoje vzdeldvacie programy schopnostiam
a potrebdm [udi s mentdlnym postihnutim (predovetkym celoZivotné vzdeldvanie).

24.2.2 Poziadavka: Stat musizabezpeit, aby natvorbe koncepcie inkluzivneho vzdeldvania spolupracovali
medzisektorovi partneri, s prihliadnutim na zdujmy, poZiadavky a oakdvania rodi¢ov-skych a ¢lenskych
organizdcif zdruzujicich ludi' s mentélnym postihnutim.

24.3 Text Dohovoru: é&l. 24, ods. 2

24.3.1 Po¥iadavka: MS SR musi zabezpetif vytvorenie podpornych mechanizmov na realizdciu
inkluzivneho vzdeldvania na zdékladnych a strednych skoldch.

24.3.2 Poziadavka: MPSVR SR a MS SR musia zabezpedit roziirenie moznosti odbornej pripravy
na zamestnanie pre [udi s mentdlnym postihnutim tak, aby toto vzdeldvanie bolo pre ludi s mentdinym
postihnutim ¢asovo aj geograficky dostupné.

24.3.3 Po¥iadavka: MPSVR SR a MS SR musia zabezpetif, 7e predovietkym odbornd priprava
na zamestnanie bude skutoéne kore$pondovat's nastavenim trhu préce tak, aby absolvovanie odborného
vzdeldvania zvy$ovalo $ancu ludi s mentdlnym postihnutim zamestnaf sa.

24.4 Text Dohovoru: él. 24, ods. 3

24.4.1 Po¥iadavka: MPSVR SR a MS SR musia zabezpetit podporu ¥pecifickych vzdeldvacich programov
na ziskavanie zru¢nosti v oblasti bezného Zivota a socidlne zruénosti pre ludi s mentdlnym postihnutim.

24.4.2 Poriadavka: Stét musi zabezpedit systematickd podporu inditicii a programov, ktoré takéto
vzdeldvanie poskytuji a realizuji.



24.5 Text Dohovoru: é&l. 24, ods. 4

24.5.1 Poriadavka: Stét musi zabezpelit efektivne vzdeldvanie [fudi s mentdlnym postihnutim
s multidisciplindrnym timom a pristupom. Jednotlivé vzdeldvacie institdcie musia disponovaf dostatoéne
kvalitnym timom, ktory je schopny riesit aktudlne problémy a potreby vo vzdeldvani [udi s mentdinym
postihnutim.

24.6 Text Dohovoru: ¢l. 24, ods. 5

24.6.1 Poziadavka: MS SR musi zabezpetit povinnost vzdeldvacich indtitécif poskytujdcich vzdeldvanie
dospelych a celoZivotné vzdeldvanie spristupfiovat vzdeldvacie programy [udom s mentdlnym postihnutim.

24.6.2 Poriadavka: MS SR musi zabezpetit podporu intitdcil, ktoré poskytuju vzdeldvanie dospelych a
celoZivotné vzdeldvanie so $pecifickymi obsahmi pre fudi s mentdInym postihnutim.

Clanok 25 Zdravie

25.1 Deklardcia potrieb a charakteristika os6b s mentdlnym postihnutim

1. Ludia s mentdlnym postihnutim ¢asto nevedia dostatoéne popisat a vyjadrif svoje zdravotné fazkosti
a problémy.

2. Ludia s mentélnym postihnutim nechdpu odborné vyjadrenia zdravotného persondlu k spdsobu,
postupu a priebehu lie¢by.

3. Ludia s mentdInym postihnutim &astokrdt nedokdézu zvlddnut dlhé Eakanie na vysetrenie.

4. ludia s mentdlnym postihnutim neméZu vyuZivat vietky zdravotné sluzby bez podpornej osoby (pobyt
v nemocnici, kipele).

5. Potreba zabezpelit vykonanie preventivnych prehliadok u ludi s mentdlnym postihnutim.

25.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky
25.2 Text Dohovoru: él. 25

25.2.1 Poziadavka: Pri vySetreni musi byt moZnost vyuZivat pomoc podpornej osoby, ktord ¢loveka
s mentdInym postihnutim lepSie poznd.

25.2.2 Poziadavka: MZ SR zabezpeli oficidlnym nariadenim lekdrom uloZif prednostné oSetrenie
a objednat vySetrenie na urcitd hodinu bez finan¢ného poplatku.

25.2.3 PoZiadavka: MZ SR zabezpeli, aby mohla podpornd osoba finanéne zvlddnut pobyt
pri vyuZivani zdravotnych sluzieb ¢lovekom s mentdlnym postihnutim (hospitalizdcia, kipelnd lie¢ba).

25.2.4 Potiadavka: MZ SR v spoluprdci s MS SR zabezpetia vznik centier véasnej starostlivosti
o deti s mentdlnym postihnutim v kaZdom okresnom meste a viacndsobnym postihnutim do 6. roku
a vznik oddeleni nerovnomerného vyvinu s multidisciplindrnym timom, ktory tvoria lekdri, dietolégovia,
fyzioterapeuti, pedagdgovia a $pecidlni pedagdgovia, logopédi, socidlni pracovnici, stredny zdravotnicky
persondl a ini odbornici podla potreby.

25.2.5 Poziadavka: MZ SR zabezpedi nevyhnutnost intervencie socidlnych pracovnikov v nemocniénych
zariadeniach a odbornych ambulanciéch pre deti s nerovnomernym vyvinom.
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25.2.6 Poziadavka: MZ SR v spoluprdci s MPSVR SR doriesi starostlivost o starnicu populdciu ob&anov
s mentdlnym postihnutim, s prihliadnutim na $pecifické problémy suvisiace s vekom.

25.2.7 Poziadavka: MZ SR zabezpedi centrd $pecializovanej starostlivosti o deti a dospelych s mentdlnym
a viacnésobnym postihnutim (napr. stomatologickd starostlivost) v kazdom kraji a vybranych okresoch.

25.2.8 Poziadavka: MZ SR zabezpeli v systéme zdravotnickej starostlivosti mobilné, resp. terénne sluzby
pre deti s mentdlnym postihnutim a imobilnych ob&anov.

25.2.9 PoZiadavka: MZ SR a MPSVR zabezpedia pri zvlddani neprimeraného sprdévania oséb
s mentdlnym postihnutim okrem medikamentdznej lie¢by vo vacsej miere vyuZivanie inych terapeutickych
pristupov (psychoterapia, arteterapia, lie¢ba prdcou ...).

25.2.10 Po¥iadavka: MPSVR SR v spolupréci s VUC zabezpedi pravidelné preventivne prehliadky oséb
Zijcich v zariadeniach socidlnych sluZieb.

25.2.11 Poziadavka: MS SR zabezpedi zaradenie predmetu ,zdravoiné postihnutie” do vyueby na
lekdrskych fakultdch, pedagogickych fakultdch, fakultdch osetrovatelstva a socidlnej préce a strednych
zdravotnych skoldch.

25.2.12 PoZiadavka: MZ SR a MPSVR SR zabezpectia $kolenia posudkovych lekdrov o ,zdravotnom
postihnuti” v rdmci dalieho vzdeldvania posudkovych lekdrov.

(lanok 26 Habilitécia a rehabilitdcia

26.1 Deklardcia potrieb a charakteristika os6b s mentdlnym postihnutim

1. Deti s mentdlnym postihnutim potrebuji po véasnej diagnostike multidisciplindrnym timom odbornikov
zalat ¢o najskér s ndevikom zdkladnych osobnych a socidlnych zruénosti vhodnou formou a prostried-
kami primeranymi stupriu ich postihnutia.

2. Pri dospelych ludoch s mentdInym postihnutim pri skvalitiovanf ich Zivota a za¢lefiovani do spolo¢nosti
je ¢asto potrebnd najprv habilitdcia, t.j. ndcvik predovietkym socidlnych a pracovnych zru¢nosti, hlavne
u tych, ktori sU od narodenia alebo dlhodobo v Ustavnych zariadeniach alebo neabsolvovali Ziadnu
pripravu na povolanie.

3. Pri ludoch s mentdlnym postihnutim je potrebné kldst déraz na socidlnu rehabilitdciu s cielom zotrvania
v ich prirodzenej komunite.

4. Systém zdravotnej rehabilitédcie a pracovnej rekvalifikdcie je ¢asto nedostatolne pristupny resp.
nepristupny ob&anom s mentdlnym postihnutim (napr. kipele, rekvalifikaéné kurzy).

26.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky
26.2 Text Dohovoru: é&l. 26, ods. 1

26.2.1 PoZiadavka: MZ a MPSVaR zabezpeli zriadenie centier veasnej diagnostiky a starostlivosti
v kazdom okrese minimdlne v jednom zdravotnickom zariadent.

26.2.2 Po¥iadavka: MPSVR SR v spolupréci s VUC zabezpetia vytvorenie mobilnych terénnych
sluZieb, ktoré budy navétevovat malé deti v rodindch a v ich prirodzenom prostredi poskytovat pomoc
a podporu defom a rodi¢om (v takej miere, ako je to mozné).



26.2.3 PoZiadavka: MZ SR a MPSVR SR zabezpectia polas celého Zivota vyvdzeny komplex habilitagnych
(ndcvik), lie¢ebno-rehabilita¢nych (diagnostika, terapia, fyzioterapia) a socidlno-rehabilita¢nych
pristupov.

26.2.4 Potiadavka: MPSVR, VUC zabezpetia finaniny podporu procesu socidlnej rehabilitdcie,
v ktorom ¢&lovek s mentdlnym postihnutim absolvuje ndcvik potrebnych zru¢nosti, ktoré smerujd
k dosiahnutiu samostatnosti a sebestacnosti v maximdlnej moznej miere s cielom dosiahnuf ¢o najvyssi
stuperi spolocenskej integrdcie.

26.3 Text Dohovoru: él. 26, ods. 2

26.3.1 Po¥iadavka: MS SR zabezpedi, aby pri priprave odbornikov na précu s fudmi s mentdlnym
postihnutim uZ pocas $tddia mali zaradené do osnov zdkladné informdcie o ich osobitostiach
a poziadavkdch na prdcu s nimi (lekéri, pedagdgovia, socidlni pracovnici).

26.2.2 Poziadavka: MS SR zabezpedi vytvdranie a podporovanie dostatoéného mnozstvo $pecializovanych
kurzov z oblasti mentdlneho postihnutia. v rdmci celoZivotného vzdeldvania pracovnikov.

Clanok 27 Praca a zamestnavanie

27.1 Deklardcia potrieb a charakteristika osé6b s mentdalnym postihnutim

1. Ludia s mentdlnym postihnutim nie sU vidy schopni adekvdine zhodnotif, & ich zamestnanie je
na rovnakom zdklade, ako zamestnanie ludi nepostihnutych a ¢i prijaté legislativne a iné opatrenia su
primerané.

2. V pripade, Ze krajina prijme a zavedie do praxe GcinnU legislativu, ktord zabezpedi, aby ludia
s mentdlnym postihnutim neboli drzani v podmienkach otroctva a nevolnictva, vyrazne to posilni ochranu
[udi' s mentdlnym postihnutim pred tymito formami sprdvania.

27.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky
27.2 Text Dohovoru: é&l. 27, ods. 1:

27.2.1 Poziadavka ods. 1/a: Stdt vypracuje mechanizmy, ktoré umoznia zabrdnif zamestndvaniu ludf
s mentdlnym postihnutim iba na ur¢ité druhy jednoduchych a pomocnych prdc, zabezpetit pre ludf
s mentdlnym postihnutim rovnaky pristup ku vzdelaniu, od ktorého zdvisi Uspe$nost pri prdci, podporovaf
systém ,miesta $itého na mieru”, uskutoénit diagnostiku pracovného miesta a potenciondlneho
zamestnanca.

27.2.2 Poziadavka ods. 1/b: Aby ludia s mentdlnym postihnutim mohli maf spravodlivé a uspokojivé
pracovné podmienky, rovnaké prileZitosti a rovnaki odmenu za prdcu, je potrebné venovat dostatoény
pripravu pracovnikovi s mentdInym postihnutim, treba mu poskytnit podporné mechanizmy a vyhnif sa
(preventivne pbsobit) zneuZivaniu znevyhodnenych a déver&ivych ob&anov.

27.2.3 Poziadavka ods. 1/c: Aby ludia s mentdlnym postihnutim mohli uplatfiovaf svoje pracovné
a odbordrske prdva, je potrebné, aby sa vzdeldvali v sebaobhajovani a aby im bola pristupnd socidlno-
prévna ochrana.

27.2.4 PoZiadavka ods. 1/d: Aby [udia s mentdlnym postihnutim mali G&inny pristup k programom
véeobecného a odborného poradenstva, je potrebné, aby boli podporovani v individudinom pldnovani
kariéry, aby boli individudlne odborne zaskoleni, aby sa pre ludi s mentdlnym postihnutim realizovali
tzv. tranzitné programy, ktoré zabezpeluju plynuly prechod zo $koly do praxe, a aby tento prechod



sprevddzalo primerané vzdeldvanie a priprava, ktoré by im mali poskytndt UPSVaR a ostatni poskytovatelia
zamestndvania (APZ,...). St¢astou pripravy by mali byf aj tzv. ,vmedzerené systémy”, ako su praktikum,
dobrovolnd alebo docasnd prdca, ktoré zabezpecuju tréning priamo na pracovisku.

27.2.5 Poziadavka ods. 1/e: Aby ludia s mentdlnym postihnutim mali pracovné prileZitosti a asistenciu
pri hladani a udrZani si zamestnania, je potrebné uplatiiovat princip mainstreamingu, aby pracovali na
beznych pracoviskdch a nie na segregovanych pracovnych miestach, je potrebné im podporu poskytovaf
priebezne, nepretriite a dlhodobo, tolko, kolko je to nutné a potrebné.

27.2.6 PoZiadavka ods. 1/f: Zamestndvanie osdb s mentdlnym postihnutim by nemalo maf limitované
formy, ale mali by byt mozné vietky alternativne formy zamestndvania: otvoreny trh prdce, chrdnend
dielfa, chrdnené pracovné miesto, praktikum, dobrovolné prdca, socidlny podnik.

27.2.7 PoZiadavka ods. 1/g: Verejny sektor by mal byt prikladom pri implementdcii legislativnych
podmienok pre stratégie a politiku zamestndvania, ktord sém navrhuje.

27.2.8 PoZiadavka ods. 1/h: Sukromny sektor je flexibilny pri tvorbe novych pracovnych miest, ktoré
vychddzaju z potreby trhu prdce. Aby tieto miesta mohli obsadzovaf aj zamestnanci s mentdinym
postihnutim, je treba ich podporif primeranymi a vhodnymi politikami pre malych a strednych sGkromnych
podnikatelov.

27.2.9 PoZiadavka ods. 1/i: Aby osoby s mentdlnym a telesnym postihnutim mohli pracovat,
treba zabezpelif bezbariérové pracovné prostredie z hladiska fyzicke| pristupnosti a aj z hladiska
dostupnosti informdcii. Velmi vhodné sU aj individudlny rezim prdce, individudlny pracovny c&as
a pomoc pracovného asistenta.

27.2.10 PoZiadavka ods. 1/j: Aby osoby s mentdlnym postihnutim mohli pracovat na otvorenom trhu
préce, pomdha im odborné metéda nazvand podporované zamestndvanie. Podporované zamestndvanie
zohladnuje potrebu individudlnej aktivizdcie zamestnanca, poskytuje mu primerané a bezné pracovné a
[udské vzory, stavia ho do beZnych pozicii, s akymi sa ludia na pracovisku beZne stretévaiji. Tato forma
md najblizSie k socidlnej inkldzii ¢loveka s mentdlnym postihnutim.

27.3 Text Dohovoru: él. 27, ods. 2:

27.3.1 Poziadavka ods. 2: Aby osoby s mentdlnym postihnutim neboli drané v podmienkach otroctva,
nevolnictva a aby boli chrdnené pred nutenou a povinnou précou, treba neustdle: identifikovat nové
pracovné stratégie a politiky, udrzovat podporujice prostredie pre podnikatelov, vytvdraf nové pracovné
miesta, zjednodusit administrativnu ndro¢nost suvisiacich Ukonov, podporovat samozamestndvanie,
zaviest dafiové Ulavy pre tych, ktori zamestndvaji ai.

(lanok 30 Ucast na kultirnom Zivote, rekredcii, zdujmovych aktivitich a Sporte

30.1 Deklardcia potrieb a charakteristika os6b s mentdalnym postihnutim

1. Ludia s mentdlnym postihnutim su vo véésine pripadov schopni bez obmedzenia navitevovat kultdrne,
rekreacné, zdujmové a $portové podujatia a zariadenia.

2. V mnohych pripadoch sprievodny text podujatia nemusi byt pre ludi s mentdlnym postihnutim
zrozumitelny. Ide predovetkym o sprievodné texty v mizedch, vystavdch, ale aj pri niektorych divadelnych
predstaveniach.

3. Ludia s mentdlnym postihnutim majd zédujem v plnej miere participovat na spolocenskom Zivote nielen
ako jeho prijimatelia, ale aj ako jeho tvorcovia.



30.2 Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky
30.2 Text Dohovoru: ¢l. 30, ods.1, pis.aa b

30.2.1 Poziadavka: Stét zabezpedi, aby informa&né materidly ku kultérnym podujatiam boli spracované
v pristupnej forme pre ludi s mentdinym postihnutim (easy-to-read).

30.3 Text Dohovoru: é&l. 30, ods. 2

30.3.1 Poziadavka: MK SR vytvori transparentny mechanizmus na podporu kultdrnych a tvorivych akfivit
pre ludi' s mentdlnym postihnutim.

30.4 Text Dohovoru: él. 30, ods. 3

30.4.1 Poziadavka: Stat vytvorf legislativu umoziujdcu interpretéciu umeleckych a odbornych textov do
formy a podoby pristupnej a zrozumitelnej [udom s mentdlnym postihnutim.

30.5 Text Dohovoru: él. 30, ods. 5, pis. a

30.5.1 Poziadavka: MK SR vytvori finanény mechanizmus na podporu U&asti 0séb s mentdlnym
postihnutim na $portovych aktivitdch.

30.6. Text Dohovoru: €l. 30, ods. 5, pis. b

30.6.1 Poziadavka: MS SR zabezped finannd podporu na organizovanie a rozvoj $pecidlnych $portovych
a zdujmovych aktivit pre fudi s mentdlnym postihnutim.
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Analyza dohovoru z hladiska Zivotnjch podmienok

a potrieb Tudi s autizmom

(Clénok 5 ods. 4 Dohovoru OSN o prdvach oséb so zdravotnym postihnutim a Opény protokol:
,Osobitné opatrenia, ktoré s nevyhnutné na urychlenie alebo dosiahnutie faktickej rovnosti
0sbb so zdravotnym postihnutim, sa v zmysle tohto dohovoru nepovazuju za diskrimindciu.”)

Najma k
Clanku 7 ,,Deti so zdravotnym postihnutim”
Clanku 25 ,,Zdravie”
Clanku 26 ,,Habilitacia a rehabilitacia”

Opatrenia pre oblast véasnej vyvinovej diagnostiky rizikovych deti a v&asnej vyvinovej intervencie vo vdzbe
na zdkonom garantovany systém preventivnych prehliadok deti
- zakotvit navrhovany systém véasnej vyvinovej diagnostiky a funkénej vyvinovej terapie do legislativy
(Zdkon ¢. 577/2004 Z.z. o rozsahu zdravotnej starostlivosti uhrddzanej z verejného zdravotného
poistenia - § 2, Priloha ¢. 2):

o do § 2, ods. 1 vloZit znenie ,u rizikovych deti vy$etrenie PMV psycholégom”

o Priloha ¢. 2 — do ,vykondva” vloZif znenie ,vySetrenie PMV u rizikového diefafa vykondva
psycholég”, do polozky vySetrenia PMV pediatrom vloZit slovo ,orientacne”, t. |. ,Orienta¢ne
sa vySetri psychomotoricky vyvin® resp. ,Orienta¢ne sa posddi psychicky vyvin® resp. ,Orientaéne
sa posudi $kolskd zrelost”

o primerane doplnif diagnostické a terapeutické vykony v odbore psycholégia a $pecidlna a
lie¢ebnd pedagogika

o u rizikovych deff (1. j. u deti s rizikovymi pre-, peri- a postnatdlnymi faktormi vrétane deti s pozo-
rovanymi odchylkami od reguldrneho PMV; s pozitivnou pre-, peri- a postnatdlnou anamnézou)
vy$etrenie PMV psycholégom v stlade so zédkonom uréenym rozpisom preventivnych prehliadok,
ale nevyhnutné je doplnif vyetrenia v chybajicich vyvinovych medznikoch v 2. a 3. roku Zivota

- vzhladom na narastajici vyskyt pordch psychického vyvinu u deti, zistenych po néstupe do pred-
Skolskych alebo $kolskych zariadeni, perspektivne zaradif psychologické vysetrenie diefafa pri
dosiahnuti klé¢ovych medznikov 1., 2., a 3 r. pre celt detskd populdciu

- vzdeldvanie pediatrov, psycholégov a daldich odbornikov v oblasti véasnej vyvinove| diagnostiky
a funk&nej vyvinovej terapie (véasnej pomoci, vasnej diagnostiky a intervencie)

- spoluprdca hlavnych odbornikov pre pediatriu a psycholégiu

- vyber vhodnych skriningovych metéd a zdvaznych postupov pri ich pouZivani pre konkrétne poruchy
psychického vyvinu detf

- vedenie registra rizikovych detf

- vylvorenie siete pracovisk vasnej vyvinovej diagnostiky a intervencie

Podmienky Uspesnej realizdcie systému véasnej diagnostiky a intervencie

o legislativne zakotvenie (zo zdkona je systém preventivnych prehliadok plne v kompetencii pediatra
— doplnit legislativny rdmec o priestor pre pracoviskd véasnej diagnostiky a vyvinovej terapie)

o persondlne (adekvdtne pripraveni pediatri, psycholégovia a SLP logopédi, definovanie minimdlneho
timu vasnej intervencie a roly jednotlivych ¢lenov timu)

o priestorové/materidlne — nie ambulancia pediatra (asocidcie s predchddzajdcimi hospitalizédciami,
ndvitevami lekdra), ale detadované pracoviskd — v prechodnom obdobi vo vézbe na existujicu
infrastruktiru $pecializovanych zariadeni, vyuZitie siete existujUcich zariadeni v zdravotnictve (denné



detské sanatérid), gkolstve ($pecializované centrd — DIC, ¥pecidline $koly so SLP poradiiami, sief okresnych
pedagogicko-psychologickych poradni) a socidlnych veciach (DSS)

o organizatné: formy préce (ambulantnd, mobilnd) s faziskom v prospech terénnych $pecializovanych
sluZieb (vyuZit existujuci model ADOY)

o dostupnost v rdmci okresu, perspektivne v obci (spddovej obci)

Komentar:

lde o najdéleZitej$ie a rozhodujice obdobie Zivota kazdého diefafa (0-3) a tym déleZitejSie pre diefa
s podozrenim alebo predpokladom moZnej poruchy psychického vyvinu, resp. uZ sa prejavujicej, a to
z hladiska dosiahnutia lepsich prognéz kvality jeho budiceho Zivota. Vydavky vynaloZené na véasni a
intenzivnu intervenciu, ako aj na diagnostiku budid vysoké, ale tento pociatocny vklad prinesie $etrenie
verejnych zdrojov, ako aj $etrenie rodinnych vydavkov v nasledujicich obdobiach.

Vysledkom aplikdcie navrhovanych opatreni v tomto vekovom obdobf rizikového diefafa je nasledovnd
postupnost:

pediater = psycholég =  multidisciplindrmy ttm =  koordinétor

4 4 4 persondl MS, SMS
diefa diefa diefa terénny pracovnik
rodi¢ia rodicia rodi¢ia domdce prostredia

orientacné vySetrenie PMV =  podrobné vySetrenie PMV =  diagnosticko-terapeuticky
proces = priprava a supervizia prostredi a dal$ich rieseni

Financovanie od Ukonov pediatra aZ po multidisciplndrny tim vrétane diagnosticko- terapeutického
procesu, ako aj pripravy a supervizie prostredi zabezpedi zdravotné poistenie. Psychologické poradenstvo
a socidlne poradenstvo pre rodi¢ov je sulastfou diagnosticko-terapeutického procesu do 3 rokov veku
diefata. Vydavky spojené s &innosfou koordindtora hradi obec alt. VUC alt. UPSVaR (vec politického
rozhodnutia).

Velmi délezitd je Ucast rodi¢ov v tomto procese, zvl&$t matky. Cielom poradenstva a vzdeldvania musia byf
kooperujuci rodi¢ia ako terapeuti a partneri odbornikom.
Nutnost vytvorenia registra rizikovych deti.

Najma k
Clanku 7 ,,Deti so zdravotnym postihnutim”
Clanku 25 ,,Zdravie”
Clanku 26 ,,Habilitacia a rehabilitacia”

Opatrenia v obdob( predskolského veku

Vytvorenie pozicie ,Koordindtor sluzieb” pre diefa s autizmom, ktory by mohol byt zamestnancom UPSVaR
alternativne obce alebo VUC. Koordindtor sluZieb spolupracuije s rodinou a intitGciami po uréeni diagndzy,
teda okolo 3. roku diefafa (prepoijif s vedenim registra rizikovych deti).

Ndplri prdce koordindtora sluZieb:
- plénovat spolu s diefatom, rodi¢mi a multidisciplindrnym timom (zéstupcovia aktudlnych institdcif,
ktoré diefa v danom obdobf vyuziva) budicnost diefata a jej naplianie,
- spolupracovaf s jednotlivymi institGciami na vytvdrani individudlneho plénu diefafa v danej institdcii
(materskd skola, zdkladnd $kola, DSS, zamestnanie a pod.) vrdtane rodiny,
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- spolu s diefafom, rodiémi a multidisciplindrnym timom hodnotif naplfianie jednotlivych cielov/krokov
a pripadne prijat opatrenia pre zmenu v pripade nenapredovania, stagndcie (uplatfiovat zédsadu ,Ak
diefa nerobi pokroky, pldn musi byt zmeneny”),

- koordinovat a facilitovaf evaluagné stretnutia.

Navrhujeme bliZ8iu $pecifikdciu Individudlnych plédnov v Zdkone o socidlnych sluzbdch a v zdkone
245/2008 Z.z z 22.méja 2008 o vychove a vzdeldvani. Odpori¢ame, aby boli v zédkonoch bliZgie
$pecifikované kroky, U&astnici, podmienky tvorby individudlneho pldnovania. IPR by sa malo za&at tvorit
na zdver véasnej intervencie za Ulasti koordindtora sluZieb, diefafa, rodi¢ov a &lenov inych aktudlnych
indtitdcif (ucitel, pracovnik DSS, terénny socidlny pracovnik, ai.), ako aj v spolupréci s inymi odbornikmi
(psycholdg, neurolég, fyzioterapeut ai.)

Napriek tomu, Ze odlah&ovacia sluzba je v Zdkone o socidlnych sluzbdch definovand, oz I respondentov
nasho vyskumu tdto sluZzbu nepoberd/lo. Poberanie takejto sluzby by malo pre fungovanie rodiny pozitivny
vplyv. Dévodom tiez mdze byt, Ze odlah&ovacia sluZzba spadd pod obce, ktoré vak nedisponuji adekvdtnymi
pobytovymi zariadeniami pre deti s autizmom. Preto navrhujeme, aby odlah&ovacia sluzba presla pod
pbsobnost VUC a v fomto zmysle sa zmenil aj Zdkon o socidlnych sluzbdch.

Jasne je definovany iba pocet dni (30 dni), na ktoré md opatrovatel ndrok. Je vsak otdzne, & 30 dnf
takejto sluzby je dostatoény pri opatrovani osoby s fazkym postihnutim, ktoré si vyZzaduje 24 hodinovu
starostlivost. Rie$enie vidime v individudlnom posudeni postihnutia a na tomto zdklade vymedzit pocet
dni a pripadne aj formy poskytnutia odlah¢ovacej sluzby. Takmer polovica opytanych respondentov by
preferovala odlah¢ovacie sluzby poskytované priamo v rodindch — teda formou terénnej sluzby alebo
rdznych asistenénych foriem.

Odlah¢ovacia sluzba méze byt poskytovand na rozli¢nych miestach:

* Priamo v rodine (zamestnanec je v rodine spolu s diefafom, kym rodi¢ alebo rodina je doma alebo
potrebuje odist/je mimo domu)

* V inom stkromnom dome/byte (diefa mdze byt spolu so zamestnancom v inom dome/byte alebo
priamo v jeho rodine)

* V odlahé¢ovacom domove (diefa spolu s inymi defmi je v byte/domove s persondlom, persondl by mal
byt stabilny)

» Odlah¢ovacia sluzba by mala byt dohodnutd s obcou spolo¢ne s rodinou a mala by sa pokUsit ndjst
najlep$iu formu pre rodinu.

Navrhujeme, aby bol v zékone jasne definovany obsah, rozsah a moznost foriem sluzby.

Komentdr:

Po ukoncen( diagnosticko terapeutického procesu vo veku troch rokov diefata prichddza do Gvahy:

o navétevovanie MS

o navétevovanie SMS

o vylu¢ne pobyt v domdcom prostredi

Vzhladom na nedostatok SMS, problematické umiestiiovanie deti s autizmom v MS a odldéenost od tychto
zariadeni na vidieku je nevyhnutné riesit situdciu terénnym odbornikom, ktory by dochddzal do rodin
s autistickym diefafom v predskolskom veku. Intenzitu dochddzania a Glohy urei IPRO.

Terénny odbornik musf byt v Uzkom kontakte okrem rodiny aj s koordindtorom a multidisciplindrnym
timom, ktory pInf vo¢i nemu Glohu supervizie. Zo zékona vyplyva povinnost zriadit knihu IPRO pre kazdy
osobu postihnutd ASD, ktord zalozi multidisciplndry tim a dalej spravuje, md v dribe pocas celého
Zivota osoby s ASD.Za jej vedenie zodpovedd koordindtor. Stéastou knihy IPRO budd individudlne pldny
vzdeldvania zo $kél a kariérne pldny. Kniha musi byt otvorend pre vietkych odbornikov aj rodi¢ov, ktorf
pracuju s osobou s ASD. To si vyZaduje jednotnd metodiku vedenia, zostavovania a vyhodnocovania IPRO
(vrdtane intervalov).



Najma k
Clanku 5 ,,Rovnost a nediskrimindcia”
Clanku 19 ,,Nezavisly spésob zivota a za¢lenenie do spoloénosti”
Clanku 24 ,,Vzdelavanie”

Opatrenia v obdobf gkolského veku

Zosuladenie Zdkona ¢&. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zékonov
s vy$8ou prévnou normou Dohovorom o prdvach oséb so zdravotnym postihnutim, ktory bol schvdleny

OSN v r. 2007.

Vytvorenie a posilnenie $pecializovanych odbornych timov a supervizie pre vychovu a vzdeldvanie Ziakov
s autizmom zo strany $kolskych poradenskych a metodickych centier a prepojenie na miestnu samosprdvu
z hladiska dlhodobej socidlnej podpory rodiny a podpory kvality Zivota oséb s autizmom.

Posilnenie $pecializovanych odbornych timov, supervizie a prepojenia na miestnu samosprdvu u? v ¢ase
vzdeldvania, zavedenie zaclenujiceho vzdeldvacieho systému sa zdrover ukazuje ako vychodisko pre
presadenie podmienok déstojného Zivota Ziakov s autizmom a ich rodin.

Komentdr:

Uvedeny stav vo vzdeldvani a vychove nie je priaznivy a citlivo sa dotyka socidlnej situdcie va&siny rodin,
ktori na jednej strane oceruji osobny zdujem a odbornost ucitelov, ale z celkového pohladu na budicnost
svojich deti povazuju takito situdciu za bezvychodiskovy.

Skolstvo, gkoly, poradne a metodické centrd by mali v oblasti vzdeldvania Ziakov s autizmom intenzivne
spolupracovat s rodi¢ovskymi skupinami, ob&ianskymi zdruZzeniami a neziskovymi organizdciami, ktoré sa
problematikou autizmu zaoberajl, poskytuju spatné vazby a predkladajd ndvrhy na rieenia.

Podla vyskumu SAV absolventi SZS a Praktickych ¥kl vykazuj vo vieobecnosti v podstate nulovi
spbsobilost zamestnat sa ($tddia ,Vyhody diverzity a implementdcie nediskrimina¢nych mechanizmov
v oblasti zamestnanosti” . Jadn Kosta, Ekonomicky Ustav SAV).

Pre absolventov tychto k&l nie je pripravend Ziadna forma sluzby, ktord by formou dalsieho vzdeldvania
alebo socidlnej sluzby vytvdrala prileZitost, ponuky, tréning pracovnych zru¢nosti, moZnost zapracovania
sa a skuSobného vykondvania prdce vo vyrobnom procese alebo procese poskytovania sluzieb.

Skola okrem osvojovania si akademickych vedomosti by sa mala venovaf tréningu sebaobsluhy,
vyhladdvaniu schopnosti a zdujmov detf s ASD a u&it ich #it prakticky Zivot. Skola v pripade fudi s ASD by
naozaj mala viest k porozumeniu Zivota a mala by plnif Glohu podla nasledovnej citécie:

Diefa sa po ndstupe do $koly nestrati na 10 rokov v sieti osnov, platnych rovnako pre vsetkych,
ale pravidelnym prehodnocovanim IVP a jeho déslednym plnenim sa zabezpedi zmapovanie individudlnych
potrieb, slabych miest, podchytenie silnych strdnok autistu a v kone¢nom désledku jeho nasmerovanie
tak, aby sa vyuZil jeho potencidl a aby dosiahol ¢o najvy$iu mozny mieru vzdelania, socidlnych zruénosti
a samostatnosti.

Velkym problémom je daldie vzdeldvanie ludi s Aspergerovym syndrémom a vysokofunk&nych autistov
na Urovni strednych $kél. Pre tychto obZanov je nevyhnutné, pokial nie sU integrovani v systéme stredného
Skolstva, zabezpedit vzdeldvanie a akceptovatelny stuperi kvalifikdcie v tych oblastiach, v ktorych vykazujd
schopnosti a spdsobilosti uplatnenia sa na volnom trhu préce alebo aspori v chrdnenych dielfiach alebo
pracoviskdch. Nevyhnutnd je spoluprdca s agentdrami podporovaného zamestndvania pre zdravotne
postihnuté osoby.
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Najma k

Clanku 19 ,,Nezavisly spésob zivota a za¢lenenie do spoloénosti”

Clanku 22 ~Respektovanie sukromia”

Clanku 23 ,,Re$pektovania domova a rodiny”
Clanku 24 ,,Vzdelavanie”
Clanku 26 ,,Habilitacia a rehabilitacia”
Clanku 27 ,,Prdca a zamesindvanie”
Clanku 28 ,,Primerand Zivotnd Groven a socidlna ochrana”
Clanku 29 ,,Uéast na politickom a verejnom zivote”

Clanku 30 ,,Uéast na kultornom zivote, rekredcia, zdaujmové aktivity a Sport”

Opatrenia pre Zivot — byvanie, préca (zamestnanie), volny ¢as a pod.

=

=

43

Do vzdeldvania ludi s autizmom je potrebné za¢lenit okrem iného pripravu na
samostatni/podporovany formu byvania a sebaobsluhu.

Tréningovd priprava osdb s autizmom na prakticky Zivot na zdklade ich osobnostnych predpokladov
prostrednictvom rehabilitaénych stredisk ( resp. habilitagnych stredisk, ktoré zatial nd§ zdkon

o socidlnych sluzbdch nedefinuje).

V rédmci rehabilitalnych centier bude potrebné rozvijat prdcu rehabilita¢ného terapeuta, ktory
sU¢asne plnf ciele pripravy habilitécie k préci a terapiu.

Pristup vzdeldvania musi byt zaloZeny na individudlnom pldne rozvoja osobnosti a priebezného
vyhodnocovania cielov, ktoré st nasmerované k samostatnosti byvania, k zmysluplnosti ich Zivota
a k préci.

VyUstenie procesu habilitdcie osdb s autizmom k ich dal$iemu Zivotnému nasmerovaniu — DSS
komunitného typu, podporované byvanie s odstupfiovanou mierou dohladu podla potreby,
chrénené dielne a pracoviskd.

Tréningové/rehabilitalné/habilitacné centrd tiez budy sliZit na celoZivotné vzdeldvanie oséb

s autizmom.

Je potrebné, aby rodi¢ bol st¢asfou timu poskytovatela socidlnej sluzby.

Nevyhnutnou a nanajvy$ aktudlnou a potrebnou je zmenit Udel rodi¢ov deti s autizmom, a to
zapojenim najmd nezamestnanych matiek do vzdeldvacich aktivit, ktoré ich odborne pripravia
na budovanie a spravovanie habilitagnych centier, chrdnenych dielni a pracovisk, podporovaného
byvania, odlah&ovacich sluZieb a pod. Mohla by to byt jedna z foriem systémového riesenia
prechodu rodi¢ov autistickych deti od socidlnej izoldcie k socidlnej inklizii vo forme spolocenskei
prospednosti prostrednictvom preklopenia osobnej a rodinnej nevyhody (v sG&asnosti) v sivislosti
so starostlivosfou o autistického ¢lena rodiny na pozitivnu Zivotny skisenost s jej vyuZitim pre
spolo¢nost (v budicnosti). Rodi¢ia by sa tak mohli stat prirodzenymi inicidtormi vytvdrania a rozvoja
socidlnych sluZieb.

Odlah¢ovacia sluzba v stéasnosti v zékone je, ale jej vyuZitelnost je prakticky nulovd. Jednak mnohf
rodi¢ia o nej nevedia a z toho dévodu si ju ani neZiadaju, jednak mnohé obce nevedia, Ze je to
v ich kompetencii a nevedia tieZ, ako ju zabezpecit. Neexistuju zariadenia, ktoré by takdto sluzbu
mohli rodi¢om poskytovat. Je potrebné vytvorit model poskytovania tejto sluzby bud v existujicich
DSS, alebo vytvérat $pecializované zariadenia na poskytovanie odlah¢ovacich sluzieb alebo formou
opatrovatelskej sluzby v domdcnosti. Odlahéovacia sluzba by v stéasnosti mohla spltiat aj funkciu
tréningu a pripravy na podporované byvanie.

Komentar:

Absolventi SZS a praktickjch $kél zostévajd po ukonZeni ¥kolskej dochddzky spravidla v domdcom
prostredi alebo idU do DSS. Takyto stav je plytvanim verejnych zdrojov, vynaloZenych len na zadostucinenie
Ustavnému prdvu o povinnej $kolskej dochddzke.

Dochddza k regresu, naviazanosti na rodic¢ov, k socidlnej nidzi rodiny a Castokrdt aj k hmotnej, pretoZe
jeden z rodi¢ov musi zostat doma a neméze chodit do prdce.

Je nevyhnutné budovat habilita¢né zariadenia, pri¢om v pripade novych stavieb preferovaf architektonické



rieenia s moznostou multifunk&ného vyuZzitia, aby mohli plnif Glohu habilitdcie, pobytovej odlahéovace;
sluzby, eduka&no-terapeutického pracoviska a pod., pripadne by sa mohlo pretransformovat na chrénenu
dieltu, podporované byvanie alebo DSS komunitného typu.

Podla vyjadreni rodicoy, tito preferuji tréningové centrd zamerané na ndcvik sebaobsluhy, rozvoj pracovnych
zru¢nosti a ndcvik Zivota v podporovanom byvani. Rodi¢ia chct spolu Zit so svojimi defmi, pokial budy z
hladiska svojho veku a zdravia schopni takéhoto spoluZitia, ale zdroven chcu, aby kontinudlne prebiehal
proces nadobudnutia samostatnosti Zitia u ich detf, ked tu uZ nebudu. Strach z budicnosti je najvacsim
problémom rodin, v ktorych Zij¢ ludia s ASD.

Ndpli habilitatného zariadenia: sebaobsluha, ponuka pracovnych ¢innosti, trénovanie pracovnych
zru¢nosti v zmysle produkcie tovarov a sluZieb, trénovanie vedenia domdcnosti, byvania, rozvoj zdujmov
v rdmci volno&asovych aktivit, $port, edukaéno-terapeutické pracovisko/dielfia s moZnostou nezdaneného
predaja produkcie ako zdroj na zabezpeceniu trvalej udrzatelnosti zariadenia, pobytovd odlah&ovacia
sluzba — zdroven je tréningom pre podporované byvanie, spoluprédca s agentirami podporovaného
zamestndvania — zavedenie indtitUtu job coacha pre autistov.

Habilita¢né stredisko na zdéklade vyhodnocovania IPRO by malo byt dispe¢ingom dal$ieho smerovania
Zivota osoby s ASD (DSS, podporované byvanie, chrdnené pracovisko/dielfia, cez chrdneny dielfiu
na volny trh prdce s pomocou job coacha).

Odportéame jednoznaéne preferovat eurdpsky trend pre komunitné zariadenia, ¢o preferuju aj rodidia.
Spdsob financovania socidlnych sluZieb pre pervazivno vyvinové choroby podla sicasne platného Zdkona
o socidlnych sluzbdch je demotivacny. Plati, Ze &im vy38i stupen odkdzanosti osoby na pomoc inej fyzicke;
osoby, tym vy$Sia vy$ka prispevku na klienta/1 mesiac. Dosahovanim progresu u klienta zariadenie socidlne;
sluzby znizuje vy$ku svojho prijmu v pripade preposidenia klienta do niz$ieho stupfia odkdzanosti.

V ndvaznosti na pravdepodobny velkd novelu, resp. novy zdkon o socidlnych sluzbdch navrhujeme,
aby financovanie bolo zaloZené na diferencovanom pristupe k jednotlivym zdravotnym postihnutiam
s finanénym zabezpeenim riadnej prevddzky socidlnych sluZieb v zariaden('s tym, Ze napriklad motivaé¢nym
prvkom bude v nasledujicom roku vy$si prispevok, ked vyska navy$enia bude zdvisld od koeficientu
prostrednictvom vyhodnotenia IPRO klientov zariadenia v sivislosti s ich individudlnym napredovanim.

Najma k
Clanku 8 ,,Zvysovanie povedomia”
Cléanku 9 »Pristupnost”
Cléanku 12 ~Rovnost pred zakonom”
Clanku 13 ,,Pristup k spravodlivosti”
Clanku 17 ,,Ochrana integrity osobnosti”

Clanku 19 ,,Nezavisly spésob zivota a za¢lenenie do spoloénosti”
Clanku 21 ,,Sloboda prejavu a presvedéenia a pristup k informéaciam”
Clanku 28 ,,Primerand zivotnd Groven a socidlna ochrana”
Clanku 29 ,,Uéast na politickom a verejnom zZivote”
Clanku 32 ,,Medzindrodna spolupraca”

Iné opatrenia, iniciativy a odpordéania

Opatrenia vo forme matematicko-ekonomickych analyz G&elnosti pouZitia verejnych finan&nych prostriedkov
Délezitym faktorom k presadeniu navrhovanych opatreni a vytvoreniu kontinudineho systému starostlivosti
od narodenia po dospelost's cielom znizovaf prostrednictvom nadobudnutych schopnosti a zru¢nostf verejné
vydavky sU dlhodobé ekonomické ukazovatele efektivnosti pouzitia verejnych finan¢nych prostriedkov. Bez
matematicko-ekonomickych analyz navrhovaného modelu, medidlneho zéujmu, informovania verejnosti,
revolUcie ,mysle” odbornej verejnosti a nastolenia veci ako politického problému bude fazké presadit
akékolvek systémové riedenie oproti sG¢asnému stavu nesystému.

Napomdct tomuto procesu mdzu rdzne iniciativy, ako napriklad:
Iniciativa pre komunitny Zivot v zmysle ,Sprdvy Ad-hoc expertnej skupiny o prechode z indtituciondlnej
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na komunitny starostlivost”.

Iniciativa pre spolocensky zodpovednost podnikatelskej sféry v zmysle dobrej praxe zo zahranicia, ktord
u nds aplikuju dcérske spolocnosti firiem zo zdpadnej Eurépy a USA.

Iniciativa pre presadzovanie politiky diverzity, zdsady rovnakého zaobchddzania v pracovnoprdvnych
vzfahoch a pri pristupe k tovarom a sluzbdm

Slovo diverzita z latinského slova diversus — rézny, iny; tento pojem sa z biologickej a enviromentdlne;
roviny rozsiril o socidlno-kultdrnu dimenziu. V rédmci presadzovania politiky diverzity chdpeme diverzitu
v kontexte infegrdcie a socidlnej kohézie (socidlne zoskupenie, oznalenie pevnej socidlnej vézby
v skupine). Ide ndm o diverzitu v préci a zamestndvani, v organizovani préce, v pracovnych stratégidch,
v riadeni ludskych zdrojov a pod. Diverzita ako aplikovand veda sliZi zamestndvatelom pri vytyCovani
cielov a stratégif.

Iniciativa pre reformu opatrovatelského instititu zamerand na podporované zastupovanie.

Tieto iniciativy presahuji moZnosti Spolo¢nosti na pomoc osobdm s autizmom, mali by byt organizované
a komunikované najmé Ndrodnou radou ob&anov so zdravotnym postihnutim v SR.

Vyskumny tim odpordca podporu pilotnych projektov navrhujicich a aplikujicich systémové riesenia
v zmysle ,Stidie osobitnych opatreni nevyhnutnych na dosiahnutie faktickej rovnosti oséb s autizmom®,
vypracovanej v rémci vyskumného projektu ,Podpora prdva autistickych oséb na rovnaké zaobchddzanie
prostrednictvom systému osobitnych opatreni, ktory bol podporeny z blokového grantu sprostredkovaného
Naddciou otvorenej spolocnosti — Open Society Foundation a spolufinancovany z Finanéného mechanizmu
EHP, Nérskeho finanéného mechanizmu a zo $tdtneho rozpodtu Slovenskej republiky.

Opatrenia vychddzajo zo ,Studie analyzy stavu prév na rovnaké zaobchddzanie u 0séb s autizmom”, &o
bol monitoring stavu starostlivosti a redIneho Zivota ludi s autizmom na celom Uzemi Slovenskej republiky
vo vietkych oblastiach ich Zivota, a to od narodenia az po dospelost. Zdroveri boli vyuZité poznatky zo
Studijnej cesty v Nérsku a vysledky brainstormingu rodi¢ov autistickych deti v jednotlivych krajoch Slovenska
v rdmci projektu ,Ni¢ o nds nesmie byt bez nds”.



Analyza dohovoru z hladiska Zivotnjch podmienok a potrieb

0s0b s psychickym postihnutym

Dohovor o prdvach oséb so zdravotnym postihnutim, ktoré prijalo Valné zhromaZdenie organizdcie
spojenych ndrodov (OSN) v roku 2006, nadvéizuje na predchddzajici dokument OSN, a to na Standardné
pravidld na vytvdranie rovnakych prileZitosti pre osoby so zdravotnym postihnutim. Dohovor vychddza
z presvedcenia ¢lenskych $tdtov OSN, Ze tento dokument vyznamne prispeje ku kompenzovaniu socidlneho
znevyhodnenia 0séb so zdravotnym postihnutim a tym k presadeniu ich Géasti vo vietkych stérach
spologenského Zivota na principe rovnakych prileZitosti. V ¢ldnku 5 je vymedzend zdsada rovnosti prileZitostf
a dostupnosti, a to: ,zmluvné strany zakazuju vietku diskrimindciu na zdklade zdravotného postihnutia
a zaru¢uju osobdm so zdravotnym postihnutim rovnakd a G¢innd prdvnu ochranu pred diskrimindciou
z akychkolvek dévodov”.

Dohovor povaZujeme za jedine¢ny a najvplyvnej$i dokument medzindrodného préva v oblasti zdravotného
postihnutia.

Ja sa budem zaoberat analyzou potrieb a charakteristik 0séb so psychickym postihnutim, a teda aj
prisludnymi ¢ldnkami Dohovoru.

DRUHY PSYCHICKEHO POSTIHNUTIA

Kategorizdcia psychického postihnutia je velmi zloZitd vzhlodom na nesmiermnu rozmanitost a mieru
rozpoznanosti. Psychické ochorenie moZno zvylajne rozdelit do niekolko skupin, pricom postihnutd
osoba mbdZe javit priznaky aj viacero z nich. Nie je vynimkou, Ze psychicky chory ¢lovek mé zdroven aj
mentdlne postihnutie, resp. hovorime o zniZzenej mentdlnej Urovni. Vo svete je beiné, Ze dusevné zdravie
sa beZne stotozfiuje so stavom mentdlnym, pricom u nds este stdle plati psychické ochorenia a poruchy
a mentdlne poskodenie zdravia. To mentdlne sa zvy&ajne spdja uZ s telesnym poskodenim mozgu, ¢asto ide
teda o neurologické ochorenia. Do tejto skupiny okrem inych méZeme zaradit aj Alzhaimerovu chorobu
a Parkinsonove ochorenie. Nie vzdy sa musia spdjaf's pokrocilym vekom postihnutého.

Skupina ludi s psychickym ochorenim z mladosti

To sU ludia, ktori uZ pocas detstva mali rézne psychické poruchy, vrdtane porich uéenia a prijimania
informdcii. U mnohych tieto problémy rokmi nevymizny, ale presund sa s nimi i do dospelosti. Neskér
sa tymto fudom venuje okrem terapie aj osobitny lie¢ebny reZim, ktorého Glohou je v&asné a sprdvne
rozpoznanie poruch ich zdravotného stavu a uréenie diagndzy; ndsledne neskér lie¢by. Bohuzial, prdve
u fejto velkej skupiny mladych ludi byva neraz diagnostikovand schizofrénia ¢&i rézne iné fazké diagndzy
s celoZivotnym pretrvdvanim.

Ludia, u ktorych psychické ochorenie prepuklo v dospelosti

Casto su to ludia, ktorf celé roky nemali Ziadne priznaky psychického ochorenia a o psychickych chorobdch
v podstate ani ni¢ nevedeli. TakZe nevedeli, Ze prdve oni patria do velkej skupiny ludi, ktorf zdedili tzv.
geneticky predispoziciu k tomuto ochoreniu a priznaf si skutoénost, Ze uz to u nich bude celoZivotny
problém, na to nemaju ani silu, ani chut. Stéle veria, Ze ide o ¢osi, ¢o prejde ako chripka a oni sa uzdravia.
Ak vyslovene nejde o ,psychicky Uraz”, Zial, toto ochorenie s va¢sim & mensim problémom &loveka neskér
sprevddza uZ po cely Zivot. Ak som spominala genetickd predispoziciu ochorenia, viedy méze spustatom
choroby byt aj oby¢ajné chripka alebo akdkolvek aj bandina udalost, ktord spusti cely proces daného
ochorenia.

Seniori na zaciatku déchodkového veku, resp. ludia v pokrocilom veku

Tito ludia netvoria az takd pocetnd skupinu, ako je to u ludi v predchddzajicich skupindch, no ich
ochorenie je o to faziie a Castokrdt proces degenerdcie osobnosti je spdsobeny hlavne degenerativnymi
zmenami mozgu, ¢o je proces trvaly a nezvratny. Lie¢enie tychto [udi patri tak do rdk neuroléga, ako aj
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psychiatra. Okrem uZ spominaného alzhaimerového ochorenia a parkinsonovej choroby, do tejto skupiny
psychickych choréb moZno zaradif cely rad starecky demencii, ktoré st podmienené vekom, pripadne
nesprdvnym spdsobom Zivota — alkoholizmus, ndvykové latky, atd.

Psychicky chorych ludi s ochorenim na cely Zivot je moZné prerozdelit urcite rézne, podla

stupfia ochorenia, socidlneho a rodinného prostredia, podla veku ochorenia a veku doZitia. No kazdd
z tych skupin zahffia konkrétneho ¢loveka so svojimi potrebami. Nie je sprévne, ked sa ktokolvek — ¢&i to
uz jednotlivec (rodinny pribuzny, lekar, ucitel, nadriadeny) alebo celd spolo¢nost - snaZi presviedeaf tychto
[udi 0 tom, Ze na zdklade ich zdravotného stavu potrebuji iba lie¢bu a kludovy rezim.

Na rozdiel od ludf fyzicky zdravotne fazko postihnutych, u ktorych sa ochorenie vyvija a postupuije po cely
Zivot, u fudfl s psychickym ochorenim castokrdt neexistujy Ziadne fdzy vyvoja a si iba dve. Prvé fdza, ked
tlovek zatina maf problémy a atakuje okolie a druhd fdza, ked uz konéi v starostlivosti psychiatrického odd.
danej nemocnice. Jednoducho, hlavne u tych lfudi, ktori sa predtym neliedili, akési iné $tddia nebyvaju.
A mozno prdve aj nasou chybou, nakolko zvykneme byt k inym dost [ahostajn.

Prirodzene, 7e vietky bariéry okolo nds — tie fyzické, ale aj tie, ktoré sU v nds a komplikujd Zivot ludom
zdravotne postihnutym — sa tykaju aj fudf so psychickym postihom. Pre¢o2 Oni sa ich boja, neveria si,
Ze suU prekonatelné.

Nehovoriac o tom, Ze kym ¢loveka s fyzickym postihnutim ludia zvyknd ,lutovat a hladkat”, aby aj tymto
spbsobom prejavili svoju spolutéast na jeho ochorent, resp. postihnuti, ludom, ktori sa ocitli na psychiatrii,
sa okolie zvy¢ajne vyhyba. Psychické ochorenie pritom nie je infekénou chorobou a nie je moZzné sa od
takéhoto &loveka ,nakazit”!!!

UZ som spominala, Ze mnohé z psychickych ochorenf idd ruka v ruke aj s tymi fyzickymi, hlavne tyka sa to
starych ludi a ludi s nie prdve najlep3ou starostlivostou. TakZe je celkom prirodzené, Ze mnohé problémy,
s ktorymi denno-denne zdpasia [udia s fazkym zdravotnym postihom z pohladu ich postihnutia, sU autentické
i pre ludi so psychickym postihom. Ale kedZe danej téme sa v tomto hodnoteni venuje dost priestoru
a naozaj erudovane sa analyzujy nielen potreby, ale predovietkym spdsob, ako tymto ludom profesiondine
i [udsky poméct, budem sa venovaf iba asti potrieb a problémom podla jednotlivych &ldnkov $pecidine
zameranych na ludi so psychickym ochorenim.

(lanok 13 pristup k spravodlivosti

Uz len samotny fakt, Ze ¢lovek md v zdravotnej karte zdznam od psychiatra, spésobuie, Ze je jeho spravanie
posudzované inak ako u beZnej populdcie. Sme neraz tohto svedkami priamo v médidch, kde ¢astokrdt
ie déleZitejie poznanie, Ze ¢lovek je psychiatrickym pacientom ako posudzovanie toho, ¢oho sa ¢lovek
dopustil. A nie je tomu tak len vo verejnosti, ale bohuZial, ¢lovek so zédznamom od psychiatra sa aj
na sude povaiuje za ,menejcenného” a neraz napriek vietkému aj nespdsobilého vypovede, resp. jeho
vypoved je spochybriovand na zéklade zdravotného stavu. Takyto Elovek sa pre orgdny $tétnej sprdvy stdva
neddveryhodny, so sklonom vymyslaft si, resp. neschopnym objektivne popisat skutkové stavy.

(lanok 14 sloboda a osobnd bezpetnost

Tento &ldnok je pre skupinu ludi, o ktorych rozprédvam, jeden z najddlezitej$ich. Byva takmer pravidlom,
Ze ak sa pre niekoho stany nevhodnymi, jedinou cestou, ako sa ich zbavit, je zbavit ich vlastnych prdv,
svojprdvnosti. Dévody, prec¢o k tomu dochddza, byvaji rézne, no najmé zo zistnych dévodov ich okolia.
Navrhujeme:

Tito ludia by mali mat vidy prévo zGéastit sa sédneho konania, procesu, v ktorom sa rozhoduije o ich
prévach. Nikdy by k tomu nemalo dochddzat bez ich Géasti. Pochybujem, Ze je to jediné z moznych riesen(



a v ich prospech. Tito ludia okrem osobnej G&asti na stdnom procese by mali maf prévo zi&astnif sa ho
v pritomnosti osoby, ktord si oni sami vybrali a ku ktorej maji déveru. Ludia, u ktorych bol dany ndvrh na
zbavenie svojprdvnosti (aj ked len na pozbavenie k prdvnym Gkonom), s prevaine maijitelia preukazov
s TZP/-S aten by ich mal oprdviiovat mat so sebou sprievodcu, a to aj na takych déleZitych pojedndvaniach,
ako je prejedndvanie ndvrhu na zbavenie ich prévnej spdsobilosti. Tuto skutoénost zatial nikto neberie
v Uvahu a to nielen v sédnom konanf, ale ani v ostatnych Zivotnych situdciach — napr. prehodnocovanie
ich zdravotného stavu LPK.

Je potrebné prijat taky ndstroj v rdmci ndsho sddnictva, aby namiesto pozbavenia svojprévnosti, bolo
im umoznené akési ,podporované rozhodovanie” aj inou osobou, ktord by dané skutkové stavy s tymto
¢lovekom prejednala a dopomohla mu rozhodnif sa v jeho prospech.

Zbavenie svojprdvnosti je zo sudnej praxe proces takmer uz nezvratny a nevratny. Takéto rozhodnutie je
neetické, nehumdnne a malo by k nemu dochddzat iba vtom pripade, ked ani po prvom, & druhom stdnom
konani (v rozpéti niekolkych mesiacov aZz rokov) nedoslo k néprave, ev. ked dochddza rozhodovanim
postihnutého ku $koddm na jeho zdravi alebo k opakovanym zdvaznym trestnym &inom. Urcite by sa tymto
nemalo riedif usporiadanie majetkovo-prdvnych vztahov a to ¢astokrdt v rozhodovani' s vlastnictvom, ktory
mé& dotyény ako jedind oprdvnend osoba.

Clanok 15 ochrana pred mucenim alebo krutym, neludskym ¢i poniZujicim zaobchddzanim
alebo trestanim

V pripade obvinenia [udi psychicky chorych zo spdchania trestného ¢inu, tito neraz byvaju kruto a neludsky
vypocuvani a nie raz sa pri tomto vysluchu pdcha na nich nésilie s cielom doznat sa napriek nevine. Mnohf
takito ,vySetrovatelia” su si vedomf toho, Ze Usudok takéhoto ¢loveka nie je totozny s tymi ,normdlnymi”
[udmi a chc od neho priznanie za kaZd cenu. Za cenu ubliZenia na zdravi a to neprimeranym sp&ésobom
vydetrovania, kioré nie je schopny zvlddnut a pod ndtlakom priznd aj to, & nikdy neurobil. Ze ide
o ¢loveka psychicky chorého, neberie sa v Uvahu, lebo podla zdkona vraj sme si vetci rovni a nieto
dévodu byt ohladuplneisi.

Clanok 16 ochrana pred vykoristovanim, ndsilim a zneuzivanim

V tomto ¢ldnku by som sa chcela zamerat hlavne na zneuZivanie psychicky chorych fudi s istou skupinou
podnikavcoy, ktori prdve preto, Ze vedia o ich ochoreni, zneuZivaju svoje postavenie a vnucujl im vlastny
vblu. Neraz préve kvéli vlastnému prospechu a v neprospech druhej strany. Ide tak o rézne druhy sluZieb,
predaj tovaru, ale aj o psychické vydieranie. Psychicky chori [udia sa nedokdZu sprdvne rozhodnuf pod
ndatlakom, sU ovplyvnitelni a neraz aj zo strachu pred fyzickou bolestou sa radsej podvolia véli inych.
Vtomto pripade by mal zédkon pamétat na to, Ze ¢lovek by mal mat prdvo svoje rozhodnutie v istom ¢asovom
intervale zmenit bez akychkolvek sankcii. V pripade, Ze druhd strana vedela o zlom zdravotnom stave
doty¢nej osoby, s ktorou uzavrela akykolvek kontrakt, obchod, & zmluvu, mala by byt prévne postihnutelnd,
prinajmen$om udelenim pokuty. V pripade, Ze psychicky chorému &loveku sa udiala majetkovd ujma
velkého rozsahu (Ze napr. bol doniteny vystahovat sa z bytu, predat byt pod ndtlakom, a pod.), dotyénd
osoba by mala byt trestne stthand. Nielen za podvod, ale hlavne za sprdvanie voci chrdnenej osobe. Tak,
ako sa to deje v pripade fyzického nésilia.
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Cl4nok 17 ochrana integrity osobnosti

Tento ¢ldnok je velmi délezity hlavne u udi s psychickym ochorenim, nakolko tito ludia sa v mnohych
pripadoch stévaji vo svojom okoll ter¢om posmechu, vysmechu a znevaZzovania ich ludskej déstojnosti.
Je nepripustné, aby sa ich okolie sprdvalo tak, Ze sa ich ludia za¢inaju strdnit, maju z nich strach a vz len
samotnd diagnéza — psychiatricky pacient — byva dévodom segregdcie. Velky Ulohu v nadej spolocnosti tu
zohrdvaju rézne mimovlddne organizécie, OZ, ktoré formou osvety spristupriujd beznej populdcii informdcie
o dusevnom zdravi a o psychickych chorobdch. Nielenze pomdhaju rozvijaf osobnost samotnych psychicky
chorych ludi, pomdhaji zdroveri aj ostatnym, ako s tymito ludmi Zif v spolo¢nej komunite bez strachu
a obdv voti ich osobe a hlavne bez predsudkov.

Clanok 19 nezdvisly sposob Zivota a zaclenenie do spolocnosti

Kazdy ¢lovek, teda aj psychicky chori ludia, maji prdvo rozhodovat sami o sebe, o spdsobe Zivota, ktory
chcy 7if, kde a s kym chcd trdvif spologny Zivot. Psychické ochorenie nemd byt prekdzkou pri vybere miesta
ieho pobytu, spbsobu Zivota a ani pri vybere partnera, resp. moznosti mat partnera.
Prirodzené prostredie, v ktorom Zili pred ochorenim, resp. dlhodobo aj ako chori, malo by im byt zachované
s prihliadnutim na ich postihnutie. Nemali by byt ndsilne presidlovani do inych priestorov len z dévodov ich
ochorenia. Toto sa stdva neraz jedinym dévodom, aby psychicky chorych ludi umiestiiovali do socidlnych
zariadeni s trvalym pobytom, pritom sa ponika aj iné rie$enie.
U mladsich ludi a ludi pohybovo zdatnych je to najma forma dennych staciondrov, réznych rehabilitaéno-
socidlnych stredisk, kde sa adaptuji v rovnomernej skupine, pricom sa dalej mé7u vzdeldvat a ludsky sa
vyvijat.
U vekovo star§ich ludi, hlavne u ludi s trvalymi neurologickymi poruchami sprevddzanymi réznymi
psychiatrickymi diagnézami, by to mali byt tiez denné staciondre, resp. tzv. opatrovatelskd sluzba, ale
nie takd, akd sa dnes beine poskytuje débchodcom. Mestd poznaji iba dopoludhaisie opatrovatelky
a potom musi starostlivost o tychto [udi prevziat na seba rodina. KedZe Zijeme v dobe existenéného strachu
o zamestnanie, nie vzdy to tak ide a rad$ej sa rodina tychto [udi zbavuje. Preto navrhujeme zmenu v zdkone
o socidlnej starostlivosti, ktord:
- odstrdni diskrimindciu poskytovania osobnej asistencie osobdm star$im ako 65 rokov a zdroven
umozni ¢loveku na fu odkdzanému plnohodnotny Zivot podla jeho potrieb a predstdy;
- umotznit ¢lenom rodiny byf platenym osobnym asistentom aspori u vekovo stargich ludi, nakolko tito
nie radi vo svojej blizkosti dokdzu zniest iného &loveka;
- déchodok, ako zdroj prijmu odkdzanej osoby, by mal byt posudzovany ako prostriedok mozZnosti
vyuzivat sluzby osobnej asistencie a nie ako ju kvéli prijmu znemoznit. V pripade vy$sich prijmov
u odkdézanych, mal by maf posudzovany ndrok na menej hodin a nie mu tdto sluzbu celkom znemoznit.

(lanok 22 respektovanie sikromia

Malo by byt rovnaké ako u kazdého iného ¢loveka. Tyka sa to hlavne rodiny, [udf, ktori so psychicky chorym
tlovekom Ziju, ale tieZ aj pocas hospitalizdcie na psychiatrii. Je nesporné, Ze v zdujme pacienta su niektoré
kroky zo strany persondlu nevyhnutné. Ale toto by sa malo diaf vidy iba kratkodobo, kym neodznejl prvé
priznaky ochorenia. Neskér sa to uz chdpe ako Sikana, ktord je v kazdom prostredi zakdzand. Sukromie,
to nie je len prdvo povedaf nie, ked sa citi ¢lovek zle, md pocit, Ze ti druhi sa z neho mézu vysmievat, ale
aj na ochranu svojho tela. Aj psychiatricky pacient md prévo sprchovaf sa sém, sice s dozorom na dialku —
v Ustrani a nemd byt vystavovany verejnej povinnej ociste. V pripade ¢loveka, ktory md problém so zubami
a nechce si vybrat umely chrup v pritomnosti inych, md prdvo sa brdnif. Odoberaf pacientom umely chrup
preto, lebo sa mé7u zadusit, je pripustné naozaj iba v ohrozen( jeho Zivota, ale nie, ked sa uZ pohybuje



v pritomnosti ostatnych lud.

Respektovanie stkromia sa tyka psychiatrickych pacientov hlavne pocas dlhodobej hospitalizécie v réznych
sanatériach &iv lie¢ebriach, kde je cely denny reZim ,nalinkovany” a kaZzdé malé vybo&enie z predpisaného
sa trestd izoldciou na 167ku a zakdzanim ndvdtev zo strany pribuznych, ev. zmenou lie¢by, nasadenim
vy$Sieho mnoZstva medikamentov, a pod.

Velkym problémom v rdmci pobytu v tychto zariadeniach je kore$pondencia, ktord musi este dnes prejst
,cenzirou” a ¢lovek v tomto zariadeni nemd prdvo ist na postu a poslaf si sém list pribuznym.

Cldnok 23 respektovanie domova a rodiny

V tomto pripade dochddza k poru$ovaniu zdkladnych [udskych prév u ludi so psychickym ochorenim
hlavne v takych pripadoch, ked tito ludia Zijo dlhodobo so svojimi rodi¢mi a vzhladom na ochorenie sa
nikdy neosamostatnili. Z réznych dévodov zostdvajl pre svojich rodi¢ov stéle defmi a nemajl prévo na
svoj skuto&ny Zivot. SU im odopierané partnerské vztahy a to hlavne ¢o sa tyka sexudlnej aktivity, pripadne
rozhodnutia Zif spolu s partnerom ,pod jednou strechou”, pripadne mat dieta. V takomto pripade vidy md
prévo rozhodovat o tom, ako budu Zit, maijitelia ¢i vlastnici bytu, domu a ich velké deti musia re$pektovaf
rozhodnutia svojich rodi¢ov. Nie raz pod tlakom okolia, blizkych pribuznych, sa dobrovolne a na vlastny
Ziadost pripravia o plodnost, lebo maf diefa s touto diagnézou je neludskym a nesprdvnym rozhodnutim.
A pritom &lovek vébec nemusi byt psychiatrickym pacientom, a vzdd sa svojho diefafa, &i privedie na svet
postihnuté diefa. Dnes je takmer vynimkou, aby psychicky chory ¢lovek uzavrel manZelstvo, no v minulosti
to bolo doslova zakézané. Rodinou, pribuznymi, okolim.

Kazdy dospely ¢lovek ak md potrebu Zif sexudlnym plnohodnotnym Zivotom, tak okolie toto jeho prévo
musi re§pektovat. Dévod, Ze nevie$ o konds, lebo stdle si pod liekmi, neobstojf, a naopak, rodina by mala
byt inicidtorom partnerskych vztahov aj u tychto lud.

V pripade, Ze Zena psychicky chord otehotnie, vyZaduije si osobitny pristup zo strany lekdrov, gynekolégov
a ak to nie je nevyhnutné, nemala by byt v tom obdobi hospitalizovand na psychiatrii. Skdsenosti, ktoré
majl mnohé Zeny pocas tehotenstva a dokonca pri pérode, a to este v neddvnej minulosti (8-10) rokov, su
ddfam uZ za nami. Boli neraz publikované a precitat si ich len raz znamenalo pre &loveka hrézu a strach
zo psychiatrie na celé roky.

Clanok 24 vzdelavanie

Ked som spominala, Ze uZz mnoho deti dne$nej populdcie md problémy s ucenim, s prispdsobenim sa
Skolskému prostrediu, trpf poruchami &itania, pisania, pocitania, je zjavné, Ze prvé priznaky psychickych
ochoreni sa zacinajl prejavovat uz v detstve. Bohuzial, hyperaktivnych deti je v naich $koldch velké
percento a musi sa k tejto skutonosti prispdsobit aj $kolsky systém. Je $tastim, hlavne pre ne, Ze nase
Skolstvo ich berie ako ,choré” deti a nie deti zIé a tak k nim aj pristupuje. | ked'je edte stdle dost 8kdl, ktoré
sa individudlnemu pristupu k takymto defom brdnia a snazia sa ich premiestnit hlavne do $pecidlnych gkal.
Nie je vynimkou stredogkoldk, ktory len-len slabikuje, ale nakoniec zmaturuje. Pre¢o by tomu tak nemalo
byt, ked je dokdzané, Ze on lepsie Citat nikdy nebude, ale danému textu rozumie a vie s nim pracovat?
Ze na véetko potrebuje trochu viac Easu? No a &o?

U vysokogkolskych $tudentov je okolie viac tolerantnejsie, nakolko sa tam dd viac presadit individudlny
$tudijny plén a tempo $tddia si tito handicepovani §tudenti uréujd sami.

Podobne je to aj u ludi so psychickym ochorenim. Prédve nahromadeny stres z dlhoroéného $tidia pomohol
ich ochoreniu dozrief a prejavit sa. Najskér ide vidy len o prerusenie $tidia a ked ¢loveku priznajd
invaliditu viac ako 70%, nakoniec to vzdd aj $kola. Vraj nac¢o? Dotyéného iba utvrdi, nech uz ni¢ od Zivota
neolakdva a dé $ancu inym — zdravym. A tak by to byt nemalo.

Clovek by mal maf prévo pokratovat tam, kde skonéil a nie opakovat ronik. A ked¥e témy diplomovych

111



112

préc sa zaddvajl uz niekedy v druhom a trefom a na zaciatku $tvrtého rocnika, musi zacaf magisterské
§tdium nanovo, nemd moznost urobif chybajice skisky, atd ...

Dal§im problémom, ktorf ludia citia ako krivdu je, Ze kym zdravf fudia maji moZnost vzdeldvania v réznych
kurzoch, psychicky chory ¢lovek tito moznost nemd. Vzdeldvanie v tych kurzoch ide velmi rychlo, tempo je
také, Ze mu nestacia nielen stari [udia, ale aj ludia psychicky chori. Tyka sa to tak réznych vzdeldvacich
kurzov v jazykovej priprave, potita¢ovych kurzov, ale aj kurzov spolo¢enskych tancoch, ... Velkym
problémom je urobif si vodi¢sky preukaz, nakolko tito moZnost neodporudi hned od zadiatku psychiater.
Ktohovie, ako ludia bez psychickych problémov budiy reagovat v stresovych a zdfaZzovych situdcidch
po rokoch od zloZenia skigkye Ale ako budu reagovaf psychicky chori ludia uZ pri samotnej vyulbe
v autoskole, to vie kaZdy. Je to velmi nespravodlivé a diskriminujdce vo&i nim. Ktohovie, aké sU pravé
pri¢iny mnohych dopravnych nehéd a kto kedy zlyhal?

Ze v skupine psychicky chorych ludf je mnoho, ak nie najviac mladych ludi na plnom invalidnom déchodku?
Spolo¢nost sa ich boji a radsej voli moznost oslobodit ich od préce, ako keby si vraj mali ubliZif. Ide hlavne
o skupinu ludi s Uzkou $pecializdciou, vysokoskolskych ludi nevynimaijic. Je to hlavne gkolstvo, oblast
elektroniky nevynimajic poditace, ale i oblast prdva & zdravotnictvo.

Vzdeldvanie patri k celoZivotnému programu mnohych ludi, psychicky chorych nevynimajic. Bolo by preto
potrebné zameraf sa na tdto skupinu ludi, aby aj pocas svojej choroby, ktord je v podstate celoZivotnd,
mali moZnost doplnit si nejaky ten druh vzdelania. Pritom by malo ist o vzdeldvanie primerané ich
zdravotnému stavu a mozno aj veku. Napr. takd internetizdcia spoloénosti - mnohi nemaji vedomosti
o prdci s internetom. Mnohi by si naozaj radi urobili vodi¢sky preukaz, lebo maju stdle chut jazdif
a dokonca majl aj dostatok financif na kipu auta. Niekto by sa rdd naudil a zacal vzdeldvat v oblasti
cudzich jazykov, ale kde sa zaradit, aby bol rovnocenny ostatnym?

Co sa dd, robia mimovlddne organizécie. Niektoré podporujd vzdeldvanie tychto skupin fudi grantami
a niektoré toto vzdeldvanie potom priamo organizujl a uskutohujl pre svojich ¢lenov. Ale oboje je
nedostatocné. Aj tych, ktori ddvaju, aj tych, ktori sa staraji v tejto oblasti o inych, je mdlo.

K vzdeldvaniu kaZdé zdruZenie potrebuje financie a nie kaZdé zdruZenie je schopné ich ziskat. TakZe,
bolo by treba zamysliet sa, aby vzdeldvanie, pre ludi so psychickym ochorenim, $pecifické, bolo pristupné
v takej forme, ako si vyZaduije ich zdravotny stav.

Bolo by ZiadUce podchytif istd skupinu ludi, ktori kvéli svojmu ochoreniu nedokonéili v minulosti §tddium
na strednej ¢&i vysokej $kole, aby im to bolo umoZnené individudinym §tddiom, aj napriek tomu, Ze sU dnes
plne invalidni. MoZno sa v buducnosti ich zdravotny stav upravi, trochu zlep$i a budy chciet pracovaf,
alebo im této moznost bude pontknutd a nebudt spliat kvalifikaéné predpoklady.

(lanok 27 praca a zamestnavanie

Napriek $pecifikdm psychického ochorenia je tento ¢ldnok rovnako podstatny a déleZity pre vietky skupiny
[udi so zdravotnym postihom. Ide hlavne o nedostatok pracovnych prileZitosti pre ludi s akymkolvek
obmedzenim. Nemusi st ani o obmedzenia zdravotné. TakZe prdca, moznost pracovat je vzdy stredobodom
zdujmu tak zdravych, ako aj handicapovanych ludi.

Co sa tyka pracovnych moznosti u ludi so psychickym ochorenim, mdme bohaté skdsenosti. Ani nie tak s
mnozstvom [udi, ako prdve s tymi $pecifikami pri vykondvan( ich kazdodennych pracovnych povinnosti. Ide
hlavne o skutonost, Ze pre tychto [udi nie je moZné stanovif spoloéné podmienky vietkym rovnako. Prvou
skuto&nostou je zaciatok a koniec pracovnej doby. Kde sa to len trochu dd, nech si ho ur¢ia sami. To nie
ie Zziadna fikcia, ale prvd moznost, po ktorej sme siahli v rdmci pohyblivej pracovnej doby. A vyplatilo sa.
Dali sme mozZnost nédstupu na pracovisko v rozmedzi 7 — 9 hod. a bez ohladu na prikazy, vietci su do pol
deviatej v prdci. Pracovné prestdvky neuréujeme ani po&tom, ani ¢asom. Ten pre nds nie je rozhodujici,
rozhoduju splnené Ulohy. Mdme dekddny pracovny &as, to znamend, Ze cca kaZdych 7 pracovnych dnf
spocitavame fond pracovnej doby s vyhodnotenim Gloh. A ide to. Ak niekto préve nie je na pracovisku,

! Zdkon ¢. 365/2004 Z. z. o rovnakom zaobchddzani v niektorych oblastiach a o ochrane pred diskrimindciou a o zmene a doplnenf
niektorych zdkonov (dalej len ,antidiskrimina¢ny zdkon”) v znenf neskorsich predpisov.



viem, Ze Ulohy, ktoré maju byt v ten deri splnené, splnené budy a to je pre mha podstatné. 1/3 pracovne;
doby md ¢&lovek u nds prdvo si odpracovat doma a tieZ je to podmienené splnenim pracovnej Glohy. Napr.
napisaf tito pracu méze ¢lovek aj doma, vecer, v noci, ked md &as, chut a klud. Dé sa to!

Na pracovisku nepozndme Ziaden mobbing, ... $ikana, porovndvanie vzhladu, oble¢enia, nepozndme
strach z vysmechu, ked sa ndm nedari, nemdme strach odist z miestnosti a nadychat sa Eerstvého vzduchu,
lebo prdve vtedy sa ndm Ziada. Skrdtka, pracovné prostredie, [udia naokolo a motivdcia byf rovnako dobry
ako ostatnf je natolko silnd, Ze ludia u nds pocas dvoch rokov neboli PN. Nasi [udia maju dostatok &asu,
aby si poriesili vlastné rodinné problémy, aby mohli odist v pokoji pre diefa do $kélky, &i zostat s nim doma
o hodinu skér, akoby mali. Viem, moZno toto véetko nejde viade, ale ked sa to dd, tak preco to neskusit.
Ale na druhej strane vieme, Ze ked je potrebné byt v robote 10 hodin a viac, vie si to kazdy z nés zariadif
a nikdy nepovie, nedd sa. Ide o realizdciu réznych projektov, ked niekedy za¢iname rdno o 7-mej a konéime
vecer o pol 8-mej. A potas Nezdbudky to trvd aj tyzder a nehovorim iba o Zbierke. Byt zamestnany
so psychickym ochorenim znamend skoro vidy ,zatlkat” a vietky svoje problémy tykajice sa zdravia hned
pri ndstupe premenovat. Ziadna zkost, depresia, ale iba oby&ajné zIé dychanie, dychavi¢nost, depresia
ie Unava a tak dalej. A nedostatocny vykon si ¢lovek ¢asto sém pred sebou ospravedlfivje neschopnostou
a nedostatkom praxe, ale nie je tomu tak. Psychicky chory ¢lovek v strese, v napdti a pod ndtlakom byt
stéle rovnako vykonny a nerobit chyby, skoro vZdy zlyhd. Je tam neprimerane vysoké tempo, nedostatok
prestdvok a hlavne pevny pracovny ¢as bez moZnosti odist z pracoviska podla potreby.

(lanok 28 primerand Zivotnd wiroven a socidlna ochrana

Tento &ldnok zdruZuje potreby, ndzory a predstavy vietkych ludf zdravotne postihnutych. O jeho vyzname
hovori uz samotny ndzov. Kazdy ¢lovek bez rozdielu by mal mat ndrok na primerand Zivotny Urover
a socidlnu ochranu. Ako to v skuto&nosti je, ktorym skupindm [udf sa jej nedostdva, o tom vietci vieme.
Hovorf sa, Ze kazdy méze, ale nie kazdy mé rovnaké moznosti zabezpelit si primerany Zivotny Groven uz
len preto, lebo je chory. A najhorsie je, ked sa ¢lovek pod vplyvom svojho ochorenia dobrovolne vzdd
svojich prév na primeranu Zivotny Uroveri a na danom stave ni¢ nement.

Druhou skupinou problémov je socidlna ochrana. Prdve tdto skupina [udi, rovnako vsetci zdravotne
postihnut(, psychicky chorych nevynimajic, sa stdva

teréom mnohych rozhodnuti zo strany §tétu, kedy dochddza k porudovaniu ich prdv, ¢o sa tyka socidlne;
ochrany. Naposledy tak doslo k vyldéeniu tejto skupiny ludi zo systému dobrovolného nemocenského
poistenia. Zdkon o dobrovolnom nemocenskom poisteni zrudeny nebol, napriek tomu boli z tohto systému
vylU&enl vietci zdravotne postihnuti s mierou priznanej invalidity nad 70%.

3. Ochrana a podpora ludskych prav v praxi
3.1 Ochrana proti v8etkym formdm diskrimindcie

29. V roku 2004 nadobudol G¢&innost tzv. antidiskriminaény zékon' predstavujici vieobecnd zdkonny
Upravu dodrziavania zdsady rovnakého zaobchddzania. V zmysle tohto zdkona ,dodrZanie zdsady
rovnakého zaobchddzania spociva v zdkaze diskrimindcie z dévodu pohlavia, ndbozenského vyznania
alebo viery, rasy, prisludnosti k ndrodnosti alebo etnickej skupine, zdravotného postihnutia, veku,
sexudlnej orientdcie, manZelského stavu a rodinného stavu, farby pleti, jazyka, politického alebo iného
zmyslania, ndrodného alebo socidlneho pévodu, majetku rodu alebo iného postavenia”.

30. Na zdklade platného prdvneho stavu dévody zdkazu diskrimindcie platia rovnako pre oblast
pracovnoprdvnych vzfahov a obdobnych prévnych vztahov, socidlneho zabezpecenia, zdravotnej
starostlivosti, poskytovania tovarov a sluZieb a vzdeldvania. Diskrimindciou nie je také rozdielne
zaobchddzanie, ktoré objektivne zdévodrivie povaha ¢innosti vykondvanych v zamestnani alebo
okolnosfami, za ktorych sa tieto ¢innosti vykondvaijl, ak tento dévod tvori skuto¢nd a rozhodujicu
poziadavku na zamestnanie pod podmienkou, Ze ciel je legitimny a poZiadavka primerand.
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Myslim si, Ze k danému rozhodnutiu zo strany kompetentnych uZ naozaj niet ¢o dodaf a len od nds vetkych
zdleZi, &i sa budeme dostatoéne domdhat svojich prév a dondtime ich zmenif tento stav na pdévodny.

Co sa tyka plnenia obsahu vietkych ostatnych éldnkov Dohovoru o pravach ludi so zdravotnym postihnutim,
plati vietko aj pre ludi so psychickym ochorenim. Je pravdou, Ze najpodstatnej$im poslanim boja za préva
[udi psychicky chorych je bojovat hlavne proti predsudkom voci tomuto ochoreniu a tychto fudf povaZzovaf
za rovnocennych s ostatnymi [udmi s akymkolvek zdravotnym postihom.

Kazdy ¢lovek so zdravotnym postihnutim, nech je to postihnutie akékolvek, mé& mat rovnaké prdéva

a moZnosti Zit plnohodnotny Zivot s prihliadnutim na jeho postihnutie. Znamend to nielen prijimat dané
zdkony, ale predovietkym robit vietko preto, aby sa dané zdkony plnili a dodrZiavali v redlnom Zivote.
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Analyza potrieb a charakteristik chronicky chorych z hladiska

Dohovoru o pravach osob so zdravotnym postihnutim

UVOD k téme:

Chronické, obvykle nikdy celkom vyliecitelné ochorenie md viacero oznacent:
* Dlhodobé ochorenie
Dlhodobo nepriaznivy zdravotny stav
Zdravotné oslabenie
Civilizaéné ochorenia — aj ked nie vietky chronické ochorenia spliaijt
Jkritéria” civiliza¢ného ochorenia

Interné ochorenie

VyZaduje stanoveny Zivotosprdvu a Zivotny $tyl, dodrZovanie urcitych lie¢ebnych opatreni. Vyznamne znizuje
kvalitu Zivota takto postihnutého , ale aj jeho blizkych. Obmedzuje vykonnost ¢loveka alebo jeho odolnost
k zdtfaZi, ndmahe, stresu a vedie k nechcenému utlmeniu fyzickych a socidlnych aktivit. Ndsledne méze
viest aZ k degenerativnym zmendm nosného a motorického apardtu Eloveka. Pokial pri telesnom postihnuti
je primdrna redukcia pohybovych schopnosti, pri chronickom postihnuti je obmedzenie pohybovych aktivit
sekunddrne. Prikladom je hemotfilia, reuma, ale aj diabetes (¢lovek trpiaci diabetom méZe byt postihnuty
tzv. ,diabetickou nohou”, nésledkom je ¢asto amputdcia nohy, resp. sa mu méze velmi zhorsit zrak, ¢oho
désledkom je Ciastodnd resp. Uplnd slepota. MéZe sa viak rozvinif aj dalsie chronické ochorenie. To viak
mdZe nastat aj v pripade inych chronickych ochorent.

Na stav a celkovd vykonnost chronicky chorého mé7u negativne pdsobit vedlajsie, timiace Ginky niektorych
liekov, podobny resp. este zdvaznej$i vplyv md chemoteriapia, radioterapia, dialyza ale aj iné lie¢ebné
metédy, velmi zataZujice ludsky organizmus.

Chorobou sU obmedzené urité fyzické Cinnosti, ktoré by inak ¢lovek mohol vykondvat. Priklady chordb:
srdcové a iné kardiovaskuldrne choroby, choroby krvi a lymfatického systému, infekéné choroby, cukrovka
— diabetes, plucna nedostatocnost, chronické respiracné choroby a iné choroby dychacich ciest, poruchy
trdvenia a metabolizmu, nddorové ochorenia, ochorenia nervového systému, epilepsia a dalSie zédvazné
interné ochorenia.

Celkovy stav a vykonnost vak ovplyviiuje aj transplantdcia vndtornych orgdnoyv, ktord sice predlZuje Zivot,
ale jeho kvalita je obmedzend.

Nesmieme zabudnifnato, Ze niektoré druhy zdravotného postihnutia sa prekryvaji —napriklad kombinované
telesné a mentdlne postihnutie, postihnutie telesné a zmyslové — menia sa, vyvijaju sa (choroba prechddza
do postihnutia, k postihnutiv sa priddvaju priznaky starnutia) a negativne ovplyviiujd viac oblasti Zivota.

Chronicky chori obc¢ania = dlhodobo prehliadany socidlny jav

Na potrebu rozvoja zdravotnej a socidlnej politiky sU vyzyvané vlddy vo viacerych medzindrodnych
dokumentoch. Na Slovensku viak v tychto oblastiach stdle pretrvéva rezortizmus, v désledku ¢oho sa
napriklad chronicky chorf ludia dostdvaju do krajnych situdcii a ich problémy sa rie$ia neskoro, ¢asto a?
vtedy ked sa nielen podstatne zhorsi ich zdravotny stav, ale ocitnd sa v mimoriadne zlej socidlnej situdcii.

Sucasnd medicina - dokdze udrzaf pri Zivote chronicky chorého ovela dlhsie
ako v minulosti. Ale:
- s vyvojom novych medicinskych postupov stvisia zvy$ené ndklady na lie¢bu
- v désledku zvyenych ndkladov na lie¢bu je poZiadavka na zvy$ovanie spoluiasti obéanov na liecbe,
¢o md dopad hlavne na chronicky chorych a ich rodiny.
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NeexistujU Ziadne dopadové $tidie, tykajicej sa socidlne] Unosnosti
ndkladov chronicky chorych obéanov (nielen doplatky na lieky).
Zvy$ovanie spolutcasti ob&anov znamend znizovanie kvality Zivota,
hlavne ob&anov s nizkymi prijmami.

Chronicky chori z hladiska prijmov:

- chronické ochorenie umoZiiuje ob&anovi pracovat a je zamestnany

- chronické ochorenie umoZiiuje ob&anovi, poberatelovi invalidného déchodku pracovaf(v pripade
poklesu schopnosti vykondvafzdrobkovd éinnost'v désledku jeho dlhodobo nepriaznivého zdravotného
stavu — v zmysle zdkona ¢. 461/2003 Z. z. v zneni neskorsich predpisov)

- chronické ochorenie neumoiZiivje obcanovi pracovat (v pripade poklesu schopnosti vykondvaf
z4-robkovy Cinnost v désledku jeho dlhodobo nepriaznivého zdravotného stavu — zmysle zdkona
¢ 461/2003 Z. z.v zneni neskordich predpisov) Vyska invalidného déchodku sa vypocitava podla
schopnosti vykondvat zdrobkovd &innost :

a) poklesla o viac ako 40%, ale najviac 70%
b) poklesla o viac ako 70 %

- nezamestnany poberatel ddvky v nezamestnanosti Zdkon &. 461/2003 Z.z. o socidlnom poistent.
( Ddvka sa nevypldca od diia nasledujiceho od ukonéenia pracovného pomeru aj ked'si obéan spinf
prihlasovaciu povinnost na Urade prdce )

- dlhodobo nezamestnany — méZe byt poberatelom ddvky v hmotnej nddzi

- poberatel starobného déchodku

- samostatnou skupinou sU rodi¢ia s diefafom postihnutim chronickym ochorenim (vrodené choroby
srdca, diabetes, cystickd fibréza, onkologické ochorenia, stémia, reuma a dalsie)

Vydavky z dévodu chronického ochorenia:

zdvisia od druhu chronického ochorenia. O ich vy$ke maji pomerne dobry prehlad organizdcie chronicky
chorych a organizdcie rodi¢ov deti s chronickymi chorobami. V minulosti bolo tymito organizdciami
vypracovanych viacero $tidii — Prieskum situdcie rodin s cystickou fibrézou (.2008) Ekonomické a socidlne
désledky zvy$ovania ndkladov na zdravotnd starostlivost u obéanov s kardiovaskuldrnymi ochoreniami

(r2004).

Kompenzacia na prekonanie alebo na zmiernenie socidalnych désledkov tazkého
zdravotného postihnutia / telesného, sluchového, zrakového, mentalneho, chronického/

Rozhoduje: miera funkenej poruchy. V pripade miery funkénej poruchy 50 viac% mbze byt priznand
kompenzdcia. Pokial je miera funkénej poruchy niz8ia ako 50% neméze oblan poziadat o kompenzdciu:
Z16 socidlna situdcia viak ¢asto ,napomdéha” zhor$eniu zdravotného stavu. Prikladom je diabetes —

pri ktorom méze nastat oslepnutie, amputécia ... viedy u# ob&an spliia podmienky na uznanie miery
funkenej poruchy 50 a viac %. A méZe mu byt priznand kompenzdcia v stlade s platnym zédkonom.

Bez prepojenia zdravotného a socidIneho systému sa nikdy nedosiahne zlep$enie situdcie oséb s chronickymi
ochoreniami. Na jednej strane sa vynakladaji vysoké zdroje na zdravotny starostlivost (hradent z danf
obc&anov), na druhej strane vSak neexistuje systém, ktory by dokdzal ob&anovi poméct tak, aby sa jeho
zdravotny stav z dévodu zlej socidlnej situdcie nezhorsil. SG¢asny stav, v ktorom sa chronicky chorému
tloveku pomdha aZ vtedy, ked'je nielen fazko chory, ale aj socidlne odkdzany je pre spolo¢nost (danovych
poplatnikov) finan¢ne velmi ndro¢ny.

Prvoradd Uloha — vyrovnanie dosial zretelne prévne nevyvdzeného vzfahu medzi subjektami socidlnej
politiky, &i starostlivosti o ob&anov ako svojprévnych bytosti s individudlne variabilnymi potrebami. Ich
akceptovanie je vo vzfahu k zdkladnym [udskym prdvam nevyhnutné. Prdvo rozhodndt sa, teda zvolif
spbsob riedenia svojej situdcie totiZz predpokladd znalost vietkych, k rozhodnuti relevantnych skutognosti,
suvislosti a rizik.



(linok 3

Dohovoru uvddza stbor zastresujicich a zdkladnych zdsad. Tymito zdsadami sa riadi interpretécia
a implementdcia celého Dohovoru, a to vo vietkych zdleZitostiach. SU vychodiskom pre pochopenie

a interpretdciu prdv oséb so zdravotnym postihnutim a sldZia ako porovndvaci $tandard vodi ktorému sa
hodnoti ka7dé prdvo.

Vseobecné zasady (¢l.3)

* Redpektovanie prirodzene| déstojnosti, osobne| nezdvislosti, vratane Slobody volby a nezdvislosti
oséb

* Nediskrimindcia

* PIné a G¢inné zapojenie sa a za¢lenenie do spolonosti

* Respektovanie odli§nosti a prijimanie oséb so zdravotnym postihnutim ako st&asti ludskej rozmanitosti
a prirodzenosti

* Rovnost prileZitostf

* Rovnost medzi muzmi a Zenami

* Respektovanie rozvijajicich sa schopnosti deti so zdravotnym postihnutim a re$pektovanie préva det
so zdravotnym postihnutim na zachovanie vlastnej identity

(lanok 8 - ZvySovanie povedomia

8.1. Deklardacia potrieb a charakteristik pre zvySovanie povedomia o osobdch s chroni-
ckym postihnutim

1. Osoby s chronickym ochorenim sa este stdle stretdvaji s nepochopenim, odmietanim a predsudkami
zo strany verejnosti: diabetik, ktory si pichd inzulin je povaZovany za drogovo zdvislého, to isté plati
u astmatikov pouZivajicich inhaldtory (sprey) niektorym fudom sa zdravi vyhybajl, aby sa choroba
nepreniesla aj na nich hoci nie je infek&nd, najviac je to pri psoridze, atopickom exéme, diabete.
Problémy sa vyskytuju aj vo vztahu k epileptikom, ale aj dal$im osobdm s chronickymi chorobami. Ludia
postihnuti stémiou su ¢asfou laicke| verejnosti povaZovani za stomatolégov.

2. Postihnuté osoby sa stretdvaju s necitlivym a predpojatym pristupom na Gradoch, kde sa dé pred-
pokladat ¢astej$i kontakt s chronicky postihnutymi. Porozumenie klientovej nemoci si vyZzaduje zékladné
informdcie o pricindch vyvoji, prejavoch a progndze klientovej choroby. (niekedy sta&f zistit si informdcie
na infernete). Uradnici &asto nemaju predstavu o tom, &o z choroby vyplyva vo vzfahu ku klientovej
existencii. ( Napriklad $tyl Zivota, trvalé chronické bolesti, pracovné a iné obmedzenia, stravovanie —
diéta, pravidelnost uZivania liekov, pichanie injekcii, inzulinu, dodrziavania urcitého reZimu, byvanie
vratane rizikovych faktorov, ktorymi sU napr. schody, nedostatok stkromia na odpocinok, alergizujice
alebo hlu¢né prostredie, osamelost, zId dostupnost dovolania sa pomoci, ndklady na liec¢bu, resp.
na stabilizéciv zdravotného stavu, ndjdenie sa v komunite, kvalita medziludskych vzfahov — rodina,
informovani susedia — zabezpecenie socidlnych sluZieb — opatrovatelskd sluzba, domdca osetrovatelskd
sluZba......

3. Osoby s chronickym ochoreniami si vystavené riziku vdZneho poskodenia zdravia, resp. aj smrii
(epilepticky zdchvat, hypoglykémia, zéchvaty dudnosti, fazké choroby srdca a pod.) Zdravd verejnost
neovldda zdkladné postupy ako poméct ¢loveku, ktory sa v takeijto situdcii ocitne.

Ani vdzne chronické ochorenie nemusi byt viditelné na prvy pohlad, napriek tomu prind3a postihnutému
vela obmedzeni a prekdzok. Casto je sprevédzané chronickou bolestou a depresiou.

4. Nemocni¢né zariadenia, polikliniky: tu sa este stdle chronicky chorf stretdvaju s neetickym pristupom
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zo strany persondlu. Oslovenie typu: , Podte vy, pani s ki¢ovymi Zilami, resp. len ,oznacenie” diagndzy
a nie oslovenie osoby, bez toho, aby vietci pritomni vedeli aki md dotyénd osoba diagndézu..

5. Osoby s chronickymi chorobami maji nedostatok informdcif o svojej chorobe, lekdri nemaji dostatok
¢asu vysvetlit pacientovi svislosti a mozny vyvoj choroby. Vzdjomnd komunikdcia je ¢asto nedostatodnd,
pacienti sa boja spytaf na veci, ktorym nerozumejy, ¢asto s potom stresovani nielen oni, ale aj ich
rodina. Podpi$u sUhlas so zdravotnymi Ukonmi bez toho, aby rozumeli ¢o ich vlastne ¢akd.

8.2. Délezité aspekty textu Dohovoru a poziadavky suvisiace so zvySovanim povedomia
o osobdch s chronickymi chorobami

Text Dohovoru: Clanok 8.

8.2.1. Osoby s chronickymi chorobami maji prévo na realizéciv poZiadavky tykajicej sa zvy$ovania
povedomia spolo¢nosti a rodin o ich postaveni a podpore redpektovania prév a déstojnosti.

8.2.2. Osoby s chronickymi ochoreniami maji prévo Ziadaf od $tdtu, aby inicioval a zabezpecoval
informa¢né kampane zamerané na odstrdnenie predsudkov, zvy$ovanie povedomia o problémoch,
ale aj schopnostiach oséb s chronickymi ochoreniami.

8.2.3. Redpektovanie prdv oséb s chronickym ochorenim zabezpedit uz polas vzdeldvacieho procesu
na zdkladnych, strednych a vysokych $koldch. Pozornost venovat sprdvaniu sa k osobdm s chronickymi
chorobami a komunikdcii s nimi — komunikdcia hlavne v oblasti poradenstva, sluzieb a zdravotne;
starostlivosti. Pri vzdeldvani lekdrov venovat dostatoéni pozornost vztahu lekdr — pacient.

8.2.4. Prostriedky masovej komunikdcie vo vlastnictve §tdtu motivovaf k zvy$ovaniu informovanosti
o osobdch s chronickymi chorobami, prejavoch a rizikdch jednotlivych druhov chronickych ochorent,
takisto aj najddlezitej$ich moznostiach poskytovania prvej pomoci ndhlom zhor$eni zdravotného stavu
(napr. hypoglykémii, epileptickom zdchvate, ale aj daldich), ked takdto pomoc méze zabrdnit dmrtiu
¢loveka.

8.2.5. Podporovaf vzdeldvacie programy o osobdch postihnutych chronickymi chorobami a pre osoby
s chronickymi chorobami. VyuZivat poznatky odbornikov na zdklade vlastnych skisenosti.

Clanok 11- Rizikové situdcie a nadzové humanitirne situdcie

11.1 Deklardacia potrieb a charakteristika oséb s chronickymi chorobami

1. Ludia s réznymi druhmi chronickych ochoreni potrebujd mat sUstavne zabezpecené lieky a zdravotné
pomdcky, &innost niektorych z nich je zdvisld od el. energie (napr. kyslikové pristroje a pristroje
na dialyzu...)

2. Pri velkom poéte chronickych ochorenf ide o stresujice a Zivot ohrozujice situdcie

3. Ludia s chronickymi ochoreniami méZu maf problém adekvdine realizovat bezpednostné vyzvy a
pokyny realizované pri rizikovych situdcidch. Zvldsf je  ohrozend skupina star$ich chronicky chorych
obcanov.

11.2. Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky
Text Dohovoru: Clénok 11

11.2.1 Poziadavka: $tdt musi zabezpedit realizdciu vietkych  nevyhnutnych — opatreni na zabezpelenie
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ochrany a bezpe&nosti 0séb s chronickym postihnutim a to v zmysle prislu§ného medzindrodného prdva.
Stat musi mat vypracované opatrenia na zabezpelenie ochrany a bezpecnosti oséb s chronickymi
ochoreniami.

11.2.2 Poziadavka: $tat musiveas zabezpelit informdcie o hroziacej rizikove; situdcii pre [udi postihnutych
chronickymi chorobami a ich rodinnych prisludnikov, na ktorych pomoc su chronicky postihnuti odkézani.

11.2.3 PoZiadavka: §tét musi véas zabezpelif ochranné opatrenia na predchddzanie ndsledkov rizikove;
situdcie v rozsahu a forme potrebnej pre zabezpecenie bezpecnosti fudi s chronickym postihnutim

Clanok - 16 Ochrana pred vykoristovanim, tyranim a zneuZivanim

16.1. Deklardacia potrieb a charakteristik obéanov s chronickymi chorobami

1.Chronicky chorf ludia sa dostdvajy do situdcie, ked si odkdzani na starostlivost a podporu inych
[udi, vrétane vlastnej rodiny. HorSia je situdcia osamelych a starich ludi. Stdvajl sa pripady, ked je
chronicky chory ¢lovek vnimany ako prifaz pre rodinu, ale aj pre spolo¢nost. V rdmci Eurobarometra
bolo Slovensko zaradené ako krajina s najvy$$ou mierou diskrimindcie starsich [udi v rémci Eurépskej
Unie. Vzhladom k percentudlnemu zastGpeniu chronicky chorych v skupine star$ich ludi je predpoklad,
Ze pripady diskrimindcie a zneuZivania sa vyskytujd aj v tejto skupine ob&anov.

2 Ndsilie péchané na chronicky chorych, predovietkym starich obcanoch je skrytym, ale pomerne
Castym javom, hlavne v rodindch. Tento fenomén v spolo¢nosti je mdlo skdmany. Star$i chronicky chory
obc¢an sa asto nestaZuje, ked sa tyranie deje za zatvorenymi dverami domu, & bytu. Ako potvrdzuju
prieskumy obcianskych zdruZeni tito obcania niekedy trpia nedostatkom jedla, nezabezpecenim
zdkladnych Zivotnych ako aj hygienickych potrieb. ZneuZivanie, ndsilie , tyranie je stdle Castej$im javom.
Dochddza aj k pouZivaniu telesnych trestov, psychickému tyraniu a vydieraniu.

3.Chronicky chorl mé7u byt zvld§f ohrozeni ndsilim alebo zneuZivanim v réznych rezidencnych
zariadeniach a to zo strany pribuznych, opatrovatelov, profesiondlnych pracovnikov, ale aj ostatnych
rezidentov. SU vystaveni hrozbe nere$pektovania ich prdva v oblasti zdravotnych, socidlnych potrieb,
ale aj rozhodovani a kontrole finanénych a majetkovych zdleZitosti.

16.2. Dolezité aspekty textu Dohovoru a suvisiace poziadavky
Text Dohovoru: éldnok 16 ods.1

16.2.1. Poziadavka: Ndrodné ludsko-prdvne indtiticie by mali zozbierat a publikovat informdcie
o vyskytujicich sa pripadoch ndsilia, zneuzivania a vydierania chronicky chorych oséb. Takisto je
potrebné hladaf pri¢iny tychto zisteni a v stlade so zdkonom trestaf preukdzané ndsilné ¢iny voci osobdm
s chronickym ochorenim, zvldst v skupine starsich ludf.

16.2.2. VIddne autority by mali vynaloZit maximdlne Usilie na odstrénenie pricin nésilia a zneuZivania
a to aj so zretelom na ich rodovy aspekt.
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Cldnok 23 - Respektovanie domova a rodiny

23.1. Deklardacia potrieb a charakteristik oséb s chronickymi chorobami

1. Rodiny, ktoré sa dlhodobo staraji o chronicky chorého ¢lena si vystavené diskrimindcii a ohrozené
kombindciou mnohych faktorov (frustrdcia, socidlna izoldcia)

2. Dlhodobo sa starajice rodiny, resp. starajice sa rodiny sa ¢asto ocitajl v socidlnej izolécii. Rodina
s chronicky chorym &lenom mé obmedzené moznosti na kultdru, $port, obcianske aktivity.

3. Rodi¢ia chronicky chorého diefata sa stretévaji s predsudkami, falodnym sicitom a neddverou. Takéto
prejavy vzrastaju, ked ddjde k rozpadu rodiny (jeden z rodi¢ov nezvlddne situdciu a opUsta rodinu) Ten,
ktory zostdva sa musi o chronicky choré dietfa staraf a zabezpetit rodinu aj finanéne.

4. Rodiny dlhodobo sa starajice o chronicky chorého ¢lena sU vystavené nedostatku Easu, finanénych
prostriedkov, informdcii a nerovnoprdvnemu postavenie v porovnani s inymi rodinami.

5. Starostlivost o chronicky choré diefa, dospelého a starého ¢loveka trpf tym, Ze nie je spolocensky
docenend jej préca. Existuje minimdlna sief svojpomocnych skupin, ktoré by si vzdjomne pomdhali,
na druhej strane rodiny nie s ¢asovo uspdsobené tak, aby viac vyhladdvali svojpomocné skupiny.
Rodiny sa cftia diskriminované nielen vo&i beznym rodindm, ale aj v porovnani's rodinami, ktoré svojho
¢lena umiestnili do trvalej Ustavnej starostlivosti. Okrem iného aj z dévodu podstatne vy3sej financnej
podpore Ustavnej starostlivosti pred starostlivostou v domdcom prostredi (napr. opatrovatelstvo).

6. Castd izoldcia rodin starajicich sa o svojho ¢lena je pri¢inou nedostatoénej informovanosti.
Chyba zosiefovanie tychto rodin hned od &asu, ked sa rodina dostane do novej situdcie sivisiace;
so starostlivosfou o chronicky chorého. Znovu zlyhdva prepojenie zdravotného a socidlneho systému.

7. Aj chronicky chorf ludia vytvdraj partnerstvd a chci sa stat rodiémi. U niektorych chronickych
ochorenf existuju genetické predpoklady na narodenia sa diefafa s postihnutim. Pripadne existujd obavy,
7e chronicky choré Zeny nezvlddnu situdciu. Byvaju vystavované tlaku, aby sa vzdali materstva, namiesto
uprednostnenia adekvétnej pomoci.

23. Dolezité aspekty dohovoru a suvisiace poziadavky

Text dohovoru ¢lanok 23

23.1. Stét musi zabezpedif, aby deti so zdravotnym postihnutim mali rovnaké préva pokial ide o Zivot
v rodinnom prostredi. V tejto sivislosti musia byt defom so zdravotnym postihnutim a ich rodindm
poskytnuté véasné informdcie, sluzby a podpora.

Clanok 24 - Vzdeldvanie

24.1. Deklardacia potrieb a charakteristik pre zabezpecenie vzdeldvania pre chronicky
choré osoby

1. Aj pre chronicky choré deti je vzdelanie a vzdelanost prileZitosfou a hodnotou, ktord tvorf podstatny
diel ich buduceho spolo¢enského za&lenenia.

2. Chronicky choré deti (v legislativne tykajicej sa zdkladného a stredného vzdeldvania je pouzivany
termin ,zdravotne oslabené deti”, vysoké skoly viac pouzivajd aj termin ,dlhodobo a chronicky chorf
$tudenti”. Podstatné su viak désledky chronickej choroby pre $tddium. Velmi jasne a zrozumitelne



pre $tudentov, ktori sa rozhoduji o daldom smerovani s uvedené aj na webovej strdnke Univerzity
PJ.Safdrika v KoSiciach: Vysokogkolské #udium mézu ovplyvnit aj dlhodobé alebo trvalé zdravotné
tazkosti $tudentov/iek, napr. epilepsia, cukrovka, meningoencefalopatia (choroba mozgu a jeho plien
zndma ako syndrém chronickej Unavy), alergickd (sennd) nddcha, chudokrvnost, cystickd fibréza, HIV,
AIDS, astma, srdcové a iné chronické ochorenia, & zdravotné oslabenie $tudentov/iek.

Epilepsia je chronické mozgové ochorenie charakterizované opakujicimi sa krdatkymi zdchvatmi
(vypadkami vedomia) alebo silnymi ki¢ovitymi zédchvatmi so stratou vedomia.

Cukrovka (diabetes mellitus) je porucha ldtkove| premeny spbsobujica nedostatoénd tvorbu a zlé
hospoddrenie s inzulinom, udrZiavajdcim hladinu cukru v krvi.

Astma je respirané, zédpalové ochorenie postihujuce priedusky, charakterizované zéchvatmi dugnosti
pri vydychu. MéZe ju ovplyviovat stres, kvalita vzduchu a jeho teplota (chlad).

Meningoencefalopatia, srdcovo-cievne ochorenia, alergické ochorenia, ochorenia krvi a ochorenia
z porich metabolizmu sU choroby ovplyviiujice vitalitu $tudentov a ich schopnost sustredit sa.

DOSLEDKY PRE STUDIUM

zdvisia od veku, okolnostl a ¢asto aj od hladiny stresu. Stresom byva najcastejsie zasiahnutd vydrz
aodolnost$tudentov/iek. Toznamend, Ze do popredia vystupuje $etriaca prdca, pldnovanie rovnomerne;
pracovnej zétfaZe a flexibilita terminov. V niektorych pripadoch budd $tudenti/ky potrebovat $tudijné
volno, systém efektivnej podpory, pripadne individudlny $tudijny pldn.

3. Privzdeldvani Ziakov a §tudentov s chronickymi chorobamije nevyhnutné pocitaf's moznou potrebou
stkromia na aplikdciu liekov, s miestnosfou na odpocinok, s odvozom domoyv, diétou, $pecifickym
¢asom na jedenie atd.

4. Cast ziakov a $tudentov z dévodu svojho chronického ochorenia potrebuje individudliny tudijny pldn.
Pedagogicki a ostatni $kolski pracovnici musia poznat zdsady poskytnutia prvej pomoci pre tychto Ziakov
a $tudentov.

5. Pre chronicky chorych Ziakov a §tudentov je potrebnd zvy$end bezpelnost niektorych Cinnosti, napr.
laboratérnych prdc. Tieto skutoénosti je potrebné prediskutovat s rodiémi deti a $tudentmi este pred
ndstupom na vybrany $kolu.

6. Chronicky chory resp. zdravotne oslabeni Ziaci potrebujl vytvorit urcité technické podmienky
na vzdeldvanie: mozZnost §tudovat doma, nahrévat si predndsky, potrebuji zapisovaf pozndmky.
Fotosenzitivni epileptici potrebuji zabezpelit $pecidlne VDU obrazovky alebo filtre obrazoviek.

7.V edukatnej préci: chronicky chori $tudenti potrebujl Uzku spoluprécu s pracovnikmi vzdeldvace;j
indtiticie, vytvorenie neohrozujicej — pokojnej atmosféry pocas vyucby, minimalizovaf stresové situdcie
vyplyvajice z novosti situdcie alebo ¢asového tlaku napr. nahrédvanim prednd$ok alebo semindrov
v pripade zvy$enej unavitelnosti §tudentov, individudlnym pldnovanim exkurzif, pedagogickych praxi,
posunutim terminov odovzdania Gloh a robenia ski$ok, moznosfou krétkych prestdvok pocas skdsky,
v extrémnych pripadoch skladanim skisky doma & v nemocnici.

8. Aj ked'sicasnd legislativa umoziiuje na ziskanie vzdelania vyuZit rézne formy (individudlne §tddium,
$pecidlna trieda v riadnej $kole, $koly pri nemocniciach a dal$ich zdravotnickych zariadeniach), prax je
zloZitej$ia. Stretdvame sa s nezdujmom riaditelov §kél o vytvorenie podmienok pre vzdeldvanie takychto
Ziakov — hlavne z finan¢nych dévodov. Do $pecidlnych tried pri zédkladnych $koldch, ktoré st vytvorené
pre mengie skupinky chronicky chorych Ziakov (napr. alergikov) a musia spliat prisne kritéria prostredia
bez alergénov s niekedy nitenf vziaf Ziakov s Uplne odlignymi potrebami a pod.

9. Individudlne potreby a poZiadavky chronicky chorych Ziakov a $tudentov jednoznacne poukazuiju
na zachovanie viacerych moZnosti vzdeldvania, vrétane $pecidlnych tried a $pecidlnych kol
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10. Chronicky chorf Ziaci potrebuji moZnost vzdeldvat sa v blizkosti svojho bydliska. VyZaduie si to ich
kolisavy zdravotny stav, vysoké pravdepodobnost Unavy a vyéerpania z dévodu ndroéného cestovania,
dodrziavanie ur¢itého rezimu atd.

11. Aby boli zdroje na vzdeldvanie chronicky chorych Ziakov vynaloZené Ucelne, je potrebné ponutkat
$tddium odborov, ktoré pozaduje trh. Absolvovanie $tddia a ndslednd nezamestnanost je velmi
pravdepodobnym ,$tartérom” zhorSenia zdravotného stavu mladého ¢loveka.

23.2. Dolezité aspekty dohovoru a suvisiace poziadavky

Text dohovoru ods.2 ¢lanku 24 dohovoru:

24.2.1. Chronicky chori Ziaci a $tudenti musia mat vytvorené podmienky na $tGdium, pri¢om je potrebné
zohladnit ich problémy vyplyvajice z druhu ochorenia (vid. 24.1.3 — 24.1.7).

24.2.2. Chronicky chorym Ziakom a $tudentom musia byt poskytnuté primerané Upravy v stlade s ich
individudInymi potrebami.

24.2.3. Chronicky chori Ziaci a $tudenti musia dostaf v rémci vieobecného systému vzdeldvania
pozadovany podporu s cielom umoznif ich U&inné vzdeldvanie. Je potrebné redpektovat $pecifické
podmienky a potreby podla druhov chronickych ochorent.

24.2.4 Chronicky choré skolopovinné deti musia maf prdvo na vytvorenie primeraného prostredia na
vzdeldvanie v $kole, ktord je ¢o najmenej vzdialend od ich bydliska.

Text dohovoru ods.4 élanku 24

24.2.5.0dbornd priprava uéitelov musi zahftiaf informécie o problematike chronického ochorenia,
spoluprdci a komunikdcii so Ziakmi.

Text dohovoru ods. 5 ¢lanku 24

24.2.6. Osoby s chronickymichorobamimaiji prévo absolvovat véeobecné, stredoskolské a vysokoskolské
vzdeldvanie vzdeldvanie, odborny pripravu na vykon povolania, vzdeldvanie dospelych a celoZivotné
vzdeldvanie.

Clanok 25 - Zdravie

25. 1. Deklaracia potrieb a charakteristik oséb s chronickymi chorobami

1. Potrebny je komplexny systém v&asnej intervencie. Zvl&st pri diagnostike zdvazného ochorenia alebo
zmeneného stavu u novorodencov a malych deti chyba systematickd pomoc rodi¢om. Aj ked zdravotné
starostlivost je ¢asto na vysokej odbornej Urovni chyba prepojenie na socidlny systém. Nie sU ojedinelé
pripady, ked'sa rodina nedostane do socidlneho systému z dbvodu nedostatku informdcii o jeho existencii
a fungovani. Rodina je v strese zo vzniknutej situdcie, nie je ¢asto samostatne riesit dalsie problémy.

2. Nedostatoénd prevencia a veasnd diagnostika ochorenf, ktoré sa ¢asto ,zachytdvajd” v neskorych
$taddidch. Nasledujuce postupy su nielen finan¢ne ndro¢né, ale zvy$uje sa aj riziko ,chronicity”. Zdroveri
sa zvy$uje aj riziko chudoby pre samotného ¢loveka, ale aj pre jeho rodinu.

3. Trend zniZovania po¢tu dni strdvenych v nemocni¢nom zariadeni. (Takyto smer nie je len na Slovensku.)
Chronicky chori a ich rodina nedokdzu zabezpecit kvalitni oSetrovatelsky starostlivost. Obdobné je
to aj pri opatrovatelskej starostlivosti Zvl&st u fudi Zijicich v podmienkach nezarucujicich primerand



starostlivost (osameli, chudobni, seniori,) Takito ludia sa nedokdZu postaraf sami o seba, nemaju
zabezpelenie starostlivosti cudzou osobou. Vysledkom je zhor$enie zdravotného stavu a po case
ndvrat do nemocnice. Casto u? nejde o ,kvalitu” Zivota, ale Zivot samotny. (odvolanie na Odpordéanie
R(2001)12 o prispdsobeni sluZieb zdravotnej starostlivosti poziadavkdm na zdravotny starostlivost
a zdravotnickym sluzbdm fudom v krajnych situdcidch) prijaté Vyborom ministrov Rady Eurépy dria 10.

oktébra 2001.)

4. Podobny problém vznikd, pokialje chronicky chord osoba odkdzand na domdcu starostlivost. Casto sa
do fazko riesitelnej situdcie dostévaju rodiny, ktoré sa o svojho &lena staraju (o$etrovatelskd starostlivost
ie zdravotnou poisfoviiou prepldcand len pri mimoriadne fazkom zdravotnom stave chorého, problémy
sU aj v opatrovatelske| starostlivosti). Pokial sa o chronicky chord resp. star$iu osobu stard rodinny
prislusnik ¢asom sa aj sém dostéva do zlej socidlnej situdcie.

5. Chronicky chorf obéania, a maji prdvo na déstojné umieranie. Kazdy jedinec md prdvo vybraf si pro-
stredie, v ktorom chce dozit (doma, v hospici) a to bez ohladu na to, & je osamely alebo Zije v rodine.

6. Niektoré skupiny chronicky chorych ob&anov (psoridza, atopicky exém.. ) potrebuji pre udrianie
svojho zdravotného stavu lie¢ebné proceduiry a lieky, ktoré nie si podla nézorov zéstupcov tejto skupiny
hradené zdravotnymi poistoviiami. Priklad: ichtyoterapia.

7. Chronicky chori potrebujy na zmiernenie zdravotného stavu zdravotné pomécky. Kazdodenne sami
na sebe ,skidsajv” rézne druhy pomédcok. Preto majd prdévo vyjadrit svoje skidsenosti a poZadovaf
re$pektovanie tychto skisenosti pri kategorizécii pomébcok. To isté sa vztahuje aj na lieky.

8. Chronicky chori potrebuji informdcie, ktoré zvy$ia ich zdravotnicku ,gramotnost”. Eurépska komisia
prostrednictvom svojich indtitdcii a v spoluprdci eurdpskymi organizéciami pacientov viac rokov
presadzuje proces zvy$ovania zdravotnej ,gramotnosti” a to nielen chronicky chorych, ale aj ostatnych
obc&anov (platitelov odvodov do zdravotného systému) Chronicky chori potrebuji dostatok informdcif
o svojom zdravotnom stave, moznostiach a rizikdch lie¢by, aby vedeli prijat informované rozhodnutie.

9. Chronicky chori potrebuji bezpeénd starostlivost a ochranu zdravia v sdlade so smernicami
a nariadeniami Eurépskej komisie.

10. Chronicky chori potrebuju posudenie ich zdravotného stavu v zmysle najnovsich a ¢o najobjektivnejsich
kritérii. Zdaroven aj na to, aby odborné posidenie zabezpelovali kvalifikovani a skdseni odbornici,
prechddzajici doplnkovym vzdeldvanim. (Posudzovanie miery schopnosti vykondvat zdrobkovd Einnost)

11. Socidlne znevyhodnenie a pokrotily vek pésobia na zdravotny stav. Prakticky pri vietkych hlavnych
pri¢indch Umrtia jestvujl vyznamné rozdiely medzi [udmi s vysokym a nizkym prijmom. Deti pochddzajice
z rodin s nizkym prijmom byvaji viac postihnuté rakovinou s krat§im obdobim preZitia. Jedna z pricin
daného stavu medzi nizkymi prijmom a zlym zdravotnym stavom méZe sivisief aj so zdravotnym
vzdeldvanim.

25.2. Dolezité aspekty textu dohovoru a suvisiace poziadavky

Text dohovoru ¢lanok 25

Vychddzame zo skutoénosti, Ze aj osoby s chronickymi ochoreniami si v zmysle dohovoru povaZzované
za osoby so zdravotnym postihnutim. ,Zmluvné strany prijmy vietky prislugné opatrenia, ktorymi zabezpecia
osobdm so zdravotnym postihnutim pristup k zdravotnej starostlivosti, vratane liecebnej rehabilitacie....”

2.1. Chronicky chorym bez ohladu na vek musi byt poskytnuty rovnaky rozsah, kvalita a $tandard
bezplatnej alebo cenovo dostupnej zdravotnej starostlivosti a programov, ktoré sa poskytuji ostatnym
osobdm a to aj v oblasti zdravotnickych programov zameranych na reprodukéné zdravie a programov
v oblasti verejného zdravia uréenych pre celd populdciu.
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2.2. Chronicky chorym [udom (vrétane deti a starych oséb), musi byt v désledku ich postihnutia
poskytnutd zdravotnd starostlivost a sluzby uréené na minimalizdciu alebo prevenciu dalsieho zdravotného
postihnutia.

2.3. Chronicky chorym poskytovat zdravotny starostlivost ¢o najblizSie k miestu bydliska, vrdtane
vidieckych oblasti.

2.4. Chronicky chori musia dostévat starostlivost v tej istej kvalite ako ostatné osoby, a to aj na zéklade
slobodného a informdciami podloZeného suhlasu, okrem iného aj zvy$ovanim povedomia o fudskych
prévach, déstojnosti, nezdvislosti a potrebdch oséb s chronickymi chorobami prostrednictvom odborného
vzdeldvania a zverejfiovania etickych noriem pre verejny aj stkromnd zdravotny starostlivost.

2.5 Stét musi zamedzit odoprenie zdravotnej starostlivosti a zdravotnickych sluieb na zdklade
zdravotného postihnutia a veku.

Clanok 26 - Habilitacia a rehabilitacia

26.1. Deklardacia potrieb a charakteristika osob s chronickymi chorobami

1. Deti, ktorych chronické ochorenie sa objavilo pri narodeni musia ¢asto v detstve absolvovat mnoZstvo
ndro¢nych operdcif, ktoré rozhodnu o kvalite ich dal$ieho Zivota. Na zvlddnutie tejto situdcie potrebuje
diefa a rodina, v ktorej Zije, uceleny a adresn’ podporu. DéleZitd Glohu v procese vytvdrania schopnostf
0s6b s vrodenymi alebo v skorom veku ziskanymi chronickymi chorobami zohrdva habilitédcia.

2. Redpektovanie potrieb chronicky chorého diefafa vyzaduje Individudliny pristup pri povinnej $kolske;
dochddzke (menej pocetné triedy pre deti, ktorych ochorenie sa méze zhorsif vplyvom infekcif, individudlne
vzdeldvanie deti, potreba diétneho stravovania, re$pektovanie daldich obmedzeni z dévodu choroby).

3. ludia po infarktoch, mozgovych prihoddch, onkologickych operdcidch, transplantdcidch, chorobdch,
ktoré sa stali chronickymi sa musia prispdsobit novym podmienkam. Mnohi z nich boli v detstve
a v mladosti bez problémoy, ziskali kvalifikéciu, vysokoskolské vzdelanie a rozvijala sa aj ich pracovnd
kariéra. Ziskané postihnutie véak od zékladov menf Zivot éloveka a jeho rodiny. Casto neméze vykondvat
doteraj§iu précu, zamestndvatelia nemajl zdujem o jeho ndvrat do zamestnania, pretoze sa obdvaju
,mense| produktivity” takéhoto ¢loveka. PrileZitost na ndvrat do pracovného pomeru méze zabezpedif
komplexnd rehabilitdcia — zdravotnd, socidlna a pracovnd. Vzhladom na nemoZnost vykondvania
doterajSieho zamestnania je potrebnd aj rekvalifikdcia.

4.V pripade neriedenia situdcie sU postihnuti odsdvani na okraj spolo¢nosti, stdvaji sa marginalizovanymi
a stigmatizovanymi. Rodiny, ktoré chronicky chorych opatruji sa stévajd nedobrovolne izolovanymi
a ,zakuklenymi” do seba a svojich starosti a problémov.

5. Starnutie obyvatelstva a s nfim aj pribddanie chronickych ochoreni vyZaduje vacsiv pozornost v oblasti
rehabilitdcie. Na tto oblast musia byt rehabilita¢né sluzby pripravené aj z dévodu druhov chronickych
ochoren( a ich vzdjomnych kombindcif.

26.2. Dolezité aspekty textu dohovoru a suvisiace poziadavky
Text dohovoru ¢ldnok 26

26.2.1. Prijaf G¢&inné a primerané opatrenia a to aj formou vzdjomnej podpory ludi s chronickymi
chorobami, aby umoznili dosiahnut a udrZaf si maximdlnu moZzniy samostatnost, uplatnif v plnej miere
telesné, duSevné, socidlne a profesijné schopnosti a dosiahnuf plné za¢lenenie do spolo¢nosti (v zmysle
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¢ldnku 26 ods. 1 dohovoru) Podla expertov lekdrska starostlivost méze zdravie ovplyvnitiba v uréitej miere.
Vyznamné je preto naucif sa s chronickou chorobou Zit. Aj na tento Gcel je potrebné vyuZit habilitagné
a rehabilita¢né sluzby a programy, hlavne v oblasti zdravotnictva, vzdeldvania, zamestndvania
a socidlnych sluZieb. Vyznam rehabilitdcie potvrdzujd aj viaceré stidie, ktoré sa zaoberali chronickou
bolesfou (¢o je v pripade chronickych choréb pomerne asty jav) a psychickymi désledkami — depresiou
a invaliditou.

26.2.2. Sluzby a programy habilitdcie a rehabilitdcie zacaf v ¢o najskordej etape zaloZit ich na multidis-
ciplindrnom posudent indivividudlnych potrieb a prednosti.

26.2.3. Zabezpetit rozvoj sustavného odborného vzdeldvania odbornikov a pracovnikov pésobiacich
v habilitaénlych a rehabilitaénylch sluzbdch.

26.2.4. Vyuzivat odbornikov na zdklade vlastnych skdsenosti (postihnutych chronickymi chorobami,
ich rodinnych prislusnikov) v procese akceptdcie chronicke| choroby, znizovania prevencie recidiv. To
mdZze napoméct socidlnemu vyliceniu postihnutej osoby a jej rodiny. Nezastupitelné miesto v procese
rehabilitdcie maju obcianske zdruZenia.

Clanok 27 - Praca a zamestnanie

27.1. Deklardacia potrieb a charakteristik oséb s chronickym ochorenim

1. Prax dokazuje, Ze zamestnanosf obcanov s chronickym ochorenim je jednou z oblasti, ktord by
bola tak cielene, organizovane, legislativne a aj ekonomicky podporovand. (vid. Zdkon o sluzbdch
zamestnanosti )

2. Zo strany zamestndvatelov viak nadalej pretrvdvaji obavy zo zamestndvania tejto skupiny [udfi.
Véesinou viak vyplyva z neznalosti problematiky chronickych ochoreni. Z tejto skupiny ob&anov je
pomerne vysoké percento kvalifikovanych, ¢o méZe vyplyvaf zo skutocnosti, Ze chronické choroby su
vacsinou ,ziskané” pocas Zivota, v ¢ase ked osoba nadobudla urcité vzdelanie a ziskala aj pracovné
zru¢nosti.

3. Chronicky chori maju v8ak asto problémy s tym, aby ich zamestndvatel neprepustil prave z dévodu
,ziskaného” ochorenia. Désledky ochoreni sa mé7u prejavovaf aj v znizenej vykonnosti, potrebe prestdvok
v prdci, Castej$e| ndvstevy lekdrov, kolisavého zdravotného stavu. V pripade nezdujmu zamestndvatela
o problémy svojho pracovnika, nezdujmu az pohfdaniu spolupracovnikov je chronicky chory navyse
vystaveny a stresu, ktory este zhorSuje zdravotny stav. Takéto ,priaznivéd” pracovnd klima je dévodom
na nedobrovolné ukonéenie zamestnania. Obdobné problémy maju aj rodi¢ia chronicky chorych deti.

4. Zdujem pracovaf je motivovany aj snahou o sebauplatnenie a socidlnu komunikdciu. Za ¢astou
snahou zamestnaf sa aj pri zna¢ne zhor§enom chronickom ochoreni je vak aj ekonomickd motivdcia.

5. Nie sU ojedinelé pripady, ked aj vysokokvalifikovany a pre zamestndvatela dobry pracovnik sa
stane obefou infarktu, mozgovej prihody, rakoviny ale aj inych ochoreni. Iba minimum zamestndvatelov
dokdze (alebo md zdujem) riesif situdciu tak, aby zamestnanec po skonéeni prdceneschopnosti mohol
pracovat na pévodnom pracovisku, pripadne mu ponutknut inG précu v tej istej firme. Nasa legislativa
viak takéto pripady umoziiuje riesif.

6. Chronicky chori, ktorych schopnost vykondvat zdrobkovd ¢innost dosahuje rozpétie 40 — 70% maju
problémy v zamestnani aj z dévodu &astej$e| praceneschopnosti. Zamestndvatel musi zo zdkona platif
nemocenské za prvé dni préceneschopnosti, zamestnanci tUto situdciu riedia resp. sU nuteni riedif
ndstupom na dovolenku. Tento spdsob Eerpania dovolenky je viak Casto na Ukor ich zdravotného stavu,
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pretoZe im dovolenka nezostdva na Ucel, pre ktory existuje.

7. Ochrana zdravia pri prdci je takisto déleZitym faktorom nezhor$ovania zdravotného stavu chronicky
chorych ludi. Potrebné je venovat jej vy$siu pozornost.

27.2. Dolezité aspekty textu dohovoru a suvisiace poziadavky

Text dohovoru ¢lanok 27

27.2.1. Stét by mal umoznif osobdm s chronickym ochorenim pristup k programom véeobecného
technického a odborného poradenstva, k sluzbdm sprostredkovania prdce k odbornej priprave na
vykon povolania a k daldiemu vzdeldvaniu.

27.2.2. Stat by mal podporovat tvorbu pracovnych prileZitosti pre osoby s chronickymi chorobami
a ich kariérny postup na trhu prdce, ako aj asistenciu pri hladani, ziskavani a udrzanf si zamestnania pri
ndvrate do zamestnania.

27.2.3. Stét by mal vo vétiom potte zamestndvat osoby s chronickymi chorobami vo verejnom sektore.

27.2.4. Stét by mal podporovat pracovnd a profesijnG rehabilitéciu oséb s chronickymi chorobami
a programy na udrZanie si pracovného miesta a na ulahéenie ndvratu do prdce.

Clanok 28 - Primerana Zivotna troven a socialna ochrana

28.1. Deklardacia potrieb a charakteristik oséb s chronickymi chorobami

1.0soby s chronickymi chorobami a ich rodiny musia uhrddzat rézne platby sévisiace so zdravotnou
starostlivosfou, skryté poplatky, ndklady na zdravotnicke pomécky, zdravotnicke potreby, diétne
stravovanie ale aj dal$ie zvy$ené ndklady, ktoré sivisia s ich zdravotnym stavom. Na Slovensku nie je
legislativne stanoveny Ziadny ochranny limit, ktory by nedovoloval, aby sa chronicky chori fudia ocitli
vo velmi zlej finanénej situdcii, ¢asto na hranici chudoby.

2. Nie sledované druhy vydavkov a vyska vydavkov (okrem vy$sie uvedenych vydavky na vyZivu, oblecenie,
ubytovanie, cestovné na vysetrenia a ndvstevu lekdra za Geelom pravidelného predpisovania liekov)
Prieskumy, ktoré v minulosti realizovali organizécie chronicky chorych preukdzali zIG socidlnu situdciu
chronicky chorych starsich ludi, osamelych ludi a rodin s chronicky chorymi defmi a nedplnych rodin
s chronicky chorym ¢&lenom.

3. Absencia informdcif resp. odmietanie moZnosti socidlnych désledkov na Zivot chronicky chorych a tym
aj odsUvanie riedenia tejto situdcie edte viac zhoriuje socidlnu situdciu ¢asti chronicky chorych.

4. Alarmujica je situdcia Casti rodin, ktorych &len je z dévodu chronickej choroby odkézany na opatro-
vanie. Nizky prispevok na opatrovanie namiesto mzdy, ktoré mohol opatrovatel poberaf nie je dostatoénd
na pokrytie najdéleZitej$ich ndkladov (existuju viak aj pripady, ked'je rodiny takymto spdsobom , vykryvajd”
nezamestnanost jedného zo svojich &lenov, ktory preberd funkciu opatrovatela). Napriek tomu je velky
pocet rodin, ktoré sa o svojho chronicky chorého ¢&lena staraji doma a neodstvaju ich do celorognych
zariadeni. Tymto spésobom $etria $tdtu nemaly sumu finanénych prostriedkov.

5. Opatrovatel, ktory sa dlhodobo stard o ¢lena svojej rodiny, strdca socidlne zru€nosti, pracovné
ndvyky a po ukonéenf opatrovania si len velmi fazko hladd uplatnenie.

6. Na udrZanie primeranej Zivotnej Urovne a socidlnej ochrany je vzhladom na situdciu starych chronicky
chorych ob&anov stanovit minimdlnu vysku déchodku.



28.2. Doélezité aspekty textu dohovoru a suvisiace poziadavky
Text dohovoru ¢ldnok 28

28.2.1. Stét musi zabezpedit primerany Zivotny Groveri a socidlnu ochranu oséb s chronickym ochorenim
a rodindm, v ktorych Zijg.

28.2.2. Stét musi stanovit ochranny limit pri doplatkoch stvisiacich s udrfanim zdravotného stavu
obc¢ana a jeho socidlnou ochranou. Neposkytnutie podpory na Ghradu vy$sich ndkladov a na prevenciu
chudoby je povazované za diskrimindciu.

28.2.3. Stét musf riedit nednosny situdciu domdcich opatrovatelov, pricom by mal porovnatf skutoné
ndklady, ktoré by mu vznikli v pripade reziden¢nej starostlivosti o tUto skupinu ludf.

28.2.3. Stét musi zabezpedit programy socidlnej ochrany a programy znizovania chudoby u chronicky
chorych a starych ob&anov.

28.2.4. Zabezpedit osobdm s chronickymi chorobami a ich rodinédm, ktoré Zijo v chudobe, pristup
k pomoci od &tétu s Ghradou vydavkov suvisiacich s chorobou, vrdtane vhodného vzdeldvania,
poradenstva, finanénej pomoci a odlah&ovacich sluZieb.

28.2.5. Stat musi zabezpedit osobdm s chronickym ochorenim rovnaky pristup k ddvkam a programom
déchodkového zabezpeclenia.

Clanok 29 - Utasf na politickom a verejnom Zivote

29.2. Dolezité aspekty dohovoru

1. b) Stdty budy aktivne podporovat prostredie, v ktorom sa osoby s chronickymi chorobami mé7u
U¢inne a plne zG¢astiovaf na riadeni verejnych zéleZitost, a to bez diskrimindcie a na rovnakom zdklade
s ostatnymi, podnecovat ich G¢ast na verejnom Zivote vrétane:

ba) U&asti v mimovlddnych organizécidch a zdruzeniach zd&astiiujicich sa na verejnom a politickom
Zivote krajiny;

bb) zriadovania organizdcii oséb s chronickymi chorobami a ¢lenstva v nich s cielom zastupovaf tieto
osoby na medzindrodnej, ndrodnej, regiondlnej a miestnej Grovni.

Clanok 30 - Ucast na kultirnom Zivote, rekredcia, zdujmové aktivity a Sport

30.1. Deklardacia potrieb a charakteristik osob s chronickymi chorobami

1. Osoby s chronickym ochorenim sa s ohladom na svoj aktudlny zdravotny stav zG&astiiuju na rekre-
acnych, zéduimovych a $portovych aktivitéch.

2. Niektoré skupiny ob&anoch s chronickymi chorobami potrebuji zabezpedit diétnu stravu, ini (napr.
hemofilici a stomici) Upravu prostredia. Tieto poziadavky sa vo vy$8ej miere tykaju zariadeni cestovného
ruchu, ktoré v siasnosti mézu ich maiitelia prispdsobif aj potrebdm oséb s chronickymi ochoreniami
(prostredie bez alergénov)

3. Podmienky a poZiadavky su rozdielne vzhladom na Siroké spektrum chronickych ochorent.
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Clanok 30 - Ucast na kultirnom Zivote, rekredcia, zdujmové aktivity a Sport

Clanok 30.2. Délezité aspekty dohovoru ods.5 a,b,c,d,e,

.....

tovych aktivitéch.

30.2.2. Zabezpetit, aby osoby s chronickym ochorenim mali moZnost organizovaf a rozvijaf $pecidine
$portové a zdujmové aktivity a zUastioval sa na nich a na tento Ulel podporovaf poskytovanie
vzdeldvania a finanénych prostriedkov a to na rovnakom zdklade s ostatnymi.

30.2.3. Zabezpetit, aby osoby s chronickym ochorenim mali rovnaky pristup k miestam konania
$portovych, rekreacnych a turistickych aktivit.

30.2.4. Zabezpelit, aby deti s chronickym ochorenim mali rovnaky pristup ako ostatné deti k Gcasti
na hréch, rekreaénych, zdujmovych a $portovych aktivitdch, vrétane Geasti na uvedenych ¢Cinnostiach
v $koldch.

30.2.5. Zabezpetit, aby osoby s chronickymi chorobami mali pristup k sluzbdm poskytovanym tymi,
ktorf sa zaoberaju organizovanim rekreacénych, turistickych, zdujimovych a $portovych aktivit.

Clanok 31 - Statistika a zhromazdovanie tidajov

31.1. Deklardcia potrieb a charakteristik oséb s chronickymi chorobami

1. Socidlne désledky chronickych ochoreni nie s dostatoéne zmapované. Nezohladriuje sa mnoZstvo
sUvisiacich obmedzeni, finanénd ndrocnost liecby chronickych stavov, zhor§ovanie zdravotného stavu
a tym aj socidlnej situdcie, zmeny zdravotného stavu a pod.

2. Nutné je zvysifkvalitu a rozsah monitorovacich aktivit vy$$ou Gcasfou organizdcii ob¢anov s chronickymi
ochoreniami, najma:

* podporou UGlasti organizécii obéanov chronickymi ochoreniam na priprave legislativy, vrétane
prognézovania moznych désledkov navrhovanych opatreni a monitorovania implementdcie
a désledkov platnej legislativy

* zdokonalovanim metodoldgie prognézovania a vyhodnocovania désledkov navrhovanych opatrent
a zmien socidlneho a zdravotného systému z hladiska najohrozenej$ich skupin ako s ob&ania
s chronickymi chorobami, so zdravotnym postihnutim a stari ob&ania

Cldnok 31 - Statistika a zhromazdovanie idajov

31.2. Dolezité aspekty dohovoru

31.2.1. Stét sa zavézuje zhromazdovat prislugné informdcie, vrdtane ¥tatistickych a vyskumnych Gdajov,
aby mohol formulovat a uplatiiovat politiky na vykondvanie Dohovoru o prévach fudi so zdravotnym
postihnutim.

Zdroje: informacné a $tudijné materidly organizdcii ZR, $tddie vypracované organizdciami ZB www.strdnka
Univerzity P.J. Safdrika v Kosiciach,

Literatdra: Obé&ania so zdravotnym postihnutim a verejnd sprdva, vydané Vyskumnym centrom integrdcie
zdravotne postihnutych, Univerzita Palackého v Olomouci.



Dohovor o pravach osob so zdravotnym postihnutim,

jeho implementdcia a monitorovanie

navrhy, podnety a potreby, ktoré vyplynuli z diskusie pri okrGhlom stole
organizovanej Narodnou radou ob¢anov so zdravotnym postihnutim v SR

Bratislava 24. a 25. marca 2011

Ludia so zdravotnym postihnutim patria medzi najviac ohrozenych pri uplatiiovani svojich [udskych prdv.
Doneddvna a este casto aj dnes sa ich problémy povazujd za prirodzeny a nevyhnutny désledok ich
zdravotného postihnutia. Dohovor o prévach oséb so zdravotnym postihnutim je prdvnym vyjadrenim
zmeny tohto postoja od medicinskeho k socidlnemu modelu zdravotného postihnutia. Dohovor uzndva
zdravotné postihnutie ako désledok nedostatoc¢ného respektovania a prispdsobovania sa spolonosti
individudlnym rozdielom svojich ¢lenov. Dohovor je vlastne ndvodom na dosiahnutie potrebnej zmeny
v pristupe spolo¢nosti.

Dohovor neprinéd$a nové prdva pre osoby so zdravotnym postihnutim, ale uzndva ich ako drZitelov [udskych
prév a slobéd v rovnoprdvnom postaveni s ostatnymi, a tym ustanovuje osobu so zdravotnym postihnutim
ako subjekt, na ktory sa vztahuji vymofzitelné prdva.

Dohovor je ndstrojom pre uplatfiovanie prdv oséb so zdravotnym postihnutim. jedinym ukazovatelom
ieho Uspednosti je jeho implementdcia v praxi splnenim zdvazkov $tdtu a prijatim praktickych opatrent.
Implementa¢ny charakter dohovoru a dohovorom poZadovand zmena pristupu vietkych zG&astnenych
k zdravotnému postihnutiu si vyZaduje vytvorenie implementaénej a monitorovacej $truktiry zahfajicej
§tét, nezdvisly ludskoprdvny mechanizmus a obdiansku spolo¢nost reprezentovand najmé organizdciami
0s6b so zdravotnym postihnutim.

Dohovor (317/2010 Z .z.) a jeho Opény protokol (318/2010 Z .z.) pre Slovensko nadobudli G¢innost 25.
juna 2010. Ratifikdciou Dohovoru sa Slovensko zaviazalo vy3sie uvedend $truktiru vytvorit ako to ukladd
¢ldnok 33 Dohovoru. Tato povinnd $truktdra viak edte nebola vytvorend. Nezostéva vela ¢asu lebo do
25. juna 2012 musf vléda predlozit OSN sprévu aké opatrenia prijala na implementdciu Dohovoru a ako
ich pIni. Preto NROZP iniciovala stretnutie pri okréhlom stole za Gcasti predstavitelov svojich ¢lenskych
organizdcif, na ktoré pozvala predstavitelov vlédy a ministerstiev, aby sme sa dozvedeli ako chce vldda
realizovaf svoj zdvézok a ako chcd jednotlivé ministerstvd zabezpecit implementdciu dohovoru v rdmci
svojej pdsobnosti.

Diskusie sa zU&astnili:

Cveto Ursig, ¢len vyboru OSN pre préva oséb so zdravotnym postihnutim a predstavitel Ministerstva prdce,
rodiny a socidlnych veci Slovinska, Javier Guemes, riaditel Eurépskeho féra zdravotného postihnutia,
Slovenské ndrodné stredisko pre ludské préva, Kanceldria ombudsmana, poslanci Ndrodnej rady SR,
experti va&Einy oslovenych ministerstiev, Uradu vlddy SR, IngtitGtu pre vyskum préce a rodiny, zdstupcovia
&lenskych organizécii NROZP v SR. Diskusiu viedla Sarlota Pufflerovéd z OZ Obéan, demokracia
a zodpovednost a Jan Fiala Disability Right Center so sidlom v Budapesti.

Vzhladom na to, Ze doteraz vldda neprijala rozhodnutie o spdsobe realizdcie $truktdr poZzadovanych
¢ldnkom 33, diskusia sa sustredila na moZzné modely $truktiry na implementdciu a monitoring dohovoru,
vrdtane zahrani¢nych skdsenosti, a na zabezpecenie moznosti efektivnej spoluprédce organizécii oséb
so zdravotnym postihnutim so $tdtnou sprdvou a s nezdvislym mechanizmom na presadzovanie, ochranu
a monitoring vykondvania dohovoru.
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Aj ked sa Glastnici diskusie nedozvedeli ako konkrétne chce vldda implementovat citovany ¢&ldnok
dohovoru, zhodli sa na potrebe nadrezortného riadenia implementdcie dohovoru a jeho monitoringu ako
dlhodobého procesu na zabezpecenie presadzovania ochrany a uplatiiovania prdv oséb so zdravotnym
postihnutim, ktory si vyZaduje persondlnu i finan&nd podporu zo strany vlddy a intenzivnu spoluprdcu medzi
vlddnymi ingtitdciami, ludsko-prdvnymi organizdciami a organizdciami osdb so zdravotnym postihnutim

Z diskusie k jednotlivym odsekom ¢&ldnku 33, Vykondvanie dohovoru na vnitrodtdtne| Urovni a monito-
rovanie” vyplyvaju tieto odporicania:

Clanok 33 ods. 1

»1. zmluvné strany v sulade so svojou vlastnou sustavou riadenia v rdmci $tdtnej sprdvy ustanovia jedno
alebo viac kontaktnych miest pre problematiku vykondvania tohto dohovoru a budiy venovat ndlezity
pozornost uréeniu koordinaéného mechanizmu v rdmci $tétnej sprdvy s cielom ulah¢if realizdciu s tym
sUvisiacich &innosti v jednotlivych oblastiach a na réznych Grovniach.”

Odporucanie:

Vzhladom na to, Ze kontakiné miesto je vykondvatelom ndrodnej agendy a administrativnym a odbornym
orgdnom pre vietky indtitGcie z0¢astnené na realizdcii politiky v oblasti prév 0séb so zdravotnym postihnutim
a zodpovedd za vypracovanie sprdvy pre Vybor OSN pre prdva oséb so zdravotnym postihnutim, G&astnici
diskusie najcastejie odpordcali:

Vytvorif hlavné kontakiné miesto ako nadrezortny profesiondlny orgdn na riadenie implementdécie dohovoru
a jeho monitoringu ako dlhodobého procesu na zabezpelenie presadzovania, ochrany a uplatiovania
prdv osbb so zdravotnym postihnutim, ktory si vyZzaduje persondlnu i finanénd podporu zo strany viddy
a intenzivnu spoluprécu medzi vlddnymi indtitdciami, ludsko-prdvnymi organizéciami a reprezentativnymi
organizdciami 0séb so zdravotnym postihnutim.

Poverit vybrané Utvary jednotlivych ministerstiev ako sekunddrne kontaktné miesta spolupracujice s hlavnym
kontakinym miestom a riadiace implementdciu dohovoru v rdmci jednotlivych rezortov.

Utastnici diskusie najéastejsie odpordcali realizdciu kontakiného miesta v rémci Uradu Viddy SR. Tie# sa
nedomnievaju, Ze Ulohu koordina¢ného mechanizmu by mohla zastdvat Rada VIddy SR pre [udské préva,
ndrodnostné mensiny a rodovy rovnost vzhladom na to, Ze jej ¢lenmi nie sU predstavitelia organizdcii osdb
so zdravotnym postihnutim.

Clanok 33 ods.2

,2. zmluvné strany v stlade so svojim prdvnym a sprdvnym systémom zachovdvajd, posiltiujd, zriaduju
alebo ustanovujd na vnitrostdine| drovni systém zahffiajici jeden, pripadne viac nezdvislych mechanizmov
na presadzovanie, ochranu a monitorovanie vykondvania dohovoru. Pri ustanovovani alebo zriadovanf
tychto mechanizmov zmluvné strany prihliadajd na zésady tykajice sa postavenia a &innosti vnatrostdtnych
indtitGcii na ochranu a podporu ludskych prav.”

Odporucania:

Nezdvisly mechanizmus na presadzovanie, ochranu a monitorovanie plnenia dohovoru méze byt tvoreny
jednou alebo viacerymi spolupracujicimi indtitGciami. Za najvhodnejdiu indtitdciu bolo oznacované
Slovenské ndrodné stredisko pre ludské prava za predpokladu, 7e bude upraveny jeho Statdt tak, aby
plne spltialo parizske kritérid, Ze tvorba jeho sprévnej rady bude désledneigie regpektovat princip plurality,
najmd vyznamnej$im zastGpenim obd&ianskej spolonosti, a Ze bude persondine a finanéne posilnené.



Clanok 33 ods. 3:

,3. obcianska spolo¢nost, najmd osoby so zdravotnym postihnutim a ich reprezentativne organizdcie su
zahrnuté do procesu monitorovania a plne sa na fom zd&astiujd.”

Odporucania:
Zapoijenie ob&ianskej spolo¢nosti nie je obmedzené len na ¢ldnok 33, ale treba ho chdpaf ako prierezovy
zdleZitost a ako neoddelitelnd sucast vietkych etdp vykondvania dohovoru. Zvldst to zdérazfiuje ¢ldnok 4

odsek 3

,3. Pri vytvérani a uplatiiovani zdkonodarstva a politiky zameranych na vykondvanie tohto dohovoru
a pri rozhodovani o otdzkach tykajicich sa 0séb so zdravotnym postihnutim $téty, ktoré si zmluvnymi
stranami tohto dohovoru, budid dékladne konzultovat s osobami so zdravotnym postihnutim vrétane detf
so zdravotnym postihnutim a budy s nimi aktivne spolupracovat prostrednictvom ich reprezentativnych
organizdcif.”

Ako prvy krok na naplianie tohto odseku bolo odporuéené zintenzivnit spoluprdcu viddy a ministerstiev
pri priprave a Upravdch legislativnych predpisov s reprezentativnymi organizéciami oséb so zdravotnym
postihnutim v sulade s ¢ldnkom 4.3. dohovoru, v&asnym informovanim o pripravovanych ndvrhoch,
organizovanim diskusii o ndvrhoch pred ich zaradenim do medzirezortného pripomienkového konania,
prerokUvanim zdsadnych pripomienok reprezentativnych organizdcii oséb so zdravotnym postihnutim
na rozporovych konaniach napriek tomu, Ze nie sU povinnymi pripomienkovacimi miestami.

Vypracovali: RNDr. Branislav Mamojka, PhD., predseda NROZP v SR
Anna Rehdkovd, riaditelka NROZP v SR

Bratislava 5. aprila 2011
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