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Vazeni Gitatelia,

aj vtomto roku sa vam hlasime oneskorene, ale predsa len skér ako vlani.
ZaCiname dvojCislom 1-2 za mesiace jun ajul. Pokusili sme sa zhrnuat
najzaujimavejSie a mozno aj najdélezitejSie informacie z prvého polroka a dalej uz
planujeme pokraCovat pravidelne mesacne.

Ak by sme chceli vybrat dve najdblezitejSie udalosti prvého polroka, budu to
tieto:

schvalenie zakona o komisarovi pre deti akomisarovi pre osoby so
zdravotnym postihnutim, na priprave ktorého sme sa podielali prakticky dva roky.
Bola to asi v historii najustretovejSia spolupraca so Statnou spravou. Teraz si
myslime, Ze je to skutoCne velmi dobry zakon. To, ako bude pomahat pri rieSeni
nasich problémov, vSak ukaze len jeho implementacia prvou zvolenou komisarkou
alebo komisarom. Ako sa niekto méze stat komisarom alebo komisarkou a ako to
mdZeme ovplyvnit my si precitajte v samostatnom ¢lanku.

Druhou najvyznamnejSou udalostou je vypracovanie alternativnej spravy pre
Vybor OSN pre prava oséb so zdravotnym postihnutim o implementacii Dohovoru
0 pravach oséb so zdravotnym postihnutim. Nebolo to jednoduché a urcite sprava
neuspokoji vSetkych. Aj pri praci na sprave sa prejavil znamy fakt, Ze tych, ktori
aktivne spolupracuju, je menej ako tych, ktori len trochu radia, ale hlavne sa
prizeraju. Napriek kratkemu €asu a vdaka uzSiemu redakénému kolektivu sa podarilo
spravu vypracovat véas a 31. jula poslat do Zenevy tak, ako to pozadoval vybor.
Zatial existuje len oficialna verzia v angli¢tine. V priebehu niekolkych dni dokoncime
spatny preklad do slovenciny a dame ho k dispozicii verejnosti.

Alternativna sprava sa stane dobrym vychodiskom pre podrobnejSiu analyzu
a systematickejSie rozpracovanie navrhov opatreni na implementaciu Dohovoru
v ramci prave zacinajucej realizacie projektu Podpora spoluprace MNO pri u€asti na
implementacii a monitoringu uplatfiovania dohovoru OSN o pravach o0s6b so
zdravotnym postihnutim finanéne podporeného Ministerstvom zahraniénych veci
a europskych zaleZitosti SR. Verime, Ze do jeho realizacie sa podari zapojit ovela
viac fudi, ako do pripravy alternativnej spravy a to aj mimo nasich organizacii.

Vazeni Citatelia, je pre nas velkym poteSenim, Ze sa do tohto dvojcisla
podarilo ziskat' vela prispevkov aj od vas, vaSich organizacii a verime, Ze takto to
bude pokraCovat aj v dalSich Cislach tohto ¢asopisu. Uvitame aj vaSe namety na
témy, o ktorych sa chcete dozvediet viac a na ktoré sa mame pytat kompetentnych
osOb a institucii.

Redakcia

Zo zivota organizacii



Belasy motyl po patnasty raz

Kampan organizovalo obcianske zdruzenie Organizacia muskularnych
dystrofikov v SR ako osvetu o socialnych a zdravotnych désledkoch ochorenia
svalova dystrofia. Jej su€astou bola celonarodna verejna zbierka na kompenzacné
pomécky, ktoré Stat nehradi, alebo len sCasti preplaca. Tieto pomdcky su vSak pre
tychto ludi bytostne délezite.

Sprievodnymi akciami kampane Belasy motyl' 2015 boli:

2. jun — TlaCova beseda ku kampani Belasy motyl 2015, Bratislava —
Hviezdoslavovo namestie; 0 15.00 h slavnostna instalacia 10 metrov dlhého diela
s vitaznymi pracami vytvarnej sutaze Kridla fantazie 2015

5. jun - Den ludi so svalovou dystrofiou na asi 61 miestach Slovenska

5. jun - Hlavny stan organizatorov kampane, Bratislava — Avion Shopping
park; od 14.00 do 20.00 h sprievodny moderovany program — ziva hudba, boccia,
Sach, kompenzaéné pombcky; Koncert belasého motyfa v PieStanoch;

6. jun - Silné motory podporia slabé svaly, Bratislava - moderovany zabavny
program so zivou hudbou On the road, prehliadka motoriek a mustangov, jazda
motorkarov mestom v sprievode policajnej hliadky

9. jun - Koncert belasého motyla, Bratislava — Hlavné namestie; su€astou 11.
ro¢nika koncertu bolo odovzdavanie Cien poroty za vytvarnu sutaz Kridla fantazie
2015. Na koncerte moderovanom Romanom BomboSom vystupili Sima Martausova,
Bad karma boy, Pressburger Kletzmer band, Korben Dallas, Para

11. jun - Koncert belasého motyfa, Namestovo; vystupil Peter Bazik a Vec

Siroka verejnost ma moznost prispiet na uget verejnej zbierky aj on-line na
webove;j stranke www.belasymotyl.sk alebo na
https://omdvsr.darujme.sk/226/

Pripravila: OMD

D. Drdul o ludoch s postihnutim a vacsinovej spolo¢nosti: ,Nie
sme na seba zvyknuti®

Pri prileZitosti Eurépskeho dna oséb so zdravotnym postihnutim sa v decembri
v Bruseli uskutoCnilo podujatie Budujme spoloCne bezbariérovid Eurdpu. Jeho
organizatormi boli EDF — Eurdpske férum zdravotného postihnutia a Eurdpska
komisia. Na tradichom slavnosthnom podujati sa zucastnilo asi 150 zastupcov
reprezentativnych organizacii os6b so zdravotnym postihnutim z celej Eurépy. Boli
medzi nimi aj zastupcovia Slovenska: Narodnu radu oséb so zdravotnym postihnutim
v SR zastupoval jej predseda Branislav Mamojka a obc&ianske zdruzenie Slovenska
spolo¢nost pre spina bifida a hydrocefalus Dominik Drdul. 17- roénému Studentovi zo
Smolenic sme polozili niekolko otazok.


http://www.belasymotyl.sk/
https://omdvsr.darujme.sk/226/

17- ro¢ny Dominik vystupil aj v paneli venovanom osobnym pribehom, ktory sa
niesol v znameni sloganu V ustrety buducnosti. Vyzdvihol pristup ku vzdelaniu
VvV nasej krajine a hovoril o svojej ceste k nezavislosti.

- Ako dlho sa venujes obhajobe prav a zaujmov ludi so zdravotnym
postihnutim?

Pred desiatimi rokmi zalozili moji rodiCia v spolupraci s nasim priatefom,
lekarom - chirurgom MUDr. FrantiSkom Hornom obcCianske zdruzZenie Slovenska
spoloCnost’ pre spina bifida a hydrocefalus, ktoré vzniklo na pomoc a podporu
rodinam s detmi so zdravotnym postihnutim i pre inych [udi so zdravotnym
postihnutim. V tom obdobi na Slovensku podobna organizacia nebola.

Najprv sme fungovali poskromne, v su€asnosti mame viac ako 200 Clenov a
asi 200 dobrovolnikov. NaSim ciefom je poskytovat informacie a objektivhu nadej
pre rodiny, ktoré oCakavaju prichod dietata so zdravotnym postihnutim a vytvarat ¢o
najlepSie podmienky pre buducnost ludi so zdravotnym postihnutim a ich zaClenenie
sa do spoloCnosti. Ta nasa eSte stale nie je na ludi so zdravotnym postihnutim
pripravena.

- Co hodnoti$ ako najviaési ispech vasej organizacie?

Ako vysoko efektivnu aktivitu mézem uviest naSe letné tabory, ktoré su
zamerané na budovanie samostatnosti u deti, ktoré sa na nom zucastnia. Deti su
v tabore bez rodiCov, ich spolo¢nikmi su len dobrovolnici, ktorych ulohou je pomoct
detom pokrocit' v niektorej oblasti jeho zru€nosti. Popri budovani samostatnosti - sam
sa uz niekolko rokov angazujem ako dobrovolnik so skusenostami z praktickeého
Zivota - sa venujeme aj obhajobe prav fudi so zdravotnym postihnutim. V tejto oblasti
su na Slovensku este stale velké medzery.



el ™
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Obrovskou oporou je Dominikovi mami¢ka Terézia Drdulova.

- Reprezentuje§ Slovensko na zahraniénych férach - na akych
podujatiach si sa zucastnil?

Mal som uZ niekolko prileZitosti na obhajovanie prav fudi ako som ja i
moznost zucastnit sa na medzinarodnych konferenciach zameranych na prava ludi
so zdravotnym postihnutim. Na 4. vyro¢nej konferencii Eurdpskej platformy proti
chudobe a socialnej exkluzii v Bruseli som mal v mene vSetkych deti so zdravotnym
postihnutim prejav venovany ludskym pravam [udi so zdravotnym postihnutim.
Pritomni boli vrcholni predstavitelia Europskeho parlamentu, stretol som sa aj s
niekolkymi slovenskymi europoslancami a predstavitelmi Europskej komisie. Zvlast
si cenim stretnutie s Mariou Lujzou Cabral - veducou vyboru pre prava ludi so
zdravotnym postihnutim. M&j prejav pritomni hodnotili velmi pozitivhe. Konferencia
bola organizovana pri prilezitosti 25. vyroCia prijatia Dohovoru OSN o pravach
dietata.

Druha velka prilezitost’ priSla ani nie tyzder po prvej. ISlo o konferenciu organizovanu
pri prilezitosti Eurdpskeho dnia oséb so zdravotnym postihnutim, kde som tiez mal
moznost vyjadrit svoj nazor a podelit sa o vlastni Zivotni skusenost. DalSiu
zaujimavu skusenost mam z ministerstva Skolstva. Suvisi s pridefovanim asistentov
uCitela pre deti so zdravotnym postihnutim, ktoré tiez predstavuje na Slovensku
problém.




Pozoruhodné stretnutie dvoch generacii v Bruseli — dvaja obhajcovia prav fudi
so zdravotnym postihnutim zo Slovenska: Branislav Mamojka (vliavo) a Dominik
Drdul.

- Aktivne vystupujes v paneloch a diskusiach podujati, prezentujes sa
prehfadom a kvalitnou angli¢tinou. Kde Studujes? Pripravujes sa Specialne na
tieto vystupenia?

V sucasnosti Studujem na osemrocnom gymnaziu Angely Merici v Trnave.
Maturovat budem z dejepisu a nauky o] spoloCnosti.
V Skole ma zaujimaju humanitné vedy a jazyky: angli¢tina a francuzstina.
Vystupeniam na konferenciach predchadza priprava, ktora spocCivala v
zosumarizovani myslienok a zostavovani prispevkov.
V buducnosti by som chcel pokraCcovat v obhajobe prav ludi so zdravotnym
postihnutim. Dufam, Ze mi vtom pomézZe Studium prava, ktoré by som chcel
absolvovat.

- Co povazujes za najvicésie problémy nasej krajiny z pohlPadu Fudi so
zdravotnym postihnutim?

Ako najvacsi problém vnimam to, ze ludia so zdravotnym postihnutim a vacsinova
spolo¢nost’ nie su na seba zvyknuti. V minulosti boli tito ludia zatvarani do ustavnej
starostlivosti alebo sa nerodili — pri€inou je velky pocet interrupcii, désledkom ¢oho je
dnes mnozstvo problémov takmer v kazdej oblasti zivota. Druhym délezitym
faktorom su dezinformacie, ktoré vladnu aj u tzv. odbornikov a fudi, ktori by
odbornikmi mali byt. Nakoniec je klasickym problémom pristupnost nasich miest,
dedin i institucii a lekarskych zariadeni.

Ivana Poto¢nakova
Foto: autorka

SVETOVY DEN DOWNOVHO SYNDROMU 2015 vo farebnych
ponozkach

21. marca 2006 bol na podnet organizacii DSI (Down Syndrome International)
a EDSA (European Down Syndrome Association) vyhlaseny prvy Svetovy den
Downovho syndromu. Tento den by mal v spoloCenstvach jednotlivych krajin posluzit
k lepSiemu pochopeniu Zivota ludi s Downovym syndromom.

21. marec nebol vybrany nahodou. Je symbolom zhluku 3 chromozémov na
21. chromozémovom pare, ktoré spdésobuju Downov syndrom. Od roku 2006 si ho
kazdoro&ne pripomina viac ako 65 krajin sveta vratane Slovenska. Prioritnym ciefom
svetového dna je poukazat na to, Zze [udia s Downovym syndrdmom musia mat
moznost plne vyuzivat rovnaké prava, prilezitosti a volby ako ostatni ludia.



Zelena so Zltou, pasikava s bodkovanou. Kto si 21. marca natiahol rozlicné
ponoZky, dal najavo, Ze mu ludia s Downovym syndromom nie su lahostajni.

Na Slovensku zastreSuje fudi s Downovym syndrobmom viacero organizacii,
najma Spolo¢nost Downovho syndromu a Zdruzenie na pomoc fudom s mentalnym
postihnutim v SR. Na pocCest tohto dna realizovala organizacia World Down
Syndrome Day udalost' s nazvom Lots of socks. Vyzvala verejnost prijat a podporit
SVOju misiu zapojenim sa do vyzvy netradicnym spésobom: obutim ré6znych ponoziek
- farebnych, rozdielnych, jednej dlhej a jednej kratkej, r6znych vzorov... Kto si 21.
marca natiahol na chodidla dve rdézne ponozky, pomahal zvySovat povedomie
verejnosti o tomto dni a o pravach fudi s Downovym syndrémom.

- red-
Podla TS

7|vot s Downovgm sgndromom

Ste tizasni ludia, ktori potrebujti
c World starostlivost a najmii vela ldsky, ale, ako som si velakrdit vsimol,
te viac jej dokdzete dat. Ste vnimavi, viete sa tiprimne
Syndromég tesit' aj z malickosti a mnohému uzitocnému A
dokdzete nauéit samych seba, ale aj nds ostatnych.
K Svetovému driu Downovho syndréomu Viam
a Vasim rodindm Zeldm, aby ste Zili plnohodnotny
a $tastny Zivot. Plne si to zasluZite aj cez pochopenie
a podporu nds vietkych. . {
Andrej Kiska O~
prezident Slovenskej republiky

Oficidiny profil SDS s Wwwdownovggndrom sk|

Pozdrav od prezidenta SR Andreja Kisku.
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Len 5 minut - nova kampan Ligy za dusSevné zdravie

Od odbornikov z Velkej Britanie prevzala Liga za duSevné zdravie jednoduchy
projekt vyzyvajuci ludi, aby sa nebali hovorit o svojom vlastnom duSsevnom zdravi.
Kazdy, kto vie, aké to je ddélezité pre seba i pre druhych, si urobi fotku s nadpisom
podporujucim komunikaciu tém dusevného zdravia alebo jednoduchym textom: ,Len
5 minat®.

V sucCasnosti sa dokazeme zhovarat o vSeliCom: o déchodkoch, zdravotnictve,
politikoch, peniazoch, chorobach a liekoch, detoch, sme angazovani, chrumkavi aj
zloziti. Ale mame tu stale aj témy, ktoré rieSime radSej doma v kuchyni, alebo ich
vytesiiujeme z nasSich mysli. Medzi ne patri aj duSevné zdravie - nase a nasich
blizkych. Alebo naSe prezZivanie a citové problémy. Pritom je duSevné zdravie
nesmierne délezité.

Liga za duSevné zdravie preto 5. 5. vyzvala verejnost najst si 5 minut a
pozhovarat sa o svojom duSevnom zdravi s blizkymi, znamymi alebo len so sebou...
,Pomozte nam rozhybat stojaté vody ticha, mi€ania o tom, €o nas trapi. Skuste to a
zistite, Ze uz len rozhovorom sa vam ulavi. Len tym, Ze sa o svoje problémy podelite,
mozete ziskat moznost ich rieSenia. Inak s nimi ostavate sami a ponesiete ich dlho,
mozno navzdy,” vyzyvala LDZ v kampani.

Len b5 miniit

//"\\ WA r //
dovervriycmn

A wvidite.
Palo

P&t minut pre svoje dusevné zdravie si nasli doktor Cernak (vlavo),
Dado Nagy s Panom synom...

-10-



minit

552015

.. 8 Viera, Hana a Anty.

Ani nevieme, Zze nevieme

Ciefom projektu, ktory pochadza z Anglicka, je priniest komunikacnu inovaciu
— vyrusit’ spoloCenské stereotypy, upozornit spolo€nost’ na to, ze ani nevieme o tom,
Ze nevieme o du$evnom zdravi hovorit. Dalej odkazat fudom, Ze Zit s duSevnou
poruchou je normalne. Na webovej stranke Ligy za dusevné zdravie a na Ligovom
Facebooku si verejnost mohla pozriet, kto sa odfotil, poslal fotku a napisal, Ze
rozpravat sa treba. Urobil tak napr. MUDr. Cernak, PhDr. Heretik s kolegyriami,
Dado Nagy, vytvarnik, novinarka, herecka, joginska trénerka aj kozmonaut Ivan Bella
s manzelkou.

- red-
Podla TS LDZ

Taxi, bezbariérova doprava i kurz prvej pomoci

Organizacia muskularnych distrofikov ponuka zopar moznosti, ako si s
ohladom na zdravotny stav uzit nielen tohtoro¢né leto:

PREPRAVNA SLUZBA A TAXIKY

Preprava oséb vo vozidle, ktoré ma ploSinu a ¢lovek méze sediet’ v aute na
voziku.

OPEL — MOVANO - 0915 980 712, 0915 786 280, 0903 462 598
FIAT DOBLO - 0948 502 177, 0905 530 428

NajlacnejSie taxi sluzby v Bratislave, ak si viete presadnut z vozika na
sedadlo: Taxi PreSporok — 0904 700 699 (nastupné — 0,70€, 1 km — 0,43€.), Taxi
Easy (0918 555 555, vilastnia auta Dacia Logan a Kia, do ktorej v8ak nevojde
mechanicky vozik) — kdekolvek v ramci BA je jednotna taxa 5€

5 Nova taxisluzba v Bratislave za jednotnu cenu 5,50 je Veve taxi. Maju auta
SKODA Roomster.

BEZBARIEROVA MHD

-11 -



Po vlastnych skusenostiach odporu¢ame vyuzit aj mestsku MHD. Informaciu o
tom, ktoré spoje maju ,bezbariérova® ploSinu, najdete v grafikone uverejnenom na
webe www.dpb.sk

http://www.dpb.sk/pre-cestujucich/cestovne-poriadky/

Po =zavolani na dopravny dispeCing sa dozviete, kedy ide najblizSi
bezbariérovy spoj. Infolinka: 02/5950 5950.

Odporu¢ame aj nove elektricky, ktoré su zvacSa na linke €. 4 a obsahuju
vyklapaciu plosinu. Cesta nimi je velmi pohodina, vébec necitit, Ze sa veziete.

Viete podat prvi pomoc? Pridte sa naucit' na kurz!
Kurz prvej pomoci

Obcianske zdruzenie NaSe motyliky organizuje 8-hodinovy akreditovany Kurz
prvej pomoci, na ktorom bude moznost naucit sa zivot zachranujuce ukony. Kurz sa
uskutoéni 19. septembra v Uzemnom spolku SCK na Mileti¢ovej ul. v Bratislave.
Lektorom bude lekar Cerveného kriza, cena kurzu je 27 €. Naugite sa spravne
poskytovat prvi pomoc najma detom s viacnasobnym postihnutim. Obsahom kurzu
je ziskanie teoretickych vedomosti a zakladov prvej pomoci, ako aj praktickych
zru€nosti zameranych hlavne na deti, pretoze ich ozivovanie sa liSi od prvej pomoci
poskytovanej dospelému Cloveku. Je dblezité, aby poskytovatel prvej pomoci vedel
zhodnotit' situaciu, ochorenie, ohrozenie a nasledne poskytnut prvi pomoc, a tak
zachranit' zivot. Spravne poskytnuta pomoc nenahradza lekarske oSetrenie, ale méze
ovplyvnit' jej uspesSnost. Ciefovou skupinou su rodi€ia, ucitelia, asistenti a vSetci ¢o
pracuju s detmi, hlavne s detmi s viachasobnym postihnutim. Na kurz sa mézete
prihlasit e-mailom na adrese: ludmila.belinova@nasemotyliky.sk

- red -
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Liga proti reumatizmu na Slovensku oslavuje 25. vyroCie vzniku

Reumatické choroby su zavaznym socialno-ekonomickym problémom [udstva.
V pri€inach pracovnej neschopnosti a invalidity su medzi skupinami choréb na
jednom z prvych miest. Tieto skutoCnosti nastoluju potrebu aktivnej starostlivosti,
ochrannych opatreni a pomoci zo strany vSetkych bez rozdielu narodnosti,
naboZenstva, profesie a spoloCenského postavenia.

Liga proti reumatizmu na Slovensku (LPRe SR) je pacientske zdruZenie
Clenov, ktori chcu, vedia a mézu poméct. Hlavhym ciefom LPRe SR je aktivne
prispievat’ ku skvalitneniu komplexnej starostlivosti o ludi s reumatickymi chorobami,
podporovat’ prevenciu a ochranu zdravia. Poslanim je chranit prava, obhajovat a
presadzovat zaujmy a potreby fudi s reumatickym ochorenim.

Liga proti reumatizmu na Slovensku oslavuje 25. vyroCie vzniku. VSetky
podujatia sa v tomto roku nesu v duchu jubilea. Na maj organizacia pripravila 1.
MotivaCno-vzdelavaci kurz pre lidrov, prednaskové popoludnie pre Clenov Ligy a
hospitalizovanych pacientov v NURCH-u. V tom istom mesiaci sa uskutoénilo Valné
zhromazdenie LPRe SR v Piestanoch, ktoré zvolilo nové predsednictvo a reviznu
komisiu. V juni a decembri vychadza Informacny bulletin LPRe SR. Junovy bol
venovany 25. vyroCiu. Koncom juna sa uskutocnilo v PieStanoch aj 3. Medzinarodné
stretnutie zastupcov LPRe SR a Revma ligy CR.

V juli sa uskutoénil Rekondi&no-integraény pobyt Klubu Kibik 2015 v
hoteli Magndlia v Piedtanoch. Zagastnilo sa na fiom 30 ¢&lenov Klubu Kibik. Deti su
ako vSetky ostatné. Mézu skusit’ vSetko, len sa musia vzdy posnazit o trosSku viac,
byt opatrnejSi a predvidat mozné rizika a nebezpecné situacie. Z medicinskeho
hfadiska je dbélezité dostat ochorenie do remisie. Potom uz kazdému podla jeho
moznosti a schopnosti. Dnes uZz tieto deti sU na nerozoznanie od rovesnikov, Studuju
aj v zahranici, plnia si cestovatelské, profesijné i rodi€ovské sny. Nie vSetci mézu byt
vedcami, celebritami €i Sportovcami na najvysSich prieCkach, ale inak sa mézu
pokusat o svoje Zivotné Stastie ako vSetci ostatni.

Organizacia dava do pozornosti hlasovanie v jedine€nej novinarskej sutazi

KROK, kde su nominované prispevky s témou “reuma” alebo “Zivot s reumatickym
ochorenim”.

Pozriet si prispevky a vybrat tie naj (v kazdej kategorii jeden prispevok)
mozno na: http://mojareuma.sk/aktivity/novinarska-pocta-krok/krok2014-
hlasovanie.html Hlasovat mozno len raz. Hlasovanie bude ukonéené 30. septembra.
Vysledky sutaze vyhlasia na slavnostnom podujati SDR v PieStanoch 10. Oktobra.

LPRe SR od roku 2014 prevadzkuje Centrum socialno-psychologickej
podpory. Zaujem o poskytovanie tychto sluZieb je od zaCiatku nemaly a ma tendenciu
narastat. Centrum sidli v budove NURCH v Piestanoch poskytuje zakladné socialne
poradenstvo a psychologické sluzby uréené pacientom s reumatickym ochorenim a
ich blizkym.
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Jana Dob3ovigova Cernakova
Liga proti reumatizmu na Slovensku

Od Tatier k Dunaju — so skler6zou multiplex na bicykli

Obcianske zdruzenie sclerosis multiplex Nadej pripravilo vo februari tlacovu
konferenciu k projektu Od Tatier k Dunaju — so skler6zou multiplex na bicykli. Hoci je
skleréza multiplex ochorenim, pri ktorom boli takmer kazdy krok a niekedy je chédza
az nemozna, Nadej chcela podujatim ukazat, Ze aj velké prekazky sa daju pokorit,
ak nechyba vola a odhodlanie. O ¢o sa usilovali?

Za $est dni prejst na bicykli trasu od Strbského plesa az po Bratislavu.

Poukazat na ochorenie a k pacientom a ich pribuznym vyslat jasny
signal, ze s chorobou nie su sami a aj so sklerézou multiplex sa da zit aktivne a
plnohodnotne.

Sucastou projektu bol kulturny program v jednotlivych mestach na trase,
vzdelavacie aktivity a moznost vyskusat si jedineény SM oblek, ktory imituje niektoré
prejavy ochorenia. Tvarou projektu a cyklistom pocCas celej akcie bol herec Ilvan Tuli
Vojtek.

Na konferencii vystupil Richard Rasi, predseda Zdravotnickeho vyboru
Narodnej Rady SR, ktory prebral zastitu nad projektom a aktivne si zabicykloval a
Jaroslava ValCekova zo Zdruzenia sclerosis multiplex Nadej.

- red -
Podfa TS Zdruzenia sclerosis multiplex Nadej

Dakujeme, Ze nas vidite. UZ 25 rokov

Tymto sloganom oslovuje Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska v tomto
roku verejnost s prostym umyslom — dat do pozornosti, Ze uz rovné Stvrt'storoCie
posobi na ,trhu“ mimovladneho sektora organizacia zastupujuca zaujmy fudi so
zrakovym postihnutim. Pre niekoho malo, pre iného vela alebo tak akurat — v kazdom
pripade je jubileum dobrou prilezitostou ukazat, ¢o vSetko sa za uplynulych 25 rokov
udialo v prostredi UNSS, &im organizacia dnes je a kam sa ubera.

Aktivity pripravené v suvislosti s vyroéim UNSS sustredila na mesiace april a
maj. Tou hlavnou bol Def otvorenych dveri a tlagova konferencia na Urade UNSS vo
Stvrtok 21. maja. Podujatie sprevadzala ukazka sucasnych odbornych i
volnogasovych aktivit UNSS. Navstevnici si mohli vyskusat chédzu s bielou palicou,
sebaobsluhu, kompenzacné pomocky i ukazky prace s vodiacim psom. Vystava
fotografickej sutaze Cesta svetla poodhalila verejnosti fakt, Ze aj fudia so zrakovym
postihnutim dokazu objektivom zachytit zaujimavé momenty. Moznost dat si
preventivne vysetrit' zrak vyuZili viaceri detski i dospeli navstevnici tohto podujatia.
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Slogan 25. vyro&ia zaloZenia UNSS trénil aj na snehobielej torte.

Tlacova konferencia pri prileZitosti jubilea vzniku organizacie bola prilezZitostou
zrekapitulovat’ vysledky prace a predstavit nastavajuce ciele.

Sucastou série podujati k vyroCiu boli i jednotlivé krajske kola sutaze v Citani a
pisani Braillovho pisma aj jej celoslovenske finale, ktoré UNSS pripravuje na oktdber.
Clenovia dostali siéasne moznost zamysliet sa nad otazkou: Cim je pre mia Unia,
¢o pre mha znamena? a so svojim nazorom sa podelit' s ostatnymi prostrednictvom
kratkej uvahy zaslanej na Urad UNSS. Prispevky budi zverejnené v informaénych
nosiéoch organizacie a budu indpiraciou aj pri tvorbe vyroénej spravy UNSS za rok
2015.

Sucastou série podujati boli jednotlivé krajské kola sutazZe v Citani a pisani Braillovho
pisma. Ako to ti nevidiaci robia? Navstevnici verejnych kél sutaze si so zaujmom
pozreli pracu so slepeckym pisacim strojom Tatrapoint.

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska je obg&ianske zdruZenie, ktorého
zékladnym poslanim je usilie o dosiahnutie plnohodnotného, déstojného a
integrovaného zivota ludi so zrakovym postihnutim. Vznikla 7. aprila 1990. Dnes, po
dvadsiatich piatich rokoch existencie, ma viac ako 4 000 ¢lenov zdruZenych v 65
zakladnych organizaciach na celom Slovensku, ktorych €innost koordinuje osem
krajskych rad a celt organizaciu riadi Ustredna rada. Osem krajskych stredisk UNSS
poskytuje vybrané socialne sluzby, socialne poradenstvo a socialnu rehabilitaciu pre
vSetkych zrakovo postihnutych ob¢anov, ktori 0 ne prejavia zaujem.

Ivana Poto¢nakova
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PrileZitost zoznamit sa bliZSie s organizaciou zastupujucou nevidiacich vyuZili aj
skupiny Ziakov karloveskych zakladnych $kél. O ukazZky prace vodiaceho psa bol
obrovsky zaujem.

Co predchadzalo zalozeniu UNSS?

Historia organizovaného slepeckého hnutia na nasom uzemi sa zacala na
prelome 19. a 20. storocCia, kedy sa na uzemi byvalého Rakuska — Uhorska zakladali
prvé slepecké spolky. Nevidiaci a slabozraki na Slovensku sa od roku 1919
organizovali v Podpornom spolku samostatnych slepcov pre Ceskoslovensku
republiku. Po roku 1948 boli vSetky organizacie zdravotne postihnutych zlu€ené do
jednotnej organizacie, po niekolkych zmenach sa jej nazov ustalil na Zvaz invalidov.
S vynimkou obdobia rokov 1969 — 1974, kedy podarilo zalozit CSNS -
Ceskoslovensky zvaz nevidiacich a slabozrakych, nemohli mat zrakovo postihnuti
obé&ania v byvalom Ceskoslovensku svoju organizaciu, v ktorej by sami mohli riesit
svoje problémy. Politicka nevéla byvalého reZimu ludi so zrakovym postihnutim
trapila o to viac, ze v ostatnych eurdpskych krajinach nevidiaci a slabozraki svoje
Specifické organizacie mali, dokonca aj v krajinach byvalého vychodného bloku.

Bolo teda prirodzené, Ze hned po zmene politickych pomerov v roku 1989
vznikaju iniciativy na zalozenie samostatnej organizacie, ktoré vyustili do
ustanovujiceho zjazdu Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska, ktory sa
uskutocnil 7. aprila 1990 v Bratislave.

Medzniky v historii UNSS

. 1991

UNSS ziskava do prenajmu budovu byvalych jasli na Sekulskej 1 v Bratislave.
V ramci vtedajSieho Ustredného sekretariatu vznika CETIS - prvé odborné
pracovisko zamerané na podporu vyvoja kompenzaénych pomdécok a
spristupfiovanie IT nevidiacim a slabozrakym fudom. V regiénoch je ustanovenych 7
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oblastnych rad, organizacia ma v tom Case 4 200 clenov v 52 zakladnych
organizaciach.

. 1992

Vdaka novym legislativnym nastrojom v oblasti zamestnanosti UNSS zaéina s
profesionalnym poskytovanim socialnych sluzieb formou terénnej socialnej
rehabilitacie. V KoSiciach je otvorené prvé Oblastné stredisko socialnej rehabilitacie,
predchodca dnesného Domu aktivneho videnia.

. 1993
Bezprostredne po vzniku samostatnej SR sa UNSS stava &lenom
medzinarodnych organizacii WBU a EBU - Svetova, resp. Eurdpska unia

nevidiacich. Na Slovensku je vycvieny prvy vodiaci pes a nasledne vznika
Vycvikova Skola vodiacich psov.

. 1996 — 2000

UNSS prispdsobuje svoju $truktiru novému Uzemno-spravnemu ¢&leneniu
Statu. Vznikaju nové =zakladné organizacie (ZO), 7 oblastnych stredisk sa
transformuje na 8 krajskych stredisk UNSS, prebieha proces zvy$ovania odbornosti
pracovnikov. V roku 2000 je v UNSS organizovanych viac ako 6 tisic &lenov v 69 ZO.

. 2001 — 2008

Po dobudovani $truktary organizacie a systému socialnych sluzieb sa UNSS
venuje nielen ich rozvoju, ale ich dlhodobej udrzatelnosti. S postupujucou
decentralizaciou Statu prechadza tazisko zabezpeCovania zdrojov na krytie aktivit
UNSS na samospravu, grantové schémy, UNSS zaklada vlastné fundraisingové
kampane. V roku 2002 sa kona 1. roCnik celonarodnej verejnej zbierky Biela
pastelka, v roku 2004 sa kona 1. roCnik verejnej zbierky na podporu vycviku
vodiacich psov, priebezne su spracované stratégie kampani zamerané na asignaciu
2% z dani.

V roku 2005 zriaduje UNSS odborné pracovisko, z ktorého sa v roku 2008
stava Oddelenie prevencie architektonickych a dopravnych bariér.

. V tomto obdobi sa stale viac prejavuje absencia profesionalnej podpory
spolkovej ¢innosti. Vykonavaju ju len dobrovolni funkcionari a dobrovolnici - ludia so
zrakovym postihnutim, ktori musia sami prekonavat désledky tazkého zdravotného
postihnutia a pri mnohych administrativnych a organizanych dinnostiach sa
nezaobidu bez pomoci vidiacich 0séb. Preto v roku 2005 UNSS zriaduje sekretariaty
krajskych rad. S problémom celoroénej profesionalnej Cinnosti sekretariatov KR
UNSS zapasi dodnes.

Od roku 2009 dodnes

V roku 2009 nadobudol uc€innost zakon o socialnych sluzbach a zakon o
penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia. Oba
zakony priniesli vyznamné zmeny legislativheho prostredia pre nasu €innost. Najma
zakon o socialnych sluzbach zasadne zvysil naroky na profesionalne poskytovanie
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socialnych sluzieb, ¢o znaCne zvysSilo naroky na pracovnikov aj na finanéné
zabezpecenie poskytovania tychto sluzieb, ktoré je permanentnym problémom .

V roku 2010 ratifikovala Slovenska republika Dohovor o pravach os6b so
zdravotnym postihnutim. Od zaciatku roku 2014 je v platnosti Narodny program
rozvoja zivotnych podmienok oséb so zdravotnym postihnutim na roky 2014 — 2020,
ktory vychadza z Dohovoru a obsahuje mnohé opatrenia tykajuce sa priamo osdb so
zrakovym postihnutim.

Presadzovanie pristupnosti

Po roku 2009 sa UNSS intenzivnej$ie venuje aj presadzovaniu pristupnosti
vystavby, dopravy a informacii na zaklade postupne prijimanych legislativnych
opatreni, na priprave ktorych sa zucastrniuje. Postupne, aj ked velmi pomaly, sa dari
zvysSovat' pristupnost webovych sidiel najma verejnej spravy aj na zaklade auditov
pristupnosti i sttaze Zlaty erb, pre ktorG UNSS kazdoro¢ne hodnoti pristupnost
webovych sidiel obci, miest i samospravnych krajov. Podobne sa organizacia usiluje
o zvySovanie pristupnosti dopravy, najma podporou implementacie nariadeni EU o
pravach cestujucich v leteckej, zelezni¢nej a autobusovej doprave.

Podpora amatérskej umeleckej tvorby a volno€asovych aktivit

V ramci celého spektra problematiky obfanov so zrakovym postihnutim
nezabuda UNSS ani na tuto oblast. V dvojroénych cykloch organizuje prehliadky v
prednese poézie a prézy Dni Mateja Hrebendu, prehliadky amatérskych hudobnikov
a spevakov, rozvoju braillovskej kultury zase napomahaju sutaze v Citani a pisani
Braillovho pisma. V ostatnych 15 rokoch sa dari organizovat aj letné rekreacie
kazdorocCne pre 100 az 150 rekreantov.

Zdroj: UNSS

UNSS Uspesna v Cene Nadacie Orange

V Siestom ro¢niku Ceny Nadacie Orange boli ocenené mimovladne
organizacie, ktoré v roku 2014 prispeli k rieSeniu aktualnych potrieb spolo¢nosti v
oblastiach, ktorym sa nadécia prioritne venuje.

Celkovo sa o ocenenie uchadzalo 101 organizacii v troch kategdriach.
Odborna hodnotiaca komisia spomedzi 88 nominécii spifiajucich formalne hodnotiace
kritéria v kazdej z nich urc€ila 5 nominacii, z ktorych komisia urcila troch vitazov v
kazdej kategorii. Kazda z ocenenych organizacii zaroven ziskala umelecky artefakt,
ktorého autorkou je Andrea Durianova.

V kategérii Socidlna inklizia sa skvelé 3. miesto uslo Unii nevidiacich a
slabozrakych Slovenska. Organizacia ziskala ocenenie za aktivity a sluzby v
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prospech ludi so zrakovym postihnutim, ktoré poskytuje na Slovensku uz dvadsatpat
rokov. Prvé miesto v tejto kategérii ziskalo Zdruzenie pre duSevné zdravie -
INTEGRA, 0.z., za vysledky dlhodobej €innosti pri poskytovani sluzieb pre ludi s
duSevnymi poruchami na vychode Slovenska. Druhé miesto si odnieslo Proti pradu,
0.z., za dlhodobu pomoc fludom bez domova, uspesSné projekty na ich
zamestnavanie a oddlzovanie, presadzovanie systémovych zmien a odstrafovanie
predsudkov v spolocnosti.

Ocenenie prevzali Tatiana Winterova, riaditelka UNSS a Ivana Potoéridkova,
manaZzérka pre fundraising.

UNSS svoju nominaciu postavila na projekte Zdravé ogi uz v $kélke. Hlavnym
cielom celoslovenského projektu je odhalovanie zrakovych poruch deti vo veku 3 — 6
rokov prostrednictvom preventivnych merani priamo v materskych Skolach. Tieto
bezplatné skriningové merania realizuji odborni pracovnici UNSS bezdotykovo
autorefraktometrom, ktory dokazZe s vysokou mierou spolahlivosti odhalit’ existujuce
alebo zacinajuce vyvinové poruchy zraku deti ako napriklad astigmatizmus,
tupozrakost & $kulavost. V minulom roku odmerala UNSS zrakové parametre 7 606
detom. Najviac preventivnych merani urobila v Bratislavskom, KoSickom a
Banskobystrickom kraji. Celkovy pocet navstivenych materskych 3Skol je 132,
najvacsi podiel na tom malo 34 materskych Skél Bratislavského kraja. Necela patina
vSetkych deti (1 472) dostala na zaklade analyzy zrakovych parametrov odporucanie
na navstevu detského o¢ného lekara. S unikatnym preventivnym programom Zdravé
odi uz v 8kolke sa UNSS dostala do 51 miest a obci v ramci celého Slovenska.

V kategoria Vzdelavanie si od Nadacie Orange odniesli ocenenie tieto
organizacie: 1. Clovek v ohrozeni, 0.z., 2. Indicia, n.o. a 3. INESS — Institut
ekonomickych a spologenskych analyz, o.z. Daldia z kategérii Komunitny rozvoj
priniesla tieto vysledky: 1. Svatobor, 0.z., 2. Triptych, 0.z. a 3. Priatelia trstenskej
prirody, 0.z. Mimoriadnu cenu Nadacie Orange si v tomto ro¢niku odnieslo Divadlo
Po6ton, n.o. a Cena pre osobnost za obCiansku angaZovanost patri Sande Tordovej,
riaditelke Proti pradu, o.z. a Séfredaktorke pouli€ného ¢asopisu Nota bene.

UNSS
BIVIO pripravi fudi s mentalnym postihnutim na trh prace

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR sa obratilo na
verejnost so ziadostou o podporu projektu BIVIO, ktorého ciefom je vytvorit
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podmienky na pripravu fudi s mentalnym postihnutim na povolanie. Do 31. jula bola
moznost podporit’ jeho realizaciu zaslanim darcovskej SMS na Cislo 877 s textom
DMS BIVIO. Projekt mozno dalej do 31. marca 2016 podporit aj lubovolnym
prispevkom zaslanym na ucet verejnej zbierky BIVIO.

Vyhlasujeme verejnu financnt zbierku BIVIO

Podporte projekt pre ludi
s mentalnym postihnutim!

Ako mézZete podporit dobudovanie Centra Bivio?
v Zaslanim dobrovolného prispevku na ¢islo Giétu 2044883553/0200
IBAN: SK20 0200 0000 0020 4488 3553 SUBASKBX, pae
v Zaslanim sms v hodnote 2,- € na ¢islo 877 !pdmﬁ
s textom DMS BIVIO (DMS medzera BIVIO) 3, B 7
'donor

O projekte:

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR {ZPMP v SR) realizuje projekt

s nazvom Centrum pripravy a zamestnanosti ludi s mentalnym postihnutim, ktaiy je zamerany
na vybudovanie vzdeldvaco-rehabilitaného Centra BIVIO pre fudi s mentdlnym postihnutim.
Kazdy, kto prispeje, pomoze lidom s mentalnym postihnutim ziskat pracovné zrucnosti
aumozniim 2it pinohadnotny Zivot.

Vas prispevok bude efektivne pouzity na vybudovanie centra, kde sa ludia s mentalnym
postihnutim pripravia na trh prace adostantpriestor k sebarealizadi.

ﬁ Viac informacii na www.zpmpvsr.sk/Bivio """ V1 UX FOUNDATIONS

Realizaciu projektu mozno podporit aj zaslanim dobrovolného prispevku na ¢islo
uctu 2044883553/0200
IBAN: SK20 0200 0000 0020 4488 3553 SUBASKBX.

Ciefom projektu je vytvorit vzdelavaco-rehabilitacné stredisko, ktoré poskytne
[udom s mentalnym postihnutim moznosti na ziskanie praktickych vedomosti
a zru€nosti potrebnych na umiestnenie sa na trhu prace a nevyhnutnych pre
samostatny Zivot. Centrum bude poskytovat viacero typov vzdelavacich
a rehabilitacnych aktivit a prakticku pripravu na vykon konkrétnych zamestnani.
Sluzby budu klientom poskytované dihodobo a podfa individualnych potrieb.

PoCas Casu prezitého v centre klienti absolvuju vzdelavacie a rehabilitacné
kurzy na zaklade individualnej diagnostiky ich potrieb. Okrem vzdelavania v oblasti
akademickych vedomosti to budu predovSetkym kurzy smerujuce k podpore ich
samostatnosti a zvySovaniu ich Sance na nezavisly Zivot: starostlivost o domacnost,
kurzy varenia, finan&nej gramotnosti, orientacie v legislativnom prostredi vo vztahu
k osobam s tazkym zdravotnym postihnutim. NajdéleZitejSou sucastou prace
s klientom bude vzdelavanie vo vybranom kurze profesijnej pripravy.

Do dalSieho vydania Mostov inkluzie pripravujeme rozhovor s riaditelkou

ZPMP v SR Ivetou MiSovou prave o tomto zaujimavom projekte. Viac informacii
o projekte BIVIO na www.zpmpvsr.sk

- red-
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V znameni jubilea

Styri seminare na tému Zodpovednostné konanie o0sdb s mentalnym
postihnutim, Styri na tému Pravne aspekty vykonu opatrovnictva. Kazdy zo
seminarov sa uskutoénil v Bratislave, Ziline, Zvolene a PieStanoch. Ukondenie
dlhodobych tréningovych kurzov pre ludi s mentalnym postihnutim na tému
zodpovednostné konanie. Jeho cielom bolo poskytnut potrebné informacie o
pravach a moznostiach ako svoje prava uplatfiovat, ale aj o pravnej zodpovednosti a
povinnostiach. Vzdelavanie sa zacalo v oktobri minulého roku a ukoncilo sa v juni. V
jeho ramci vzniklo sedem vzdelavacich skupin v mestach: Bratislava (3 skupiny),
Dunajska Streda (1), Detva (1), LuCenec (1)a Poprad (1). Aj taky bol prvy polrok v
Zdruzeni na pomoc fudom s mentalnym postihnutim v SR. V juli nasledoval
rekondi¢no-integracny pobyt v Nemeckej, na ktorom sa zucastnilo 30 fudi s
mentalnym postihnutim z celého Slovenska a 20 asistentov - dobrovolnikov.

35. vyrocie zalozenia si ZPMP v SR pripomenulo vydanim Specialneho Cislo
Casopisu Informacie, ktorého hlavnym poslanim bolo obzretie sa za dbélezZitymi
mifnikmi v historii organizacie. V ramci kampane Nechcem, ale musim zdruzZenie v
Case od 11. maja do 11. juna vyuZilo priestor v 200 autobusoch po celom Slovensku,
kde boli v pravidelnej intenzivnej rotacii uverejnené kamparové videa. Videa boli v
autobusoch zobrazené celkovo 131 tisic krat. Viac o kampani na
www.nechcemalemusim.sk

Marian Horanié
ZPMP v SR

Niekedy staci iba [Ubit

Staci lubit. Pribehy rodin s detmi s mentalnym postihnutim — taky je nazov
knihy, ktoru vydalo Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR.
Kniha je zostavena z autentickych pribehov rodin, ktorym sa narodilo dieta s
mentalnym postihnutim.

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR oslovilo rodiny,
ktoré Ziju svoj Zivot tak ako iné, no kazdy defi sa musia pasovat' s vlastnym osudom
a robit' délezité rozhodnutia. Rodiny maju dieta, ktoré je v nieCom odlisné, €asto uz
pri narodeni, no predovSetkym v ranom detstve. Tieto deti maju nalepku ,mentalne
postihnuté“. Co to znamena pre rodinu? Co pre samotné dieta? Aj na tieto otazky
dava odpoved kniha dvanastich autorov, dvanastich rodin.
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Hlavnou myslienkou knihy je cez pribehy rodin poukazat na ich zivoty s
dietatom s mentalnym postihnutim. Tieto deti nie su horSie ako ostatné, su len iné.
Nechcu zit vedla nas, chcu Zit s nami. Rodiny sa vSak Casto stretavaju s
predsudkami, deti maju Casto zhorSené podmienky v spoloCnosti v porovnani s
ostatnymi.

»<Akokolvek by sme chceli teoreticky popisat prezivanie a zovSeobecnit
skusenosti zo zivota rodin a ludi s mentalnym postihnutim, nemohli by sme byt
presni a pravdivi. Aj preto sme oslovili rodiny, ktoré denne Ziju svoj bezny zivot a
ktoré sa museli popasovat s vlasthnym osudom. Prave mysSlienka odovzdat toto
posolstvo cez pribehy a zivé rozpravania dalSim ludom viedli ZdruZenie na pomoc
[udom s mentalnym postihnutim v Slovenskej republike (ZPMP v SR) k zostaveniu
tejto knihy“ hovori lveta MiSova, riaditelka Republikovej centraly ZPMP v SR.

Krst knihy sa uskutoCnil 25. juna a krstnou mamou knihy je profesorka Iveta
Radicova.

E
B
B
Pe
B
IA

Predstavenie knihy od najpovolanejsich: (zlava) moderatora podujatia Dada Nagy,
riaditelky Republikovej centraly ZPMP v SR Ivety MiSovej a krstnej mamy knihy Ivety
Radi¢ovej.

Deti a autori pribehov, ktoré su sucastou knihy: Katka (pribeh rodiny
Jesenskej z Martina), Petka (pribeh rodiny Novakovej z Jakubova), Stevko (pribeh
rodiny Samasovej a Kopalovej z Bratislavy), Janka (pribeh rodiny Kucharikovej z
Bratislavy), Jurko (pribeh rodiny Sustrovej z Malinova), Gizka (pribeh rodiny Bilikove;
z Vyc€apov-Opatoviec), Matko (pribeh rodiny MiSovej z Bratislavy), Miska (pribeh
rodiny Jariabkovej Garajovej z Bratislavy), Janko a Lubko (pribeh rodiny Mitrikovej z
Jakloviec), Lacko (pribeh rodiny Luc€eniCovej z Bratislavy), Mirko (pribeh rodiny
Zelenej z Popradu), Marika (pribeh rodiny Muckovej z Komarna).
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Kniha zaujala, pobavila, prindtila zamysliet sa. Chcete si ju precitat? Navstivte ZPMP
v SR na Sturovej ulici v Bratislave alebo niektoré z vybranych knihkupectiev.

Kniha je volne dostupna na Republikovej centrale ZPMP v SR na Sturove;j 6,
priamo nad Lucnicou (zpmpvsr@zpmpvsr.sk, 02/6381 4968), v knihkupectvach
Artférum (Kozia ulica, Bratislava), Gorila (namestie SNP, Bratislava) a Knihkupectve
Académia (Starova ul. 9 Bratislava).

Vydanie knihy bolo mozZné vdaka projektu Déstojny Zivot — pravo nie
privilégium!, ktory zdruzenie realizuje od septembra 2012 (viac na www.zpmpvsr.sk).

TS ZPMP v SR

Svojim pribehom prispela do knihy aj rodina Jarjabkova Garajova. Byt na strane
tych, ktori to potrebuju, je pre niektoré slovenské osobnosti uz samozrejmostou.
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Pribehy rodin v podani byvalej slovenskej premiérky.

Den krivych zrkadiel 2015 — uz desiatykrat

Pohlad do krivého zrkadla nas prekvapi. Vidime sa v nom ini, ako v
skutoCnosti sme. Zalezi od uhla pohfadu a tiez od zrkadla. Délezité je uvedomit’ si, ze
vyzor nehovori o tom, aki sme naozaj. To, na com skutoCne zalezi, je ukryté vo vnutri
Cloveka.

Sme ini, nie horSi. Chceme zit' s vami, nie vedla vas...

Cielom celoslovenskej akcie Den krivych zrkadiel je pozitivnym prikladom
ovplyvihovat postoje verejnosti voCi ludom s mentalnym postihnutim a odburavat
predsudky voci nim. Den krivych zrkadiel sa uskutocnil 12. juna v centre Bratislavy a
v mestach: Malacky, Gelnica, Nitra, Komarno, Dolny Kubin, Banska Bystrica, SpiSska
Nova Ves a Trencin. ,Den krivych zrkadiel prispieva uz desat rokov k zaclefiovaniu
fudi s mentalnym postihnutim do spolo¢nosti a zvySuje toleranciu voCi nim. Tento
ro¢nik je vyznamny nielen vyro€im, ale aj tym, Zze ZdruzZeniu na pomoc ludom s
mentalnym postihnutim v SR (ZPMP v SR) sa podarilo odstartovat’ jedine¢ny projekt
na Slovensku - Centrum pripravy a zamestnanosti fudi s mentalnym postihnutim.
Projekt je zamerany na vybudovanie vzdelavaco-rehabilitacného Centra Bivio®,
priblizuje vyznam desiateho roCnika riaditelka ZPMP v SR Iveta MiSova. Po¢as Dna
krivych zrkadiel v uliciach Bratislavy dobrovofnici rozdavali za lubovolny prispevok
letaky a zrkadielka, ktoré pomalovali fudia s mentalnym postihnutim. Prispevok bude
efektivne pouZity na dobudovanie centra.

Zdroj: TS ZPMP v SR
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Témy Cisla

Hodnotenie implementacie Dohovoru o pravach oséb so
zdravotnym postihnutim v eurdopskej unii

V tomto roku je na programe Vyboru OSN pre prava os6b so zdravotnym
postihnutim aj hodnotenie stavu implementacie Dohovoru o pravach o0séb so
zdravotnym postihnutim Eurdopskou uniou, ktora ratifikovala Dohovor ako zatial
jediné a prvé zdruzZenie Statov.

Vychodiskova sprava EU o implementacii Dohovoru bola na programe 3.
predbezného zasadnutia Vyboru v aprili. Eurépske férum zdravotného postihnutia
(EDF) predlozilo Vyboru vlastnu alternativnu spravu, ktoru vypracovalo v spolupraci
so svojimi Clenskymi organizaciami ana zaklade konzultacii s eurdpskymi
organizaciami  réznych skupin zdravotného postihnutia a ludskopravnymi
organizaciami. Vystupom tohto zasadnutia je subor otazok, na ktoré ma odpovedat
EU. Svoje stanovisko k tymto otazkam pripravuje pre Vybor aj EDF.

Vychodiskovou spravou i odpovedami na uvedené otazky sa bude zaoberat
14. zasadnutie Vyboru, 27. a28. augusta formou ,konstruktivnej diskusie®.
Vystupom bude zoznam opatreni odporuganych EU. Na ich realizaciu bude mat EU
Styri roky, o ¢om bude informovat Vybor vo svojej periodickej sprave.

Otazkami sa zaoberalo aj vyro¢né generalne zhromazdenie EDF 30. a 31.
maja. Zaujimalo sa najma o tieto oblasti:

= Pre krajiny, ktoré uZ presli procesom hodnotenia Vyborom OSN: aké
odporu€ania Vyboru boli najuzitoCnejSie? Ktoré odporu€ania a akym
spdsobom sa podarilo realizovat™?

* Maju osoby so zdravotnym postihnutim, ktorym je odopierana ich sposobilost
na pravne Ukony, moznost vyuzivat prava obCanov EU, ako su pravo volit vo
volbach EU a pravo volne sa pohybovat v ramci EU?

= Aké kontrolné mechanizmy su uplatiované pre zabezpecenie implementacie
pozZiadaviek pristupnosti v ramci nariadeni o pravach cestujucich
a technického rieSenia dopravy, pristupnosti tovarov a sluzieb, verejného
obstaravania a IKT. Funguju tieto kontrolné mechanizmy efektivhe? Aké su
problémy, s ktorymi sa stretavaju Clenovia vo vztahu k vykonu ich prav
zabezpec&ovanych tymito predpismi EU?

= AKy je vplyv finan¢nej a hospodarskej krizy a uspornych opatreni na zivot ludi
so zdravotnym postihnutim?
» Priklady a udaje o pripadoch diskriminacie na zaklade zdravotného postihnutia

v zdravotnej starostlivosti, vzdelavani, poisteni, socialnom zabezpecCeni a
ochrane, byvani a v pristupe k tovarom a sluzbam.
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Na ¢o sa pyta Vybor Eurdpskej unie?

Vybor sformuloval 43 otazok. Aj pre proces nasho hodnotenia bude uzito¢né
poznat tieto otazky. Preto ich uvadzame v plnom zneni (preklad nepresiel jazykovou
korekturou).

A. Ugel a vSeobecné povinnosti (¢lanok 1-4)
Vseobecné povinnosti (€l. 4)

1. Uvedte Casovu os, kedy ma Europska unia v umysle ratifikovat OpcCny
protokol k dohovoru.

2. Uvedte, aké kroky Eurdopska unia podnika, aby vypracovala stratégiu na
implementaciu dohovoru v ramci Europskej unie, vratane vSetkych jej organov.

3. Uvedte, aké konkrétne iniciativy Eurdpska unia podnika s ciefom
zabezpelit porozumenie a vyuzivanie fudskych prav zaloZzené na pristupe
k zdravotnému postihnutiu na v&etkych trovniach tvorby politiky EU a ich realizaciu v
ramci Eurépskeho parlamentu, Eurépskej komisie, Rady EU, Sudneho dvora EU,
agentur EU a poradnych organov?

4. Objasnite, Ci existuju nejaké plany zaclenit bariéry, ktorym cCelia ludia so
zdravotnym postihnutim do definicie "obmedzenie aktivit", pouzitej v Statistike
Eurdpskej unie o Prijmoch a Zivotnych podmienkach (EU-SILC) (16 bod spravy).

5. Uvedte, Ci odmietnutie primeranych uprav pre osoby so zdravotnym
postihnutim predstavuje zakazany akt diskriminacie podla pravnych predpisov
Eurdpskej unie mimo ramca zamestnania, vo vSetkych oblastiach ucCasti na Zivote
spolo¢nosti.

6. Uvedte, aké konkrétne iniciativy Eurépska unia podnika alebo planuje prijat,
aby zabezpedila, Ze vSetky nové a existujuce pravne predpisy, nariadenia a politiky
budu v sulade s Dohovorom? Ako je ,Impact Assessment Board“ povinny zabezpedit
dodrziavanie Dohovoru?

7. Vysvetlite, ako Eurdpska unia zabezpecluje a finanéne podporuje Uzke a
nezavislé konzultacie a aktivne zapojenie reprezentativnych organizacii fudi so
zdravotnym postihnutim pri priprave a realizacii vSetkych rozhodovacich procesov v
EU?

B. Specifické prava (€lanky 5-30)
Rovnost’ a nediskriminacia (¢lanok 5)

8. Uvedte informacie v nadvaznosti na vysledky niekolkych konani o poruseni
procedur voéi Clenskym S§tatom, za nespravne vykonavanie smernice 78/2000,
uvedené v odseku 38 spravy.

9. Uvedte Casovy ramec, kedy Rada prijme smernicu o rovnakom
zaobchadzani, ktora rozSiri existujuce antidiskriminaéné pravne ramce EU do oblasti
mimo oblast zamestnania, uvedené % odseku 40 spravy.

Zeny so zdravotnym postihnutim (€lanok 6)
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10. Uvedte, aké opatrenia boli prijaté na implementaciu odporu€ani na
Vysporiadanie sa s viacnasobnou diskriminaciou na zaklade pohlavia a postihnutia,
obsahujucou vzdelavanie, zamestnanost, chudobu, zdravie, nasilie, nutené
sterilizacie a pristup k spravodlivosti (bod 180).

Deti so zdravotnym postihnutim (¢lanok 7)

11. Uvedte, aké opatrenia boli prijaté na rieSenie Problémov v praktickom
vykonavani pravnych predpisov veducich k prekazkam, ktorym celia deti so
zdravotnym postihnutim v ich kazdodennom  Zivote (bod 189).

Zvysovanie povedomia (€lanok 8)

12. Uvedte, aké konkrétne a systematické zvySovanie informovanosti a
odbornej pripravy ma Eurdpska unia prijat od svojej ratifikdcie Dohovoru. Ako
zabezpedi, ze Dohovor bude zndmy a vyuzivany na vSetkych drovniach v EU a v
ramci vSetkych institucii a agentur, vratane napriklad Europskeho ekonomického a
socialneho vyboru (EESC) a Vyboru regionov (COR)?

Pristupnost’ (¢lanok 9)

13. Uvedte, aké kontrolné mechanizmy su uplatiiované pre zabezpeclenie
implementacie poziadaviek pristupnosti tovarov a sluzieb (bod 47), postupov
verejného obstaravania (bod 48), verejnej dopravy (bod 53), a informacnych a
komunikaénych ¢€innosti (odseky 55-60). Uvedte informacie o uplatfiovani sankcii
vocCi tym, ktori nedokazu zabezpecit pristupnost vo vysSie uvedenych oblastiach.

14. Uvedte Casovy ramec, kedy Eurdpska unia prijme Eurdpsky zakon o
pristupnosti, uvedeny v odseku 51. Ako Eurdpska unia aktivne zapaja
reprezentativne organizacie osdb so zdravotnym postihnutim v tomto smere?

Rizikové situacie a humanitarne krizy (¢lanok 11)

15. Vysvetlite, ako Generalne riaditelstvo pre humanitarnu pomoc a civilnu
ochranu (ECHO) zabezpeduje, aby humanitarna pomoc a benefity poskytované EU
boli inkluzivne a pristupné vSetkym osobam so zdravotnym postihnutim. Uvedte
informacie najma o ute€encoch so zdravotnym postihnutim v Europskej unii.

16. Uvedte, aké opatrenia boli prijaté, aby sa uplatnilo v celoeurépskom
meradle jediné Ccislo (112) tiesfiového volania, pristupné vSetkym osobam so
zdravotnym postihnutim. ZvIast tym, ktoré su nepocujuce alebo nedoslychavé.

17.0bjasnite, aké protokoly su uplathiované na ochranu vSetkych oséb so
zdravotnym postihnutim, vratane tych s komunikaCnymi problémami, v pripade
prirodnej katastrofy alebo v inych rizikovych situaciach alebo humanitarnych krizach.
Ak ano, do akej miery sa osoby so zdravotnym postihnutim a ich reprezentativne
organizacie sa aktivne zucCasthuju na vSetkych krokoch a postupoch tychto
protokolov?

Pristup k spravodlivosti (¢lanok 13)

18. Vysvetlite, ako bude Eurépska unia zabezpecovat implementaciu
pravnych predpisov EU o pristupe k spravodlivosti v sulade s Dohovorom. Ako
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zabezpeci, aby mandaty, pravidla, postupy a praktiky Europskeho sudneho dvora,
Agentury pre zakladné prava a Eurdpskeho ombudsmana boli v sulade s
Dohovorom.

Ochrana pred vykorist'ovanim, nasilim a zneuzivanim (¢lanok 16)

19. Uvedte, aké kontrolné mechanizmy su uplathované pre zabezpecenie
implementacie smernic uvedenych v odseku 84 spravy. Uvedte informacie o tom,
ako sU Zeny a dievéatd s postihnutim zahrnuté do programov EU a pravnych
predpisov tykajucich sa nasilia na zenach.

Ochrana integrity osoby (¢lanok 17)

20. Studia s nazvom Diskriminacia generovana na krizovatke pohlavia a
postihnutia (Generalne riaditel'stvo pre vnutorné politiky, 2013) odporucila legislativny
navrh na zakaz nutenej sterilizacie. Bolo toto odporucanie realizované Europskou
uniou?

Sloboda pohybu a statna prislusnost’ (€lanok 18)

21. Vysvetlite, aké opatrenia méze Eurdpska unia prijat na zabezpecenie
rovnakych prileZitosti, rovnaky pristup a uc€inné uplathovanie vSetkych prav pre
statnych prislusnikov &lenského &tatu EU, ktori su osobami so zdravotnym
postihnutim po tom, ¢o sa prestahovali do iného Clenského Statu. Aké opatrenia
prijme Eurdpska unia, ktoré zabezpecia najma to, aby osoby so zdravotnym
postihnutim mohli previest svoju socialnu ochranu, zdravotné poistenie a vyhody
osobnej asistencie do iného €lenského Statu za u¢elom slobody pohybu.

Nezavisly spésob zivota a za¢lenenie do spoloc¢nosti (¢lanok 19)

22. Vysvetlite, ako su vyuzZivané eurdpske finan¢né prostriedky, najma z
europskych Strukturalnych a investiCnych fondov (ESIF) na zabezpecenie ochrany a
podpory inkluzie ludi so zdravotnym postihnutim vo svojich miestnych komunitach?
Ako su reprezentativne organizacie osdb so zdravotnym postihnutim zapojené do
tvorby politiky, implementacie, monitorovania a hodnotenia vyuzivania tohto
financovania?

23. V roku 2012 Agentura Eurdpskej unie pre zakladné prava (FRA) uverejnila
spravu o prave na nezavisly Zivot. Uvedte, aké opatrenia boli prijaté na vykonanie
odporuéania Usilie o deinstitucionalizaciu v stvislosti s reformami v oblastiach
vzdelavania, zdravotnictva, zamestnanosti, kultiry a podpornych sluzieb (bod 106).

Osobna mobilita (€lanok 20)

24. Uvedte, aké konkrétne iniciativy podnika Eurépska unia na zabezpecenie
spontanneho a nezavislého cestovania pre osoby so zdravotnym postihnutim, ako aj
bezplatnU pomoc a prepravu sprevadzajucich oséb na miestnej, regionalnej,
narodnej a medzinarodnej urovni?

25. Vysvetlite, ako Eurdpska unia systematicky monitoruje a presadzuje
implementaciu vSetkych smernic a nariadeni v oblasti leteckej, zelezniCnej,
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autobusovej a autokarovej dopravy, na mori a vnutrozemskych vodnych cestach
Clenskych Statov a ich prevadzkovatelov?

Sloboda prejavu a presvedcenia a pristup k informaciam (¢lanok 21)

26. Uvedte, aky je suCasny pravny Statut Braillovho pisma a posunkového
jazyka % Europskej anii a j€j Clenskych Statoch.

Vzdelavanie (¢lanok 24)

27. Uvedte, aké konkrétne iniciativy prijala Eurdpska unia, aby zabezpecila, ze
nastroje financovania a opatrenia Clenskych Statov budu smerovat k naplneniu
vzdelavacich ciefov v ramci stratégie Eurdépa 2020 - Stratégia podporovania
kvalitného inkluzivneho vzdelavania. Akym spésobom su reprezentativne organizacie
0s6b so zdravotnym postihnutim zapojené do monitorovania na trovni EU a na
urovni ¢lenskych Statov?

28. Objasnite, Ci je postihnutie Specifickym ukazovatelom v ramci stratégie
Eurépa 2020, ak sa sleduju ciele % oblasti vzdelavania.

Zdravie (¢lanok 25)

29. Vysvetlite, ako mdze Eurdpska unia zabranit diskriminacii na zaklade
postihnutia v poskytovani zdravotnej starostlivosti a sluzbach, ako zabezpeci
Skolenie odbornikov v zdravotnej starostlivosti v oblasti ludskych prav oséb so
zdravotnym postihnutim, podla svojich zdielanych pravomoci s &lenskymi $tatmi EU
v oblasti zdravotnej starostlivosti.

Habilitacia a rehabilitacia (¢lanok 26)

30. Vysvetlite, aké opatrenia mdze Eurdpska unia prijat s cielom zabezpedit
rovnaky pristup k habilitaénym a rehabilitaénym sluzbam pre Statnych prislusnikov
¢lenského §tatu EU, ktori sU osobami so zdravotnym postihnutim, po tom, ¢o sa
prestahovali do iného Clenského statu.

Praca a zamestnanie (¢lanok 27)

31. Uvedte presné udaje o mnozstve penazi investovanych do mzdovych
dotacii pre pracovnikov so zdravotnym postihnutim zamestnanych na otvorenom trhu
prace, na pracovné upravy na otvorenom trhu prace a na pracovnych asistentov pre
pracovnikov so zdravotnym postihnutim zamestnanych na otvorenom trhu prace.

32. Uvedte, aké konkrétne kroky prijala Eurdpska unia, aby zabezpecila, Ze
osoby so zdravotnym postihnutim budd uprednostfiované pri tvorbe politiky EU a ich
realizacii v oblasti zamestnanosti, ako je stratégia Europa 2020 a nastroje
financovania EU, a aby ich uginok bol merany porovnatelnym spésobom naprie
&lenskymi $tatmi EU?

Primerana zivotna uroven a socialna ochrana (¢lanok 28)

33. Uvedte udaje o vplyve svetovej financnej krizy a Uspornych opatreni na
kazdodenny zZivot ludi so zdravotnym postihnutim v ¢lenskych Statoch EU.
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34. Uvedte informacie o programoch zameranych na znizenie chudoby osdb
so zdravotnym postihnutim, najma Zzien, diev€at a chlapcov so zdravotnym
postihnutim.

Ugast na politickom a verejnom zivote (¢lanok 29)

35. Uvedte, akeé opatrenia Eurdpska Unia prijala, aby zabezpecila, ze vsetci
obCania EU so zdravotnym postihnutim moézu vyuzivat rovnaké prava volit' a
kandidovat' vo vofbach na eurdpskej parlamentnej urovni.

Uéast’ na kultirnom zivote, rekreacii, volrno¢asové aktivity a Sport
(¢lanok 30)

36. Uvedte Casovy ramec, kedy ma Eurépska unia v umysle pristupit
k Marakésskej zmluve, aby sa ulahcil pristup k vydanym dielam pre osoby, ktoré su
nevidiace, zrakovo postihnuté alebo neschopné citat’ tlaCeny text a informacie o
opatreniach s ciefom zabezpecit jej uc€inné vykonavanie. Zmluva umoZziuje
cezhraniény pristup k publikovanym materialom v pristupnych formatoch pre
nevidiacich, osoby so zrakovym postihnutim alebo osoby, ktoré maju tazkosti v
pristupe ku tlacenym materialom.

C. Osobitné povinnosti
Statistiky a zber dat (€lanok 31)

37. Uvedte, aké kroky robi Eurdpska unia a jej prislusné institucie, vratane
Eurostatu (v EU-SILC), na implementaciu Dohovoru a na fudskych pravach zalozeny
pristup k zdravotnému postihnutiu pri zbere udajov vo vSetkych oblastiach zivota.

Medzinarodna spolupraca (€lanok 32)

38. Vysvetlite, ako Eurdpska unia zabezpecCuje, aby vsSetky politiky
medzinarodnej spoluprace EU a programy, vratane oblasti rozvoja, humanitarnej
pomoci a znizovania rizika katastrof, boli inkluzivne a pristupné vSetkym osobam so
zdravotnym postihnutim.

Implementacia a monitorovanie (€lanok 33)

39. Vysvetlite, &i je v suéasnej dobe existujuci monitorovaci ramec EU
povazovany za nezavisly kontrolny mechanizmus, v sulade s parizskymi zasadami,
najma jeho kritéria nezavislosti a pridelenia dostatoCnych finanénych a ludskych
zdrojov.

40. Uvedte informacie o tom, v akom rozsahu boli osoby so zdravotnym
postihnutim a ich reprezentativne organizacie aktivne zapojené do vSetkych
procesov implementacie, monitorovania a hodnotenia Dohovoru v Eurdpskej unii.

Institcie EU aich sulad s Dohovorom (ako verejné organy)
Vseobecné povinnosti (¢lanok 4)
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41. Uvedte, aké su vysledky planovaného Auditu rovnosti a rozmanitosti pri
vybranych konaniach. Boli prijaté formalne primerané politiky pre ludi so zdravotnym
postihnutim?

Rovnost’ a nediskriminacia (€lanok 5)

42. Uvedte, aké su kritéria Europskeho parlamentu na posudenie primeranosti
a proporcionality opatreni, a ktoré su zaradené do navrhu jeho internych pravidiel.
Informujte vybor o tom, ako st zamestnanci institacii EU, ktori su rodiémi deti so
zdravotnym postihnutim, chraneni proti diskriminacii vo vSetkych jej formach.

Pristupnost’, sloboda prejavu a nazoru; pristup k informaciam (¢lanok
9a?2l)

43. Uvedte, aky je Casovy plan zabezpecenia pinej pristupnosti vSetkych
oficialnych webovych sidiel EU a jej dalSich komunikacnych kanalov.

Vzdelavanie (¢lanok 24)

44. Uvedte informacie o dostupnych kvalitnych programoch inkluzivneho
vzdelavania pre deti so zdravotnym postihnutim, a o Clenoch rodin Statnych
uradnikov EU, ktori navstevuju eurdpske Skoly.

Praca a zamestnanie (¢lanok 27)

45. Uvedte percentualny podiel osdb so zdravotnym postihnutim
zamestnanych v ramci institucii EU a Ci existuje nejaka konkrétna smernica tykajuca
sa ich zamestnania.

- red -

Elektronické sluzby socialnych davok aj pre osoby so
zdravotnym postihnutim

Od 1. jula spristupnilo Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR na
ustrednom portali verejnej spravy, www.slovensko.sk, 39 novych elektronickych
sluzieb na vybavenie socialnych davok. Sluzby su na portali dostupné cez lokator
sluzieb. Obcania, ktori vlastnia ob&iansky preukaz s elektronickym Cipom (elD kartu)
maju moznost bez navstevy uradu vybavit okrem Ziadosti o rodiCovsky prispevok,
Ziadosti o prispevok na starostlivost o dieta ¢i Ziadosti o prispevok pri narodeni
dietata aj tieto Ziadosti o prispevky na kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia:

» Podanie Ziadosti o vyhotovenie parkovacieho preukazu fyzickej osoby s
tazkym zdravotnym postihnutim
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» Podanie ziadosti o vyhotovenie preukazu fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim (bez sprievodcu/so sprievodcom)

» Podanie ziadosti o vydanie potvrdenia o vyplatenych davkach

» Podanie Ziadosti o penazny prispevok na opatrovanie

» Podanie ziadosti o pefiazny prispevok na kompenzaciu zvySenych
vydavkov na diétne stravovanie

» Podanie ziadosti o pefiazny prispevok na kompenzaciu zvySenych
vydavkov suvisiacich s hygienou alebo s opotrebovanim Satstva,
bielizne, obuvi a bytového zariadenia

» Podanie Ziadosti o penazny prispevok na kompenzaciu zvysenych
vydavkov suvisiacich so starostlivostou o psa so Specialnym vycvikom

» Podanie Ziadosti o penazny prispevok na kompenzaciu zvysenych
vydavkov suvisiacich so zabezpecenim prevadzky osobného
motoroveho vozidla

» Podanie ziadosti o pefiazny prispevok na kupu osobného motorového

vozidla

Podanie Ziadosti o pefiazny prispevok na kupu pomécky

Podanie ziadosti o pefiazny prispevok na kupu zdvihacieho zariadenia

Podanie Ziadosti o pefiazny prispevok na opravu pomocky

Podanie ziadosti o pefiazny prispevok na osobnu asistenciu

Podanie Ziadosti o pefiazny prispevok na prepravu

Podanie ziadosti o pefiazny prispevok na upravu bytu

Podanie Ziadosti o pefiazny prispevok na upravu garaze

Podanie ziadosti o pefiazny prispevok na upravu osobného motoroveho

vozidla

Podanie ziadosti o pefiazny prispevok na upravu pomocky

Podanie Ziadosti o pefiazny prispevok na upravu rodinného domu

Podanie ziadosti o pefiazny prispevok na vycvik pouzivania pomocky

Nahlasenie prijmov fyzickej osoby

Poskytnutie informacie o podanych ziadostiach

Poskytnutie informacie o vyplatenych davkach

Podanie ziadosti o zmenu miesta vyplaty

Tak maju aj obCania so zdravotnym postihnutim moznost vybavit si Ziadosti
tykajuce sa socialnych davok a socialnej pomoci elektronicky z pohodlia domova cez
internet. Zavedenim elektronickych sluzieb sa cely proces vybavenia zefektivni,
obCania uZz nemusia zadavat zakladné udaje o sebe, ktoré su uz raz vedené v inom
systéme verejnej spravy a vyrazne sa skrati &as vybavenia ich Ziadosti. Ustredny
portal ako centralny bod komunikacie s verejnou spravou umozhuje pristup
k elektronickym sluzbam e-Governmentu pre vSetky skupiny obyvatelov, ktoré su
dostupné cez internet a nie su obmedzené uradnymi hodinami.

Systém ma vS8ak jednu ,malu“ chybu, na ktord marne upozorfiujeme od jeho
spustenia koncom roku 2013. Dialég na prihlasenie sa elektronickym obcianskym
preukazom nie je pristupny pre nevidiacich obCanov. Nie su korektne popisané jeho
tlaCidla a editovacie polia. To je v rozpore s vynosom MF SR ¢. 55/2014 o
Standardoch pre informacné systémy verejnej spravy, ktory je zavazny aj pre
prevadzkovatela i majitela Ustredného portalu verejnej spravy. Aj v tejto situacii sme
nasli nudzoveé rieSenie: po otvoreni prihlasovacieho okna staci na klavesnici napisat
prihlasovaci kdd a stlacit’ klaves Enter. Nedaju sa sice precitat r6zne doplhujuce a
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vysvetlujlce informacie, ale na prihlasenie to postadi. Dal§im problémom je vSak to,
Ze pri pouziti hovoriaceho pocitaca systém neskryva vkladany kéd vyslovovanim
zastupnych znakov (obvykle ,*), ale ich vyslovuje. Ak sa teda prihlasujete na
verejnom mieste, treba pouzit sluchadla alebo hlas pocitata docCasne vypnut.
Napriek tymto nedostatkom systém elektronickych sluzieb zasadne zvysSuje
samostatnost’ aj nevidiacich fudi.

Branislav Mamojka

Novy portal pre ludi a rodiny

Bol spusteny novy Centralny odborny portal pre fudi a rodiny. V testovacej
prevadzke mézu zaujemcovia zdarma vyuzit' sluzby portalu a prispiet tak k jeho
rozvoju zatial na dobu neurcitu. Hlavnym cielom portalu je pomoct fludom a rodinam
v ich beznom zivote a zaroven zvysit ich povedomie o ludskych pravach.

O misii portalu sa docitate na webovom sidle portalu:
www.iservispreludi.sk

Prihlasovacie udaje na portal poCas testovacieho obdobia:
meno: test
heslo: testl

Otazky k problematike, ktorej sa novy portal venuje, zasielajte e-mailom na
adresu: poradenstvo@iservispreludi.sk

Centralna neziskova spolo¢nost’ spustila od 1. februara portal, ktorého cielom
je stat sa partnerom samotného obCana a rodiny. Portal pre ludi a rodiny je tretim
portalom Centralnej neziskovej spolo¢nosti po portaloch www.itretisektor.sk a
www.isamosprava.sk

Portal reaguje na chybajuci priestor v oblasti prav jednotlivcov, ktory by
poskytoval a systematizoval poznatky z bezného Zzivota a ,virtualno-internetového”
Zivota fudi a poskytoval by potrebny prehfad a navod ako poznat a uplathovat svoje
prava. Jeho délezitou sucCastou je denny servis spracuvania vyznamnych
legislativnych zmien a navrhov, ktoré sa dotykaju jednotlivych oblasti sledovanych
na portali. Menu Realny svet ponuka pravne predpisy, odborné stanoviska,
pripadové S&tudie, judikaturu sudov a dalSie potrebné pravne informacie pre
uplathovanie a poznanie prav. V menu Virtualny svet pouzivatel ziska informacie
suvisiace s institutmi spojenymi s internetom, socialnymi sietami a inymi pribuznymi
oblastami. V servisnom menu je systém pomoci uzivatelom portalu vo forme on-line
poradenstva aj dalSie informacie potrebné na zabezpelenie beznej prevadzky.
Takato forma by mala poméct [udom a ich rodinam zorientovat sa v mnozstve
pravnych predpisov a su€asne vyznamnym spdsobom poukazat na procesy, kde su
prava jednotlivcov ohrozované alebo nerieSené.
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Centralny portal chce byt financovany vyluéne zo sukromnych zdrojov, pretoze
jeho ambiciou je prinasat kvalitné a potrebné informacie a jedinym kritériom pre
uspesnost’ je zaujem samotnych ludi o takyto druh sluzieb. Ro¢né predplatné pre
jedného uzivatela bude 55 eur/jeden pristup, vratane sluzby on-line poradenstva.
V pripade prihlasenia sa na dané prihlasovacie meno a heslo na inom pocitaci
systém uzivatela automaticky z prvého prihlasenia odhlasi.

Branislav Mamojka

Spracované podla www.iservispreludi.sk

Budeme mat komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim

Narodna rada SR 25. juna schvalila navrh zakona o komisarovi pre deti
a komisarovi pre osoby so zdravotnym postihnutim, zakon vySiel v Ciastke 55 zbierky
zakonov pod Cislom 176/2015 a nadobuda ucinnost’ 1. septembra.

Ulohy komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim

Komisar pre osoby so zdravotnym postihnutim (d'alej len ,komisar pre osoby
so ZP“) sa podiela na ochrane prav osdb so zdravotnym postihnutim podporou a
presadzovanim prav priznanych osobe so zdravotnym postihnutim medzinarodnymi
zmluvami, ktorymi je Slovenska republika viazana. Na komisara pre osoby so ZP ma
pravo obratit sa kazdy vo veci porusovania prav osoby so zdravotnym postihnutim
alebo ohrozovania prav osoby so zdravotnym postihnutim.

Komisar pre osoby so ZP

a) posudzuje na zaklade podnetu alebo z vlastnej iniciativy dodrZiavanie prav osoby
so zdravotnym postihnutim

b) monitoruje dodrziavanie prav osoby so zdravotnym postihnutim najma
vykonavanim nezavislého zistovania plnenia zavazkov vyplyvajucich
z medzinarodnych zmluv a uskutoChovanim vyskumov a prieskumov na
sledovanie stavu a vyvoja v oblasti prav os6b so zdravotnym postihnutim

c) presadzuje zaujmy osbéb so zdravotnym postihnutim v spolo¢nosti, spolupracuje
s osobami so zdravotnym postihnutim priamo alebo prostrednictvom organizacii
pdsobiacich v oblasti prav os6b so zdravotnym postihnutim, konzultuje s osobami
so zdravotnym postihnutim veci, ktoré sa ich tykaju, skuma nazory os6éb so
zdravotnym postihnutim a podporuje ich zaujem o verejné otazky

d) podporuje zvySovanie povedomia o pravach osoby so zdravotnym postihnutim
v spolo¢nosti

e) spolupracuje s medzinarodnymi subjektmi, ktoré sa podiefaju na vykone prav
osoby so zdravotnym postihnutim alebo ochrane prav osoby so zdravotnym
postihnutim
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P&sobnost komisara pre osoby so ZP
P&sobnost komisara pre osoby so ZP sa vztahuje na

a) organy verejnej spravy, ktorymi su organy statnej spravy, organy uzemnej
samospravy a pravnické osoby a fyzické osoby, ktoré zasahuju do prav a
povinnosti fyzickych oséb a pravnickych oséb v oblasti verejnej spravy,

b) pravnické osoby a fyzické osoby - podnikatelov neuvedené v pismene a).

P&sobnost’ komisara pre ZP sa okrem iného nevztahuje na vykon pravomoci
sudu.

Komisar pre osoby so ZP je opravneny
a) pozadovat

1. informacie a udaje na ucely posudenia dodrziavania prav osoby so
zdravotnym postihnutim a na uc€ely monitorovania dodrziavania prav osoby so
zdravotnym postihnutim

2. képie spisovej dokumentacie na ucely posudenia dodrZiavania prav osoby so
zdravotnym postihnutim vratane koépii dokladov, obrazovych zaznamov,
zvukovych zaznamov alebo obrazovo-zvukovych zaznamov

3. od organov verejnej spravy vykon ich opravneni

4. stanovisko Kk vysledku posudenia a stanovisko k vysledku monitorovacej
cinnosti a prijatie opatreni, ak vysledkom posudenia alebo monitorovace;j
Cinnosti je zistenie, Ze bolo porudené pravo osoby so zdravotnym postihnutim
alebo ohrozené pravo osoby so zdravotnym postihnutim

b) predkladat oznamenia v mene osoby so zdravotnym postihnutim alebo osdb so
zdravotnym postihnutim podla medzinarodnej zmluvy

c) podavat vyjadrenia v pripadoch, ktoré posudzoval

d) vydavat stanoviska vo veciach dodrziavania prav osoby so zdravotnym
postihnutim

e) navrhovat prostriedky napravy podla vysledkov posudenia alebo podla vysledkov
monitorovacej ¢innosti

f) zucastnit sa konania podla vS§eobecnych predpisov o konani pred sudmi

Sprava pre Narodnu radu SR

Komisar pre osoby so ZP predklada narodnej rade kazdoroCne do konca
marca spravu o €innosti za predchadzajuci kalendarny rok. Sucastou tejto spravy su
najma poznatky z posudzovania a monitorovania dodrzZiavania prav osoby so
zdravotnym postihnutim a navrhy a odporucania na napravu zistenych nedostatkov.

Volba komisara pre osoby so ZP
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Komisara pre osoby so ZP voli Narodna rada SR z kandidatov navrhnutych
prislusnym vyborom narodnej rady. Navrh na kandidata na komisara moéze
prislusSnému vyboru narodnej rady predlozit len poslanec narodnej rady.

Za komisara pre osoby so ZP mozno zvolit fyzicki osobu, ktora okrem
splnenia Standardnych poziadaviek

- dosiahla vysokoskolské vzdelanie druhého stupna,
- je akceptovana reprezentativnymi organizaciami
- pisomne suhlasila s kandidaturou za komisara pre osoby so ZP

Akceptovanie reprezentativnymi organizaciami sa preukazuje podpornym
stanoviskom najmenej piatich reprezentativnych organizacii. Za reprezentativnu
organizaciu sa povazuje obcCianske zdruZenie alebo neziskova organizacia
poskytujuca vSeobecne prospesné sluzby, ak ma predmet Ccinnosti v oblasti
presadzovania a ochrany prav osob so zdravotnym postihnutim a pésobi najmenej
pat rokov v tejto oblasti.

Predseda narodnej rady vyhlasi prva volbu komisara pre osoby so ZP
najneskér do 30. novembra. Komisar pre osoby so ZP zvoleny prvykrat zacne
vykonavat’ svoju pésobnost najneskér do Siestich mesiacov odo dna zvolenia. Jeho
funkéné obdobie je Sest rokov.

Milan Méchura

Stabilita asignacného mechanizmu 2 % dohodnuta

Ked sa mimovladnym organizaciam nepodarilo v minulom roku v novele
zakona o dani z prijmu zastavit’ zniZzenie podielu zaplatenej dane z 2 % na 1 % (ak
pravnicka osoba neposkytne dodatoény dar) pre zdanovacie obdobie roku 2015
poukazovaného pravnickymi  osobami, nezavladlo medzi mimovladnymi
organizaciami vela optimizmu z dalSieho vyvoja asignacného mechanizmu, ktorého
dalSi pokles uz bol schvaleny i na obdobie po roku 2017. Preto sprava o podpisani
memoranda mnohych prijemne prekvapila.

Po dlhych rokovaniach medzi zastupcami oboch stran bolo dohodnuté
Memorandum medzi Ministerstvom financii SR a mimovladnymi organizaciami o
stabilite a transparentnosti dafiového financovania mimovladnych organizacii.

Pre zabezpeclenie stabilného a k filantropii motivujuceho asignaéného
mechanizmu sa ministerstvo zavazuje dlhodobo zachovat moznost pravnickych oséb
asignovat 2,0% dane pri minimalnej 0,5% spoluucasti, inak vo vySke 1,0%. Fyzické
osoby budu méct nadalej asignovat 2,0% dane z prijmu, pripadne 3,0% v pripade
dobrovolnickej €innosti. Dohoda je uz premietnuta do navrhu novely zakona o dani z
prijmu, vratane vypustenia ustanoveni urCujucich pokles asignacného mechanizmu
po roku 2017. Navrh novely zakona je uz zaslany na schvalenie do Narodnej rady
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SR. Sucastou navrhu je tiez ustanovenie, podfa ktorého po suhlase danovnika
oznami spravca dane prijimatelovi identifikatné udaje dafiovnika, ktory poukazuje
podiel zaplatenej dane.

Sucast'ou dohody je tiez aktivna spolupraca partnerov na vytvoreni povinného,
verejného, pravidelne aktualizovaného registra mimovladnych organizacii.

Memorandum podpisali minister financii SR a zastupcovia mimovladnych
organizacii 5. maja.

Milan Méchura

MEMORANDUM MINISTERSTVA FINANCIi A MIMOVLADNYCH
ORGANIZACII

o stabilite a transparentnosti danoveho financovania mimovladnych
organizacii

PREAMBULA

Ministerstvo financii SR (,ministerstvo”) a zastupcovia platforiem neziskovych
organizacii reprezentovanych v Rade vlady SR pre mimovladne neziskové
organizacie (,mimovladne organizacie”), spolo€ne ,partneri,

vedomi si svojich uloh pri realizacii Koncepcie pre rozvoj obcianskej
spolo¢nosti na Slovensku, schvalenej uznesenim Viady Slovenskej republiky €. 68 z
22. februara 2012 a prislusnych Akénych planov,

nadvazujuc na Deklaraciu o spolupraci Ministerstva financii SR a
mimovladnych neziskovych organizacii z 28. marca 2013,

rozpoznavajuc prinos mimovladnych neziskovych organizacii pri plneni
spoloCenskych uloh, poskytovani verejnoprospesnych statkov a sluzieb, a vytvarani
priestoru pre aktivne obcianstvo,

uvedomujuc si vyznam stabilného, k darcovstvu motivujuceho a pre darcov aj
spoloCnost  prehladného financovania mimovladneho neziskového sektora
prostrednictvom asignacnej dane, ako aj vyznam transparentnosti financii, ¢innosti a
vysledkov tretieho sektora pre jeho dobré fungovanie,

rozoznavajuc délezitost férového plnenia danovych povinnosti a jeho
vynucovania pre naplfianie uloh statu a finanény zaklad asignaéného mechanizmu,

deklarujuc vélu tieto principy spoloéne dlhodobo napinat),

uzatvaraju spolo€ne nasledujuce memorandum:
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CAST I: TRANSPARENTNOST

1. Pre zvySenie transparentnosti mimovladneho sektora:

a. budu partneri aktivne spolupracovat na vytvoreni povinného, verejného,
pravidelne aktualizovaného registra mimovladnych organizacii,

b. budu mimovladne neziskové organizacie s prijmami nad urcitu hranicu,
ktoré su aspon CiastoCne financované z verejnych zdrojov vratane asignacie,
analogicky k suCasnym narokom kladenym na sukromny a verejny sektor,
zverejnovat Strukturované prijmy a vydavky v pre tento ucel vytvorenom verejnom
registri.

CAST II: ASIGNACIA

2. Pre zabezpecenie stabilného a k filantropii motivujuceho asignacného
mechanizmu sa ministerstvo zavazuje dlhodobo zachovat moznost pravnickych oséb
asignovat 2,0% dane pri minimalnej 0,5% spoluucasti, inak vo vySke 1,0%. Fyzické
osoby budd méct nadalej asignovat 2,0% dane z prijmu, pripadne 3,0% v pripade
dobrovolnickej ¢innosti.

CAST IIl: DALSIA SPOLUPRACA

3. Partneri budu hladat spdsoby, ktorymi by novovzniknuty register
umoznoval znizit administrativnu zataz verejného aj mimovladneho sektora pri
ziskavani zdrojov z verejnych prostriedkov, napriklad pri povinnosti registracie
notarom pre prijem asignacie.

4. Partneri budu hfadat spésoby podpory vzajomného vztahu medzi
mimovladnymi organizaciami a danovnikmi poskytnutim udajov o asignacii podielu
zaplatenej dane, za predpokladu explicitného, administrativhe nenaro¢ného suhlasu
danovnikov.

5. Partneri v ramci vytvorenia viaczdrojového financovania mimovladnych
neziskovych organizacii budu hfadat moznosti zavedenia mechanizmu charitativnej
reklamy s cieflom jej implementacie do legislativy v roku 2016.

6. Partneri nebudu za predpokladu naplnenia ustanoveni tohto
memoranda jednostranne iniciovat ani pozadovat zmeny v jeho ustanoveniach,
najma nebudu iniciovat zmeny v nastrojoch a parametroch danového financovania
mimovladneho sektora nad ramec suCasného pravneho stavu a parametrov resp.
nastrojov opisanych v tomto memorande.
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Rezolucia pre Eurépsku komisiu o kontaktnom mieste pre
implementaciu Dohovoru OSN o pravach oséb so
zdravotnym postihnutim

Delegati Europskeho fora zdravotného postihnutia (EDF), hlas 80 miliénov fudi
so zdravotnym postihnutim v Eurdpe, na svojom generalnom zhromazdeni, ktoré sa
konalo vo Varsave 30. a 31. maja schvalili tuto rezoluciu:

Dohovor OSN o pravach oséb so zdravotnym postihnutim (Elanok 33,1)
vyzyva zmluvné Staty ur€it' jedno alebo viac kontaktnych miest v ramci svojej viady
pre vykonavanie dohovoru, a vytvorit koordinaCny mechanizmus na podporu aktivit v
réznych sektoroch a na réznych urovniach.

Predseda Eurdpskej komisie, pan Juncker uviedol na zacCiatku svojho mandatu
v roku 2014, Ze nerovnost nema miesto v dnesnej Eurdpskej unii.

Eurdpska komisia predvidavo zalozila kontaktné miesto pre plnenie Dohovoru
v ramci Generalneho riaditelstva pre spravodlivost. To zvyraznilo zavazok Europskej
unie pristupovat k rieSeniu prav os6b so zdravotnym postihnutim ako k Fudskym
pravam a zabezpedit dostatocnu politickl pozornost’ prostrednictvom kontaktného
miesta pod priamou zodpovednostou podpredsednicky Redingove;.

EDF wuznava vyznam prav osdb so zdravotnym postihnutim v praci
Generalneho riaditelstva pre zamestnanost, socialne zaleZitosti a inkluziu. Avsak,
Eurépska komisia urobila krok spat’ presunutim kontaktného miesta z Generalneho
riaditelstva pre spravodlivost na Generalne riaditefstvo pre zamestnanost. Tento
presun signalizuje, Ze prava oséb so zdravotnym postihnutim povazuje EU len za
zalezitost zamestnanosti. V tomto regresivnom kroku Komisia urobila prerozdelenie
vo svojich vlastnych Strukturach tykajuce sa toho, kde budu spracovavané rozne
dovody diskriminacie, ktoré su chranené v ramci eurépskych zmldv. Pravami zien,
rasovych, etnickych a nabozenskych mensin, starSich ludi a LGTBI sa zaobera
Generalne riaditelstvo pre spravodlivost, zatial ¢o pravami oséb so zdravotnym
postihnutim sa zaobera Generalne riaditelstvo pre zamestnanost. Toto rozdelenie
povedie k nekonzistentnym pristupom v boji proti diskriminacii na zaklade réznych
dovodov a k niz8ej strategickej pozornosti venovanej zakladnym pravam v Eurdpe.

EDF Zziada vytvorenie riaditelstva v ramci Generalneho sekretariatu Europske;j
komisie, ktoré bude zodpovedné za implementaciu Dohovoru OSN o pravach oséb
so zdravotnym postihnutim. Toto riaditelstvo by malo mat horizontalny a koordinacny
mandat na zabezpec€enie ucinného vykonavania Dohovoru na vsetkych urovniach
Eurdopskej komisie a na zaclefiovanie prav osdb so zdravotnym postihnutim do
pripravy politik a legislativy a na podporu povedomia o Dohovore interne. Toto
kontaktné miesto by malo byt doplnené kontaktnym miestom v kazdom prisluSnom
Generalnom riaditel'stve Eurdpskej komisie a v kazdej institucii EU.
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PocCas prechodného obdobia by malo byt obnovené kontaktné miesto pod
Generalnym riaditelstvom pre spravodlivost, ako sluzba zodpovedna za podporu a
ochranu zakladnych prav vSetkych Eurépanov.

Toto uznesenie je zaslané predsedovi Eurépskej komisie, panovi Junckerovi a
je zaslané prislusnym organom verejnej spravy, na urovni EU, narodnej a miestnej
arovni.

- red -

Rezollcia za okamzitu ratifikaciu Marakésskej zmluvy

Delegati Europskeho féra zdravotného postihnutia (EDF), ktoré je hlasom 80
miliénov ludi so zdravotnym postihnutim v Eurdpe, poCas svojho generalneho
zhromazdenia, ktoré sa konalo vo VarSave 30. a 31. maja prijali tuto rezoluciu:

Viac ako 95 percent knih vydanych na svete nebolo nikdy publikovanych
spdsobom, ktory je pristupny pre nevidiacich, zrakovo postihnutych ¢i neschopnych
Citat’ tlaCeny text. 90% os6b so zdravotnym postihnutim Zije v rozvojovych krajinach,
kde zdroje na spristupfiovanie knih su eSte obmedzenejSie ako su tu v Europe.

Pristup k informaciam je fudské pravo. Informacia je to, ¢o ludia pouzivaju na
rozhodovanie a vyber vo svojom Zivote. Nedostatok informacii v pristupnych
formatoch pre vSetky osoby so zdravotnym postihnutim ich stavia do obrovskej
nevyhody. Rovnako ako vSetci ostatni, aj oni potrebuju informacie pre vzdelavanie,
zamestnanie, ucast na kultirnom zivote, volnoCasové dinnosti a ucast na zivote
spolo¢nosti.

V ¢lanku 21 Dohovoru OSN o pravach oséb so zdravotnym postihnutim sa
uvadza, ze informacie uréené pre Siroku verejnost by mali byt poskytované osobam
so zdravotnym postihnutim v pristupnych formatoch a technolégiach vhodnych pre
rézne druhy zdravotného postihnutia, v€as a bez dodatocnych nakladov.

27. juna 2013 v Maroku Svetova organizacia dusevného vilastnictva (WIPO)
schvalila MarakéSsku zmluvu na zlepSenie pristupu k informaciam pre osoby, ktoré
su nevidiace, zrakovo postihnuté & neschopné &itat tladeny text. 30. aprila 2014 EU
podpisala tuto zmluvu.

Je smutné, Ze odvtedy EU nepreukdzala naliehavy zaujem ratifikovat
MarakéSsku zmluvu, v skutoCnosti k tomu ukazala nechut. Namiesto toho pokracuju
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diskusie v ramci EU o procese jej ratifikcie. Diskusia je vedena medzi ¢lenskymi
Statmi a Komisiou o tom, kto je kompetentny v tejto veci.

Generalne zhromazdenie Europskeho féra zdravotného postihnutia, konane
vo VarSave (Pol'sko) 30.- 31. maja tohto roku vyzyva Eurépsku komisiu, Radu EU a
vSetky viady v celej Europskej unii:

Bez akéhokolvek dalSieho odkladu,

prijat vSetky potrebné opatrenia a rozhodnutia pre ratifikaciu MarakésSskej
zmluvy na zlepSenie pristupu k informaciam pre osoby, ktoré su nevidiace, zrakovo
postihnuté alebo neschopné Citat tlaCeny text;

a implementovat poziadavky tejto zmluvy do predpisov EU a vnutrostatnych
pravnych predpisov.

Tato rezolucia je zaslana predsedovi Eurdpskej komisie, panovi Junckerovi a
je zaslana prislusnym organom verejnej spravy na EU, narodnej a miestnej urovni.

- red -

Zo zasadnutia Vyboru pre osoby so zdravotnym postihnutim

23. aprila sa uskutoCnilo zasadnutie Vyboru pre osoby so zdravotnym
postihnutim rady vlady pre fudské prava, narodnostné mensiny a rodovu rovnost.

V ramci kontroly uzneseni bola podana informacia o pracovnych stretnutiach k
problematike uplnosti prenosového retazca multimodalneho vysielania s ciefom
naplnenia moznosti riadne vyuzivat’ sluzbu hlasového komentovania pre nevidiacich
koncovym uzivatelom a o zabezpeceni kvality a rozsahu skrytého titulkovania pre
nepocujucich. Aktualnu informaciu o postupe rieSeni najdete v ¢lanku o legislativnych
aktivitach NROZP.

Bola tiez podana informacia o aktualnom stave pripravy navrhu zakona o
komisarovi pre deti a komisarovi pre osoby so zdravotnym postihnutim.

Vinformacii o stave pripravy navrhu stavebného zakona a suvisiacich
vykonavacich vyhlasok bol Vybor informovany, Zze schvalenie zakona sa predpoklada
na jesen tohto roku ajeho vstupenie do platnosti od 1. jula 2016. Vypracovanie
vyhlasok, ktoré maju zasadny vyznam pre stanovenie pravidiel pre bezbariérové
uzivanie stavieb a Uzemia, sa planuje na obdobie po schvaleni zakona. Statny
tajomnik ministerstva dopravy, vystavby a regionalneho rozvoja FrantiSek Palko
potvrdil, Ze ktejto priprave budu prizvani aj predstavitelia organizacii os6b so
zdravotnym postihnutim. Na tento ucel vybor navrhol odbornikov za organizacie oséb
so zdravotnym postihnutim uz viac ako pred rokom.

Vybor venoval pozornost aj informaciam o uplatfiovani principu
nediskriminacie s dbérazom na pristupnost v ramci operacnych programov na
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programové obdobie 2014 — 2020 (OP vyskum a inovacie, OP integrovana
infrastruktara, OP ludské zdroje, Integrovany regionalny operacny program, OP
efektivna verejna sprava). Plnenie kritérii pristupnosti je zapracované do ex-ante
kondicionalit a hodnotiacich kritérii projektov. Vo vacSine operacnych programov
a prioritnych osi ma splnenie kritérii pristupnosti vyluCovaci charakter, o znamena,
Ze pri ich nesplneni uz v predkladanej zZiadosti bude tato vylu¢ena z posudzovania.
Naro¢nou ulohou je konkretizacia kritérii a metodika hodnotenia ich plnenia. ZvySena
pozornost venovana nediskriminacii zo strany riadiacich organov vyvolava, ze aj
proces realizacie projektov aich vysledky budu skutocne pristupnejSie. Na druhej
strane negativne skusenosti z predchadzajuceho programovacieho obdobia
upozoriiuju na potrebu dbslednejSieho a systematickejSieho sledovania tejto
problematiky.

Informacia o stave implementacie Narodného projektu Podpora procesu
deinstitucionalizacie a transformacie systému socialnych sluzieb potvrdila znacné
meskanie realizacie tohto projektu a ohrozenie Cerpania prostriedkov na jeho
realizaciu.

Na tomto zasadnuti zastupkyne organizacii na pomoc osobam s mentalnym
postihnutim otvorili aj problém navrhu diskriminaného ustanovenia vo viadnom
navrhu zakona, ktorym sa meni a dopifia zakon &. 245/2008 Z. z. o vychove a
vzdelavani (Skolsky zakon), podla ktorého by vzdelavanie v praktickej Skole malo byt
obmedzené na tri roky. Vybor prijal uznesenie adresované poslancom Narodnej rady
SR, aby presadili formulaciu, Ze prakticka Skola ma tri ro€niky namiesto
navrhovaného trvania tri roky. Tuto zmenu sa podarilo dosiahnut priamym oslovenim

ministra Skolstva, podrobnejSie v ¢lanku o legislativnych iniciativach.

Dal$im vaznym problémom, ktory otvorili z&stupcovia organizacii oséb
s telesnym postihnutim, je situacia zranitefnych odberatefov energii v domacnosti.
Neexistuje totiZz uplna a vyCerpavajuca evidencia osob, ktorych Zivotné funkcie su
odkazané na elektrické pristroje. PreruSenie dodavky elektrického prudu moéze
u takychto osob viest az k fatalnym dbsledkom. Ak totiz nie su registrované
u dodavatel elektrického prudu, nemdze tento v pripade preruSenia dodavky prijat
nevyhnutné opatrenia na jej rychle obnovenie alebo iné nahradné rieSenie. Bolo
dohovorené rieSit problém v spolupraci s ministerstvom zdravotnictva a zdravotnymi
poistoviiami.

Na zaver odznela informacia o sieti ANED, ktorej je venovany samostatny
¢lanok.

- red -

Slovenské zdravotnictvo nie je bezplatné

Vyrazny ohlas na socialnych sietach vyvolali slova v8eobecného lekara Petra
Liptaka, ktorymi obhajoval priame platby od pacientov. V reakcii na novinarske
otazky k tejto téme sme poskytli nasledujuce stanovisko:

. Dr. Liptdk pomenoval (hoci Skandaléznym spdsobom) realitu.
Slovenské zdravotnictvo nie je bezplatné. Bezplatnost je iluziou, ktorou politici
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zakryvaju vlastnu neschopnost/strach riesit dlhodobu udrzatelnost' financovania
zdravotnictva. “Cierneho Petra” tak alibisticky davaju do ruk poistovni a lekarov.

. Sukromné dofinancovanie zdravotnictva sa nemdze diat’ zivelne, lebo
potom naozaj budu mat niektori pacienti “smolu”. Solidarny systém by nas mal
naopak pred “smolou” ochranovat.

. RieSenim je prestat predstierat bezplatnost, ale dat poplatkom
pravidla. Namiesto zakazov ich legalizujme. To nas donuti definovat Standard vs.
nadstandard, maximalnu dizku &akania na &akacich listinach & ochranny limit
spoluucasti. Umozni to poskytovat’ diferencované produkty zdravotného poistenia.
VSetko su to ulohy, do ktorych sa politikom velmi nechce. Ale nerieSenim problému
ublizuju tym najzranitelnejSim, tym, o maju podla dr. Liptaka “smolu”.

. Tento pribeh nazorne ilustruje, preco nebude viadna novela zakona o
zakaze poplatkov (momentalne schvalovana v parlamente) fungovat. Motivacia
vyberat poplatky je vysoka, a vymozitelnost zakona bude takmer nulova.

Tomas Szalay

Analyza neformalnych platieb

Analyza neformalnych platieb v zdravotnictve na Slovensku skuma vysledky
on-line prieskumu (1200 respondentov) venovaného tejto problematike. Cielom
Studie bolo na zaklade vyskumu identifikovat Specifické ukazovatele vyskytu,
prejavov a pri€in neformalnych platieb v zdravotnictve, na zaklade ktorych bude
mozné navrhnut opatrenia, ktoré prispeju k transparentnejSiemu zdravotnictvu.

Ciefom Studie bolo na zaklade vyskumu identifikovat’ Specifické ukazovatele
vyskytu, prejavov a pri€in neformalnych platieb v zdravotnictve, na zaklade ktorych
bude mozné navrhnut opatrenia, ktoré prispeju k transparentnejSiemu zdravotnictvu.
Prieskum bol jedineCny v tom, Ze svoju pozornost’ sustredi na zaZitu skusenost a
neopieral sa o nazor alebo pocitove, subjektivne vnimanie fudi. Prieskum bol
unikatny aj svojou metodikou, ktorou bol zber dat za pomoci online internetovych
nastrojov.

Do prieskumu sa zapoijilo priblizne 1200 respondentov. Demograficky profil
(pomer muzov a Zzien, vekova Struktura, vzdelanie a kraj) nezodpoveda
demografickej Strukture populacie SR, preto vysledky tohto prieskumu nemozno z
Statistického hladiska povazovat za reprezentativhe. Maju vSak nespochybnitelnu
kvalitativnu informa¢nu hodnotu.

Podla prieskumu dalo az 71,4 % respondentov (843 z 1181 vSetkych
respondentov) neformalnu platbu v akejkolvek forme, priCom az 18,5 % (priblizne
kazdy piaty respondent) sa stretlo s vyziadanou korupciou. Pod pojmom vyZiadana
korupcia uvadzame akykolvek typ platby, ktord nedaval pacient svojvolne alebo s
cielom uplacat, ale takuto platbu (ne)priamo pozadoval lekar. Naopak, pri 23,5 %
respondentoch neslo o neformalne platby s povahou korupéného spravania, ale iba o
tzv. prepitné. Pod pojmom prepitné v tomto prieskume popisujeme vSetky platby, pri
ktorych respondenti uviedli, Ze platbu dali svojvofne a zaroven ako dovod tejto platby
uviedli, Ze chceli podakovat alebo patri sa to a je to sulast systému, zvyk.
Dohromady 47,9 % respondentov sa stretlo s nejakou formou korupcie — Ci uz
vyziadanou, alebo nevyZiadanou. NevyZiadanou korupciu ozna€ujeme akykolvek typ
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neformalnej platby, ktoru dal respondent svojvolne (teda nebola od neho
pozadovana) a nie je prepitnym.

Respondenti uviedli 1514 kontaktov so zdravotnikmi, pri ktorych lekarovi
odovzdali akukolvek neformalnu platbu. Celkovo najviac neformalnych platieb
respondenti dali vSeobecnému lekarovi pre dospelych alebo pre deti a dorast (28 %).
Za nimi nasleduju chirurgovia (25 %), gynekologovia (24 %), interni lekari (18 %),
ortopédi (9 %) a neurologovia (8 %).

Prepitné respondenti davali najCastejSie u vSeobecnych lekarov (8,1 %
respondentov), gynekoldgov (7,9 %) a chirurgov (6,7 %). Uplatok si od respondentov
Ziadali najma chirurgovia (1,9 %), gynekolégovia (1,9 %) a interni lekari (1,3 %).
NevyZiadané uplatky davali respondenti najma vSeobecnym lekarom (13,0 %),
chirurgom (9,7 %), gynekolégom (8,5 %) a internistom (8 %).

NajcastejSou formou neformalnej platby bola u respondentov bonboniéra
alebo ina sladkost, ktoru dalo 52 % respondentov. Dalej nasledoval alkohol s 38 %,
kvety s 14 % a hotovost v rozmedzi 101 az 333 € s 13 %.

Ak si lekar neformalnu platbu vyZziadal, iSlo najma o finanéné hotovosti (tvorili
54,9 % vyziadanych neformalnych platieb), najCastejSie vo vySke od 101 do 333 €
(tvorili 20,9 % vyZiadanych neformalnych platieb a stretlo sa s nimi 6,9 %
respondentov).

Respondenti ako najCastejSi dovod uvadzaju prejavenie vdaky (31,4 %).
Respondenti davali dalej neformalne platby, aby o nich bolo lepSie postarané (26,8
%), aby im sluzby boli poskytnuté ¢o najskdér a nemuseli ¢akat (15,3 %), aby sa
dostali ku kvalitnému odbornikovi (15,2 %) alebo z principu, Ze je to zvyk a patri sa to
(11,4 %). Z ostatnych dévodov, ktoré boli uvedené vo viac ako 5 % pripadoch, bola
uvedena obava, aby respondentovi vobec bola poskytnuta lieCba alebo chceli
hospitalizovat' pribuzného ¢i potrebovali PN.

Dévodom, preCo si lekari pytaju uplatky je, aby bolo o pacienta lepSie
postarané (1,9 %). Tento dévod vyrazne dominuje aj pri davani neformalnych platieb
pacientmi (17,5 %). Pacienti davaju neformalne platby hlavne z dévodu, aby im
sluzby boli poskytnuté ¢o najskér a nemuseli Cakat a aby sa dostali ku kvalithému
odbornikovi. Davanie neformalnych platieb z takéhoto dévodu uz mézeme oznadit za
urcitu formu korup&ného spravania.

NajrozsSirenejSou formou podakovania su bonboniéry a iné sladkosti (52 %),
potom alkohol (21 %) a kytica (11 %). Pri chirurgoch, gynekolégoch a ortopédoch
tvorili tzv. prepitné aj hotovostné platby v hodnote az do 333 € (cca 10 000 Sk).

Lekari si od pacientov najCastejSie vyziadali neformalnu platbu z dévodu, aby
bolo o pacienta lepSie postarané (28 %), aby sa dostal ku kvalitnému odbornikovi (16
%) a aby vbbec pacientovi lie€bu poskytli (14 %).

Z vyzZiadanych platieb dominuje hotovost v rozmedzi 101 — 333 € (34 %),
hotovost’ vySSia ako 334 € (12 %) a hotovost do 33 € (10 %). Pri vdeobecnych
lekaroch su uplatky v naturaliach (75 %) a v hotovosti do 33 € (25 %). Naopak, pri
ortopédoch maju vsetky uplatky formu hotovosti, priom az 25 % tvorila hotovost
vySSia ako 334 €. Finan¢na hotovost je v 79 % formou uplatku aj pri chirurgoch a 71
% pri gynekolégoch.

To, Ze za svoju neformalnu platbu dostali to, ¢o pozadovali alebo im bolo
ponukané, si mysli az 77 % respondentov, ktori priznali, Ze dali minimalne jednu
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neformalnu platbu. Tento udaj naznacuje, Ze neformalne platby obom stranam
zabezpecuju to, ¢o im v pozadovanom mnozstve, kvalite a Case Casto nedokaze
zabezpecit’ systéem. Naopak, pri 17 % respondentov neformalna platba nenaplnila ich
oCakavania. Respondenti boli so sluzbami viac spokojni v pripade, Ze neformalnu
platbu dali svojvolne ako v pripade, Zze bola od nich poZadovana.

Na zaklade tychto zisteni sme sformulovali opatrenia, ktoré by mohli prispiet’ k
znizeniu vyskytu neformalnych platieb v zdravotnictve:

1. Zadefinovanie zakonného naroku

2. Transparentnost a poskytovanie informacii

a) Dostupnost informacii o zdravotnickom personali
b
c

)
) Dostupnost’ informacii o €akani, verejné akacie listiny

) Informacie o €erpani zdravotnej starostlivosti

d) Dostupnost informacii o poplatkoch a kvalite

3. Moznost oficialnej platby a finan¢nej spoluucasti

4. Ochrana a motivacia ohlasovatelov korupcie

5. Zvysit kvalitu a efektivnost justicie a obnovit déveru v tuto instituciu

6. Zlepsit dostupnost a kvalitu v zdravotnictve a orientovat ho na spotrebitela

7. Osveta spotrebitelov

Angelika Szalayova a Roman Muzik

Eurdpska komisia kriticky hodnoti naSe zdravotnictvo

Eurdopska komisia (EK) vydala hodnotiacu spravu o Slovensku. Venuje sa v
nej aj zdravotnictvu. Komisia poukazuje na necinnost rezortu, ako i na rizikove
projekty. Health Policy Institute (HPI) sa s hodnotenim EK stotoZnuje.

Sprava uvadza tri indikatory, ktorymi popisuje neefektivnost slovenského
zdravotnictva:

. vysoky podet navstev u lekara (11,0 vs. 6,8 v EU, Eurostat 2011)
. nizka obloznost’ akutnych posteli (67,3 % vs. 74,6 %, OECD 2012)
. vysoky pocet akutnych posteli (4,5 vs. 3,6/ 1 000 obyvatelov, Eurostat)

Komisia povazuje za problematické oblasti, na ktoré opakovane upozornuje aj
HPI:

prietahy pri zavadzani DRG,
suboptimalna alokacia penazi medzi nemocnicami,
nedostatok transparentnosti

©O O O

chybajuce data

integrované zdravotné centra
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0 prinosy tohto modelu su neisté

o] stratégia sa prili§ uzko sustredi na vystavbu infrastruktary

0 nevhodné rozdelenie zdrojov a dalSie nedostatky ohrozuju uspech
projektu

0 len pomaly presun kompetencii na vSeobecnych lekarov

. eHealth

0 chybaju akékolvek hmatatefné vysledky

. dlhy nemocnic

0 nejestvuju opatrenia, ktoré by podporovali finan¢né riadenie nemocnic

o] pretrvavajuc nedostatky vo verejnom obstaravani v désledku

chybajucich systémovych opatreni, vedenia a dohfadu

Tomas Szalay
Zdroj: Health Policy Institute

Aktualna legislativa

Legislativne iniciativy NROZP v prvom polroku

V tomto Clanku zhrnieme legislativne iniciativy NROZP za prvy polrok tohto
roku. Pripojime i informacie o niektorych iniciativach ¢lenskych organizacii NROZP.

Stavebny zakon

Na ministerstve dopravy, vystavby a regionalneho rozvoja sa v januari tohto
roku k navrhu zakona o uzemnom planovani a vystavbe (stavebny zakon) uskutocnili
dve rozporové konania na urovni riaditela odboru a na urovni Statneho tajomnika. Z
nasSich zasadnych pripomienok neakceptovalo ministerstvo prakticky ziadnu.
PredovSetkym zamietlo zavedenie kontrolného mechanizmu posudzovania
bezbariérovosti prostredia a stavieb nezavislymi odbornikmi. Kontrolny mechanizmus
bude nahradeny zavaznym prehlasenim projektanta a zhotovitefa stavby o splneni
poziadaviek bezbariérového uzivania stavby. Okruh stavieb, na ktoré sa zasady
bezbariérového projektovania budu vztahovat, bude definovany vo vykonavacej
vyhlaske.

Do textu navrhu zékona, ktory bol v aprili zaslany na vyjadrenie Hospodarskej
a socialnej rade, ale do prisluSsnych paragrafov nebolo zapracované prisfubené
vydavanie zavaznych prehlaseni projektanta a zhotovitefa stavby o splneni
poziadaviek bezbariérovosti stavby, €o boli zavery z rozporového konania. Museli
sme pisomne poziadat zastupcov Konfederacie odborovych zvazov, aby na
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zasadnuti HSR Ziadali o doplnenie prislusnych ustanoveni. Az po tomto zasahu bol
prisfub ministerstva dopravy z rozporového konania splneny.

ESte pred schvalenim navrhu zakona vo vlade SR vyvinulo Vyskumné a
Skoliace centrum bezbariérového navrhovania CEDA Fakulty architektury STU
vlastnu iniciativu na zmenu niektorych ustanoveni navrhu zakona a obratilo sa listom
na ministra dopravy. Tuto iniciativu podporili viaceré obCianske zdruzenia os6b so ZP
vratane NROZP. Iniciativa zostala bez odozvy.

Navrh zakona o uzemnom planovani a vystavbe (stavebny zakon) je uz v
Narodnej rade SR, schvalovat sa bude pravdepodobne na prvom jesennom
zasadnuti.

SubezZne pripravuje ministerstvo dopravy ku stavebnému zakonu vykonavacie
vyhlasky, na ich priprave sa maju podielat’ i zastupcovia obCanov so zdravotnym
postihnutim, nominovani prostrednictvom Vyboru pre osoby so ZP. Nominovani
predstavitelia organizacii os6b so zdravotnym postihnutim doteraz neboli k
spolupraci ministerstvom prizvani.

Minimalny déchodok

MPSVaR pripravilo novelu zakona o socialnom poisteni, ktorou sa zavadza
pre poberatefov starobného déchodku a poberatelov invalidného déchodku po
dosiahnuti déchodkového veku minimalny déchodok, ak vySka ich poberaného
déchodku je nizsia, ako vySka minimalneho déchodku. Vyska minimalneho déchodku
sa odvija od doby dbéchodkového poistenia a je stanovena percentom sumy
Zivotného minima pre jednu plnoletu osobu. Minimalna doba déchodkoveého poistenia
je 30 rokov. V ramci MPK sme poZziadali o rozSirenie na poberatelov invalidného
doéchodku s mierou poklesu vykonavat zarobkovu €innost o viac ako 70 % i pred
dosiahnutim déchodkového veku, nasu ziadost MPSVaR na rozporovom konani
neakceptovalo.

Novelu zakona o socialnom poisteni schvalila Narodna rada SR 13. maja, po
jej vrateni prezidentom SR ju opatovne schvalila 16. juna. U€innost nadobudne 1.
jula tohto roku. Podrobnosti o minimalnom déchodku su uvedené v samostatnom
¢lanku.

Zakon o komisaroch

V januari presiel pripomienkovym konanim navrh zakona o komisarovi pre deti
a komiséarovi pre osoby so zdravotnym postihnutim. Na priprave zakona sa v
zriadenej pracovnej skupine podielali i zastupcovia NROZP, preto nebolo potrebné
zasadné pripomienky k navrhu zakona predkladat. Komisar pre osoby so zdravotnym
postihnutim sa bude podielat na ochrane prav os6b so zdravotnym postihnutim
podporou a presadzovanim prav priznanych osobam so zdravotnym postihnutim
medzinarodnymi dohovormi. Na komisara bude mat pravo obratit sa kazdy vo veci
porusovania alebo ohrozovania prav os6b so zdravotnym postihnutim.

Zakon schvalila Narodna rada SR 25. juna s uc€innostou od 1. septembra.
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Novela zakona o socialnych sluzbach

Na MPSVaR sa pravidelne stretava pracovna skupina na pripravu dalSej
novely zakona o socialnych sluzbach s ciefom riesSit systém financovania socialnych
sluzieb. Zatial je velmi otazne, Ci sa dospeje k nejakym konkrétnym zaverom.
Pripravuje sa vSak mala novela, ktora bude riesit akutne problémy, napr. sa uvazuje
0 posune ucinnosti ustanoveni hodnotiacich kvalitu poskytovanej socialnej sluzby.

NROZP sa zasadila a podporila i viaceré legislativne iniciativy svojich
Clenskych organizacii.

Iniciativa ZdruZenia na pomoc ludom s mentalnym postihnutim

Do pripravovanej novely zakona o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon)
zaradilo ministerstvo Skolstva i zmenu v § 99, v ktorom navrhlo nahradit text
“Priprava v praktickej Skole trva najviac tri roky“ textom ,Prakticka Skola ma tri
ro¢niky“. Navrh bol odbévodneny diskriminaénym charakterom uvedeného
ustanovenia aktualne platného zakona. Na zaklade zasadnej pripomienky Statnej
Skolskej inSpekcie prednesenej v ramci MPK vSak bola tato zmena z navrhu novely
zakona vypustena. Statna $kolska indpekcia v odévodneni svojej pripomienky
uviedla:

,Podla prislusnych ustanoveni 3kolského zakona je dizka vychovy a
vzdelavania v materskej Skole pre deti so zdravotnym znevyhodnenim limitovana
vekom deti. Vzdelavanie ziakov v zakladnej Skole pre ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim mozno predizit o dva roky. V strednych $kolach uréenych pre Ziakov
so zdravotnym znevyhodnenim na rozdiel od strednych $kol pre intaktnu populaciu
podla § 98 ods. 2 zadkona mozno predizit dizku vychovy a vzdelavania Ziakov az o
dva roky, o znamena, Ze aj v tomto pripade ide o cielené limitovanie dizky
vzdelavania, priCom vzdelavanie v tychto Skolach sa povazuje za sustavnu pripravu
na povolanie. V praktickej Skole sa nevykonava sustavna priprava na povolanie, a

preto je potrebné aj v praktickej $kole dizku pripravy jasne limitovat'.

Po blizSom preStudovani relevantnych ustanoveni Skolského zakona sa
ukazala argumentacia SSI ako chybna, $tadium na strednych $kolach je mozné v
pripade potreby opakovania roénika prediZit. Akceptovanim pripomienky SSI by bola
zachovana diskriminacia Ziakov praktickej Skoly na zaklade ich zdravotného
postihnutia v porovnani so Ziakmi beznych strednych Skél — v praktickej Skole nie je
mozné rocnik opakovat.

Predseda NROZP sa preto listami obratil na ministra Skolstva, predsedu NR
SR a predsedu a ¢lenov vyboru NR SR pre vzdelavanie, vedu, mladez a Sport so
Ziadostou o presadenie prislusnej zmeny v § 99 Skolského zakona v priebehu jeho
prerokuvania v NR SR, €im prispeju k vytvaraniu nediskriminaénych podmienok pre
vzdelavanie Ziakov so zdravotnym postihnutim.

Vybor pre vzdelavanie si tuto pripomienku osvojil, zaradil ju ako pozmenujuci
navrh do Spolo¢nej spravy vyborov vypracovanej k navrhu novely Skolského zakona
a plénum NR SR navrh schvalilo. Novela Skolského zakona bola schvalena 30. juna.
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Iniciativy Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska

Zakon o audiovizii

Do navrhu zékona o audiovizii predlozila UNSS prostrednictvom NROZP
zasadnu poziadavku, aby vyrobca slovenského audiovizualneho diela a distributor
audiovizualneho diela s dabingom v slovenskom jazyku zabezpecCoval pre toto
audiovizualne dielo aj hlasové komentovanie pre nevidiacich. KedZe ministerstvo
kultury nas navrh neakceptovalo, poziadavku sme predlozili poslancom prislusnych
vyborov pri prerokovavani navrhu zakona v NR SR. U poslancov NR SR sme
podporu nenasli.

Audiokomentar pre nevidiacich

PokraCuje rieSenie problematiky distribucie zvukovej stopy s hlasovym
komentovanim pre nevidiacich (multimodalne vysielanie) od vysielatefa az po
koncoveého prijemcu — divaka. Mnohi prevadzkovatelia kablového Sirenia televizneho
signalu zvukovu stopu s AD do prenosu nezaraduju. 12. novembra minulého roku sa
uskutoCnilo pracovné stretnutie za ucCasti vysielatelov a zastupcov Rady pre
vysielanie a retransmisiu (RVR). Rada vypracovala rozbor su€asne platnych zakonov
tykajucich sa vysielania a retransmisie. Z rozboru prislusnych ustanoveni zakona €.
308/2000 Z.z. o vysielani a retransmisii vyplyva, Ze koncepcia platnej pravnej upravy
neuklada prevadzkovatelom retransmisie povinnost prenosu multimodalneho
pristupu Ci inej doplnkovej obsahovej sluzby, pri prenose programovej sluzby. 6.
marca sa uskutocnilo rokovanie na ministerstve kultury, na ktorom bolo prisfubené
legislativne rieSenie problému.

Ministerstvo kultury pripravilo novelu zakona o vysielani a retransmisii, ktora
retransmitérom ulozi povinnost poskytovat' retransmisiu programovej sluzby vratane
multimodalneho pristupu k programovej sluzbe. Distributori TV signalu budu mat’ tiez
za povinnost osobam, ktoré o to poZiadaju, vymenit dodavany settopbox, ktory
neumoznuje spracovavat stopu s AD, za box, ktory to umoznuje. Sucasne sa do
navrhu novely zadkona o audiovizii dostalo ustanovenie platné len pre slovenské
audiovizualne diela, ktoré nam ministerstvo i poslanci v SirSej platnosti (navrhovali
sme, aby sa povinnost' opatrit audiovizualne dielo audiokomentarom vztahovala i na
cudzojazyc¢né diela, ak sa budu distribuovat’ so slovenskym dabingom) pri priprave a
schvalovani zakona o audiovizii odmietli zaradit’

,Distributor audiovizualneho diela, ktory verejne rozSiruje slovenskeé
audiovizualne dielo alebo audiovizualne dielo v slovenskej pbévodnej jazykovej
Uprave, zabezpecCuje pre toto audiovizualne dielo aj upravu titulkami pre osoby so
sluchovym postihnutim a hlasovym komentovanim pre nevidiacich.”.

Pre uplnost dodavame, Ze uspeSna so svojimi poziadavkami na kvalitné
spristupnenie televizneho vysielania bola i komunita oséb so sluchovym postihnutim
presadenim poziadaviek na kvalitné titulky - ich format a pouzivanie bude upravovat
vyhlaska ministerstva kultury. Navrh zakona je uz v Narodnej rade SR

Dalej sme sa zaoberali a zaslali pripomienky k nasledujicim materialom:
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» navrh Narodnej ramcovej stratégie podpory socialneho zaclenenia a
boja proti chudobe

= navrh Narodného programu reforiem Slovenskej republiky 2015

» navrh Stratégie rozvoja elektromobility v Slovenskej republike

= navrh zakona, ktorym sa meni a dopifa zakon ¢&. 150/2013 Z. z. o
Statnom fonde rozvoja byvania

» navrh Nariadenia vlady SR o spristupfiovani vytahov a bezpecnostnych
Casti do vytahov na trhu

= npavrh zakona o tvorbe pravnych predpisov a o Zbierke zakonov
Slovenskej republiky

= navrh zakona, ktorym sa meni a dopifa zakon &. 5/2004 Z.z. o
sluzbach zamestnanosti

= navrh zakona, ktorym sa meni a dopina zakon &. 595/2003 Z.z. o dani z
prijmu

Milan Méchura

Minimalny déchodok po novom

16. juna schvalila Narodna rada SR prezidentom SR vratenu novelu zakona €.
461/2003 Z.z. o socialnom poisteni, ktorou sa do systému déchodkového poistenia
zavadza institut minimalneho déchodku.

Druhy déchodkov upravované na sumu minimalneho déchodku

Na sumu minimalneho déchodku sa zvySuju sumy starobného doéchodku a
sumy invalidného déchodku vyplacaného po doviseni dochodkového veku.

Ak poberatel vyS8Sie uvedenych dochodkov pobera v subehu s tymito
dbéchodkami i vdovsky alebo vdovecky déchodok, na sumu minimalneho déchodku
sa zvySuje uhrn tychto dochodkov. Rovnako sa postupuje, ak ide o subeh s
niektorym z vysluhovych déchodkov alebo o subeh s obdobnym déchodkom
vyplacanym z cudziny.

VysSka minimalneho déchodku

Suma minimalneho déchodku je 136 % sumy zivotného minima pre jednu
plnoletu fyzicklu osobu platnej k 1. januaru kalendarneho roka, v ktorom sa urcuje
suma starobného dbéchodku alebo suma invalidného dochodku vyplacaného po
doviSeni dochodkového veku, ak poistenec ziskal obdobie dochodkového poistenia v
rozsahu 30 rokov. Od 1. jula 2015 to je suma 269,40 eur.
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Zakladna percentualna vymera sa zvySuje o dva percentualne body za kazdy
dalSi rok obdobia déchodkového poistenia po ziskani obdobia ddchodkoveého
poistenia v rozsahu 30 rokov a o tri percentualne body za kazdy dalSi rok obdobia
dbéchodkového poistenia po ziskani obdobia déchodkového poistenia v rozsahu 39
rokov. Napr. pri zapocitani 35 rokov dochodkového poistenia je od 1. jula 2015 suma
minimalneho déchodku 146 % sumy Zivotného minima, t.j. 289,20 eur.

Obdobie déchodkového poistenia

Podmienkou pre upravu déchodkov na sumu minimalneho déchodku je, aby
poistenec ziskal obdobie déchodkoveého poistenia v rozsahu najmenej 30 rokov.

Obdobie déchodkového poistenia na ucely minimalneho déchodku je obdobie
dbéchodkového poistenia a obdobie, ktoré sa pripo€italo k obdobiu déchodkového
poistenia na urCenie sumy invalidného déchodku, ziskané

a) pred 1. januarom 1993; zapoCitava sa kazdé obdobie dbéchodkového
poistenia

b) po 1. januari 1993 v kalendarnom roku, za ktory sa osobny mzdovy bod
urcil najmenej v hodnote 0,241

C) v cudzine alebo
d) v kalendarnom roku,

1. v ktorom boli splnené podmienky naroku na starobny déchodok alebo
invalidny déchodok

2. do ktorého patri def, od ktorého bol priznany starobny déchodok alebo
invalidny déchodok podla predpisov ucinnych pred 1. januarom 2004.

Postup Socialnej poistovne

Socialna poistovia za$le do 31. augusta poberatelovi starobného déchodku
alebo invalidného déchodku vyplacaného po doviseni dochodkového veku, ktoré sa
vyplacaju k 1. julu, pisomnu vyzvu na preukazanie skuto€nosti rozhodujucich na
urCenie sumy zvySenia tohto déchodku na sumu minimalneho doéchodku, ak suma
tohto déchodku alebo uhrn déchodkovych sum je nizSi ako suma minimalneho
déchodku.

Ak narok na vyplatu starobného déchodku alebo invalidného déchodku po
doviseni déchodkoveho veku vznikol pred 1. julom 2015, trva aj po 30. juni a suma
tohto déchodku alebo uhrn déchodkovych sum je nizSi ako suma minimalneho
déchodku, o sume zvySenia tohto dbéchodku na sumu minimalneho dbchodku
Socialna poistovha rozhodne bez ziadosti do 60 dni od preukazania skutoCnosti
rozhodujucich na urcenie tejto sumy.

V pripade vzniku naroku na zvySenie dbéchodku na sumu minimalneho
doéchodku sa doéchodok upravi od 1. jula 2015.
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Poznamka:

Tato informacia neobsahuje ustanovenia o Uprave starobného dochodku a
invalidného déchodku po dosiahnuti déchodkového veku na sumu minimalneho
doéchodku poistencov, ktori boli sporitelmi v II. pilieri — boli u¢astnikmi starobného
doéchodkového sporenia.

Milan Méchura

Ako to funguje v EU

ANED - zdroj informacii o politikach zdravotného
postihnutia

Na zasadnuti Vyboru pre osoby so zdravotnym postihnutim, ktoré sa
uskutoCnilo 23. aprila, bola prednesena zaujimava informacia s nazvom ANED —
Slovensko v kontexte eurépskeho monitoringu politik zdravotného postihnutia, ktoru
spracovala a predniesla doc. PhDr. Kvetoslava Repkova, CSc., odborna garantka za
Slovensko. Vzhladom na vyznam siete ANED, preberame informaciu v celom
rozsahu.

Co je ANED

ANED (The Academic Network of the European Disability experts) je eurdpska
akademicka siet expertov/tiek na problematiku zdravotného postihnutia, ktoru
kreovala Eurdpska komisia v decembri 2007 za ucelom poskytovat kontinualnu
vedecku podporu, poradenstvo a konzultacie pre organizacnu zlozku EK
$pecializovani na otazky zdravotného postihnutia (Disability Policy Unit). Ulohou
siete je podporovat implementaciu Eurdpskej stratégie zdravotného postihnutia
a OSN Dohovoru o pravach 0s6b so zdravotnym postihnutim v EU ako takej, rovnako
Vv jej €lenskych a inych eurdpskych krajinach. Od roku 2012 ma siet spolu 34 ¢lenov.

Manazment siete ANED

Vedecky manazment siete ANED zabezpecuje Univerzita v Leeds pod
vedenim prof. Marka Priestlyho, organizaCny/projektovy manazment zabezpecuje
spolo¢nost Human European Consultancy (Utrecht, Holandsko). Projekt ANED je
financovany z programu Progress.
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Preco je pre vybor dolezité vediet’ o sieti ANED

Délezité je to minimalne z dvoch vzajomne sa prelinajucich dévodov:

e ANED ako zdroj relevantnych informacii o politikach zdravotného postihnutia
vinych krajinach. Na webovej stranke ANED su dostupné plné texty
narodnych sprav a europskych konsolidovanych sprav o rozlicnych oblastiach
zZivota ludi so zdravotnym postihnutim (tematické spravy: napr. k problematike
nezavislého Zivota oséb so zdravotnym postihnutim; vzdelavania v kontexte
celozivotného vzdelavania; dostupnosti zdravotnej starostlivosti; pristupnosti
verejnych sluZieb a tovarov; politickych a participativnych prav oséb so
zdravotnym postihnutim), pravidelny monitoring zamestnanosti, vzdelavania
a podpory socialnej inkluzie fudi so zdravotnym postihnutim (pravidelné
spravy), rovnako prehlad relevantnej narodnej legislativy v jednotlivych
politikach zdravotného postihnutia (DOTCOM).

e Vybor ako mozny zdroj informacii pre ANED

S ohladom na vecnu réznorodost’ narodnych uloh je pre €innost' siete ANED
nevyhnutna spolupraca kmefiového narodného timu ANED s rozlicnymi subjektmi,
vzdy v zavislosti od zamerania pripravovanej spravy alebo iného typu zadania. Vybor
je relevantny priestor pre institucionalizaciu takejto spoluprace.

ANED a Slovensko

Slovensko zastupuje v sieti ANED InStitut pre vyskum prace a rodiny, kde
funguje kmenovy ANED tim. Od pociatku projektu ANED bola garantkou timu
a koordinatorkou prace doc. PhDr. Kvetoslava Repkova, CSc., ¢lenkami timu boli
PhDr. Eneke Hanzelova, CSc. (do roku 2011) a Mgr. Lydia Brichtova, PhD. (do roku
2012). Od roku 2012 sa v projekte angazuje PhDr. Daniela KeSelova, PhD. a Mgr.
Darina OndruSova, PhD. Pre ucely jednotlivych narodnych sprav a inych zadani
&lenky kmemového timu spolupracuji s inymi ministerstvami, Statistickym Gradom,
inymi vedecko-vyskumnymi a univerzitnymi pracoviskami. Na pravidelnej baze
spolupracuju s NROZP v SR a jej streSnymi organizaciami.

Webova stranka ANED, d’alSie informacie

VSetky dokumenty vydané vramci eurdpskeho monitoringu politik
zdravotného postihnutia z 34 eurdpskych krajin, vratane informacii o zasadnutiach
siete, ktoré sa uskutoCnuju kazdoro€ne v Bruseli, su dostupné na webovej stranke
siete: www.disability-europe.net. Suastou webovej stranky je aj podstranka
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DOTCOM, ktora funguje ako on-line informacny portal o legislative zdravotného
postihnutia v jednotlivych eurdpskych krajinach relevantnej pre oblast zdravotného
postihnutia.

Dalsie informacie poskytnu:
Kvetoslava.Repkova@ivpr.gov.sk

Darina.Ondrusova@ivpr.gov.sk

Daniela.Keselova@ivpr.gov.sk

V suc€asnosti vrcholia negociacie medzi Europskou komisiou a riadiacim
timom siete ANED o uzatvoreni kontraktu na dalSie obdobie.

- red -

Slovensko — Dansko: ¢o nam povedala nasa cesta

Nazvy tychto dvoch krajin pomenuvali predmet naSich niekolkych e-mailov,
ktoré sme si velmi intenzivne vymienali — ako inak, medzi Slovenskom a Danskom.
Komunikovali sme o vseliCom, napriklad o tom, na €o sa ist pozriet v Kodani, aké
cestovné listky si kupit’ a tieZ o tom, €o zo Slovenska priniest a kde presne sa vlastne
stretheme. Z Danska nam dobré tipy a rady davala nasSa dobra znama, nevidiaca
Slovenka zijuca v Dansku, Lucia.

Tri krajiny za Sest dni

Nas vylet zacal ,prepocutim” ranného budika, pokra¢oval dobiehanim na viak,
zachripnutim a skoncil sa uZzasnym pocitom z toho, Zze sme napriek hektickému
zaciatku stihli navstivit' tri rozne krajiny. V Prahe sme sa nadychali atmosféry centra
mesta a Karlovho mosta. V Kodani sme uspedne vySliapali na Okruhlu vezu
(mimochodom, nema schody, ale len kratiacu sa ploSinu), skoro sme si podali ruku
so sochou Andersenovej Morskej panny a viackrat sme sa presli jednou z najdlhSich
pesSich zén v Eurdpe - ulicou Stroget. Tretiu krajinu pre nas reprezentovalo Svédske
mesto Malmo, v ktorom sme si mohli vychutnat' napriklad aj moderny ,audio-most.“ Z
jeho zabradlia totiz vychadzali zaujimavé zvukové kreacie vratane zvuku tukania
semaforov.

Dansko je uz jej domovom

MbZeme naozaj len potvrdit — Dansko sa skutoCne stalo Luciinym domovom.
Plynule hovori po dansky, orientuje sa v komplikovanom systéme vlakovej Ci
autobusovej prepravy, ma svoje velmi utulné byvanie (v ktorom sa, mimochodom,
citite ako v lkei) a stale ma svoj velky elan pre vSetko, ¢o eSte nahodou v Zivote
neskusila (napr. najblizSie sa chysta na pedikuru rybiCkami gara-rufa). Lucia nas
poCas nasej navstevy zaviedla aj na exkurziu danskych institucii pre nevidiacich.

Vedeli ste, ze?

Vedeli ste, Ze Danska asociacia nevidiacich (Dansk Blindesamfund) ma sidlo
v najpristupnejsej kancelarskej budove na svete? Ide o stavbu, ktoru dostavali len v
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roku 2014 a spifia vetky kritéria univerzalneho dizajnu. V budove by sa mali bez
problémov pohybovat nevidiaci, nepocujuci, fudia s mentalnym postihnutim, ale i
mamicky s koCikmi €i osoby na invalidnom voziku. V budove sa vzdy pohybujete na
kratku vzdialenost’ okolo atria a odtial smerom k sluzbe, ktoru hladate. Zaujimavé su
tu okrem iného aj farebne odliSené poschodia, zaoblené rohy stien, Ci reliéfny planik
usporiadania toalety na dverach kabinky.

Danska asociacia nevidiacich sa venuje podobnym ,slepeckym® témam, na
aké sme zvyknuti aj na Slovensku - pomoci a poradenstvu nevidiacim a slabozrakym,
zamestnavaniu, rieSeniu bariér, osvetovym aktivitam smerom k verejnosti. Rozdiel je
v8ak napriklad v chapani Clenstva, kedy v ich asociacii mézu byt ¢lenmi len fudia s
poruchou zraku (teda nie rodinni prislusnici Ci priatelia ako sme zvyknuti u nas).
Dalsim z rozdielov je realizacia rozvojovych projektov v chudobnych krajinach Afriky
a Azie &i fakt, Ze organizacia sa pri financovani svojich aktivit vo velkej miere obracia
na penzistov, ktorym prijem dovoluje podporovat’ i r6zne charitativne aktivity.

Danske rehabilitacné stredisko (IBOS) sa v zasade sluzbami neliSi od toho
nasho v Levoci. UrCity rozdiel je snad' v tom, Ze pracuju aj s dochadzajucimi klientmi
a maju pod palcom i vzdelavanie a odborn podporu pracovnikov v teréne. Co sa
tyka budovy, je velmi velka a vyborne vybavena réznym prislusenstvom: bazénom,
telocvichou, Specialnymi ucebnymi pomdckami pre vyucbu bioldgie. V oboch
intituciach je velmi popularna filozofia takzvaného sietovania, podpora vzajomnej
komunikacie a pomoci i posilfiovanie vlastnej individuality a utvaranie identity ¢loveka
so zrakovym postihnutim.

Dansko i zvySné spominané krajiny sa urcite oplati navstivit. Takéto vylety su
navySe ovela prijemnejSie, ak vas v danej krajine Caka dobra kamoska pripravena
zasvatit’ vas do kultury, mentality ¢i do bezného fungovania Danov i Nedanov Zzijucich
v Dansku. Aha, a ¢o sme to priniesli do Danska my? Neuhadnete. Predsa slovenské
sladkosti!

Timea a Slavo
Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska

O krok blizSie k slobodnému pohybu

Na stretnuti s nazvom Budovanie bezbariérovej Eurdpy: eurdpsky preukaz pre
osoby so zdravotnym postihnutim, organizovanom europoslancom Markom Plurom v
Eurépskom parlamente 30. juna, eurokomisarka Thyssenova informovala o vyhlaseni
vyzvy pre &lenské staty EU na predkladanie projektov na vytvorenie systému pre
europsky preukaz pre osoby so zdravotnym postihnutim, ktory vyrazne ufahci ich
mobilitu v rdmci Eurdpskej unie.

Podmienky uznania za osobu so zdravotnym postihnutim a urCenie vyhod s
tym suvisiacich su v kompetencii kazdého S$tatu. Medzi Glenskymi Statmi EU
neexistuje vzajomné wuznavanie priznania stavu zdravotného postihnutia. To
spbésobuje osobam so zdravotnym postihnutim komplikacie pri cestovani do inych
Statov EU. Obvykle nie je k nim pristupované rovnako ako ku vlastnym ob&anom,
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lebo narodny preukaz osoby so zdravotnym postihnutim nie je uznavany mimo ich
vlastného Statu.

Eurépske forum zdravotného postihnutia (EDF) reprezentujuce osoby so
zdravotnym postihnutim Zijice v EU uz dlhodobo vola po zavedeni eurdpskeho
modelu preukazu osoby so zdravotnym postihnutim umoZnujuceho vzajomné
uznavanie &lenskymi $tatmi EU stavu osoby so zdravotnym postihnutim priznaného v
jednom z ¢lenskych Statov.

Europska komisia zaCala situaciu riesSit s ciefom zabezpecit pravo oséb so
zdravotnym postihnutim na slobodny pohyb. V roku 2013 zalozila projektovu
pracovnu skupinu (PPS) pre eurdpsky preukaz osoby so zdravotnym postihnutim
(dalej len ,EU preukaz) so zastipenim 17 $tatov, ktoré prejavili zaujem
o spolupracu: Belgicko, Bulharsko, Cyprus, Estonsko, Finsko, Francuzsko, Grécko,
Madarsko, Malta, Nemecko, Polsko, Portugalsko, Rumunsko, Slovensko, Slovinsko,
Spanielsko a Taliansko.

PPS sa venovala vymene informacii o poskytovanych vyhodach v jednotlivych
krajinach, diskutovala o balikoch vyhod, ktoré by boli staty ochotné poskytovat
drzitelom EU preukazu z inych $tatov io praktickych otazkach akou je vzhlad
preukazu &i fungovanie systému vzajomného uznavania preukazov a vyhod.

Zavedenie EU preukazu je v sUlade s &lankami 21.1 a 26.2 Zmluvy o
fungovani Eurdpskej unie:

- 21 ,(1) Kazdy obfan ma pravo pohybovat sa a zit slobodne na uzemi
Clenskych Statov ...".

- 26 ,(2) Vnutorny trh predstavuje oblast bez vnutornych hranic, v ktorej je
zaruceny volny pohyb tovarov, oséb, sluzieb a kapitalu v sulade s ustanoveniami
zmluav."

Generalne riaditelstvo pre zamestnanost, socialne veci a inkluziu vyhlasilo
Vyzvu (VP/2015/012) na predkladanie ziadosti o podporu narodnych projektov na
zavedenie vzajomne uznavaného europskeho preukazu pre osoby so zdravotnym
postihnutim a suvisiacich vyhod:
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=629&langld=en&callld=456&furtherCalls=y
es.

Vyzva je realizovana v ramci programu Prava, rovnost a obcianstvo 2014-
2020 a jeho ciela podporovat prava oséb so zdravotnym postihnutim.

EU preukaz bude platit len v &lenskych $tatoch EU, v ktorych bude projekt
implementovany a len pre ich obyvatelov. Preukaz zavedie vzajomné uznavanie
zdravotného postihnutia a umozni osobam so zdravotnym postihnutim pri cestovani
do inych zuc€astnenych Statov preukazat, Ze su vo svojej krajine oficidlne uznavanymi
osobami so zdravotnym postihnutim. Clenskym $tatom zostava pravo rozhodovat,
kto je opravneny ziskat EU preukaz na zaklade vlastnej definicie zdravotného
postihnutia, ako aj stanovit procedury vydavania preukazu.

Poskytované vyhody by mali byt v oblastiach kultury, volného Casu, dopravy
a Sportu prostrednictvom zliav a bezplatnych vstupov alebo sluzieb. EU preukaz
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spristupni drzitefom preukazu z inej krajiny tie vyhody poskytované v navstivenej
krajine, ktoré urCi navstiveny stat.

Preukaz bude mat jednotny vzhlad a bude obsahovat najma fotografiu
drzitefa, jeho meno a dobu platnosti. Preukazy budu vyrabané na narodnej urovni
podobne ako parkovacie preukazy. Zaroven vznikne jednoducha a pristupna
europska stranka s prepojeniami na narodné webové sidla obsahujuce informacie o
poskytovanych vyhodach.

Projektova podpora je uréena na:

1. ZaloZenie alebo posilnenie narodnych organizacii zodpovednych za EU
preukaz. M6zu to byt vladne alebo mimovladne organizacie, ktorych hlavnou ulohou
bude vydavanie preukazov a spolupraca s poskytovatelmi sluzieb poskytujucimi
vyhody na zéaklade EU preukazu. Podporené budu najma tieto aktivity:

- organiza¢né dobudovanie alebo posilnenie zodpovednych organizacii,
vratane personalneho a materialneho vybavenia

- vyroba a vydavanie EU preukazov

2. Zostavenie narodnych balikov vyhod, ktoré su clenské Staty ochotné
vzajomne poskytovat' a prijatie na to nevyhnutnych narodnych opatreni. Podporené
budu najma tieto aktivity:

- zber udajov a zostavenie zoznamov poskytovanych vyhod

- informaéna kampari zamerand na pouzivatelov EU preukazov a
poskytovatelov vyhod

- vytvorenie narodného webového sidla s informaciami o zodpovednych
institiciach a poskytovanych vyhodach (vratane lahko Citatefného formatu) s
prepojenim na stranku EU

Ziadateliq musia vo svojich projektoch preukazat ako chcu zabezpedit
udrzatelnost EU preukazu po ukonceni projektu. Preukaz musi byt nezavisly od
pokraCovania financovania z fondov EU.

Komisia ma zamer financovat jeden projekt z kazdého Statu zucastneného v
PPS. Celkovy rozpocet rezervovany na podporu tohto projektu je 1,55 miliéna eur.
Pozadovany prispevok na projekt mdze byt najviac 80 % celkového rozpoctu,
minimalna vyska pozadovaného prispevku je 75 tisic eur a trvanie projektu je najviac
18 mesiacov. Ziadost o podporu projektu musi byt podana do 30. septembra.

Komisia predpoklada, ze pri prilezitosti Medzinarodného dna ludi so
zdravotnym postihnutim, 3. decembra 2016, by mal byt uvedeny do Zivota EU
preukaz aspon v niektorych zuc€astnenych Statoch.

Slovensko je clenom PPS a preto je opravnené podat projekt. Medzi
opravnenych ziadatelov nepatria nasi zapadni susedia, Cesko a Rakusko.

Branislav Mamojka
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Bude vas zaujimat

Rana starostlivost EDA oslavila svoje 25. vyroCie novou
krizovou linkou EDA

Linka EDA je sluzba, na ktori Ceska republika éakala celych 25 rokov. Ide o
prvu celostatnu krizovu linku a Cet pre rodiny deti s postihnutim i ohrozenim vyvoja.
Spustili ju v marci a dovolat sa mozno kazdu stredu a Stvrtok od 9.00 do 17.00 h.
Rana starostlivost EDA ziskala financie na prevadzku z Nadacie Sirius v ramci
projektu Mame dieta s postihnutim, ale mame sa na koho obratit.

Linka EDA bude sluzit predovSetkym ako psychologicka podpora rodinam v
krizovych chvilach. RodiCia su Casto v tazkej situacii, ked sa musia rychlo rozhodnut
aku starostlivost’ zvolit' pre svoje dieta, kto s dietatom zostane doma ¢i kto sa bude
on starat' v pripade trvalych nasledkov. Zhananie Specialnych pomocok, Specialnej
starostlivosti €i uprava bytu zmenia zivot celej rodine. Je konfrontovana so strachom,
uzkostou a obavami o buducnost’ dietata, narokmi o starostlivost on i extrémne
neistou buducnostou.

Na potrebu zaviest krizovu linku upozornil okrem odbornikov aj vyskum, ktory
vlani Rana starostlivost EDA urobila medzi svojimi klientskymi rodinami. Zo 145 rodin
presna polovica uviedla, Ze po narodeni dietata s postihnutim vyhladali pomoc
psycholéga. RodiCia sa zhodli, Ze ak by v tom Case mali moznost zavolat na
bezplatnu krizovu linku, urcite by to urobili.

Nadstandardnou sluzbou, ktoru bude linka ponukat, je moznost' telefonickej
konzultacie priamo s niektorymi odbornikmi (pediater, detsky neurolég, oftalmoldg,
fyzioterapeut). Ak sa napriklad rodiCia dozvedia, Ze dieta potrebuje operaciu, ale
konec¢né rozhodnutie je na nich, na Linke EDA budu méct problém konzultovat’ s
prislusnym odbornikom.

Okrem linky bude na webovej stranke www.eda.cz v prevadzke Cet pre
uzivatelov, ktori s radSej vyjadruju pisomne alebo nemézu z akychkolvek pri€in
vyuzit hlasovy prejav. Krizova intervencia cez teleféon je pre mnohych klientov
bezpecCna, pretoze je anonymna. Klient méze volat vo chvili, ktoru si sam urc€i a z
miesta, ktoré si zvoli. Pracovnici Linky EDA sU viazani etickym kédexom Ceskej
asociacie pracovnikov liniek dbvery.

- red —
Zdroj: helpnet.cz

Hviezdny bazar praska vo Svikoch

Miladi vozickari v iom predavaju modu, knihy, umenie ¢i doplnky. Pred par
driami prijal niekolko taSiek plnych kostymov z filmov Fotograf, Laputa a Kridla
Vianoc. Hviezdny bazar je originalny charitativny ,sekac”. Pekné, €asto uplne nové
veci sa tu predavaju za priatelské ceny. N3ajdu sa tu podpisané dresy Sportovych
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hviezd i Specialne ulovky: originalne diela ¢eskych umelcov Ci kostymy hviezd z
koncertnych turné. Kazdy kus ma svoj pribeh a hlavne zmysel. Vytazok z predaja
putuje na podporu zamestnavania voziCkarov. Zakaznici Hviezdneho bazaru tak
pomahaju vozitkarom s poranenim miechy ,postavit sa na vlastné nohy*.

Kamenny obchod sidli na Jungmannovej ulici v centre Prahy, bazar predava aj
prostrednictvom e-shopu. Nedavno rozSiril svoj sortiment aj o klasicky second-hand
tovar, ludia tak mézu darovanim nepotrebnych veci pomdct’ niekomu, komu sa budu
hodit. Obchod stoji za navstevu aj vdaka svojmu interiéru, ktory je originalnym
spésobom prispésobeny predavacom - voziCkarom tak, aby mohli bez problémov
obsluhovat zakaznikov. Jeho suCastou je aj premysleny mechanizmus na dvihanie
veSiakov s obleCenim. Navrhoval ho spolu so svojou kolegynou Jan Jiranek -
architekt, ktory je na voziku.

Charitativny projekt prevadzkuje Ceska asociacia paraplegikov (CZEPA). V
Ceskej republike Zije viac ako 8 tisic vozickarov s poranenim miechy. Kazdym rokom
pribudne asi 150 dalSich. CZEPA im pomaha od prvych, najtazsich chvil tesne po
uraze a nasledne v priebehu celého dalSieho zivota s postihnutim tak, aby sa mohli
zaradit spat do aktivnej spolo¢nosti.

- red-
Zdroj: helpnet.cz

Nevidiaci profesionali pomahaju s komunikaciou nepocujucim

V uplynulych 14 mesiacoch realizovala socialna firma Transkript obline spolu s
partnermi Ceskou unii neslySicich a obéianskym zdruZenim Tyflodrom inovativny
projekt s nazvom Profesijné prednosti nevidiacich. V jeho priebehu bolo preskolenych
13 nevidiacich o0séb v schopnosti efektivnej komunikacie so sluchovo
handicapovanymi, 6 z nich nasledne absolvovalo odborné zaskolenie v praci online
prepisovaca hovorenej reCi, 2 absolventi vycviku ziskali zamestnanie v Transkript
online na poziciach online prepisovatelov, ostatni ucastnici vycviku dostanu
brigadnicku prilezitost v ramci tejto profesie u jedného z partnerov projektu.

,Projekt Profesijné prednosti nevidiacich ma oslovil uz samotnym nazvom,
ktory vyjadruje opacny uhol pohladu, nez s akym sa najCastejSie stretavam. Nejde o
prekonavanie nejakych problémov, ale o hfadanie prednosti, ktoré mozu zo Zivota so

zrakovym postihnutim vyplyvat,” hodnoti projekt nevidiaca Katefina Luskova, jedna
zo 6 stazistiek.

Ze nevidiaci prepisovatelia maju uréité prednosti, potvrdzuje Ladislav
Kratochvil, uzivatel online prepisu so ziskanym sluchovym postihnutim, ktory
otestoval prepis v podani vSetkych nevidiacich prepisovatelov, ucastnikov projektu.
.,Nevidiaci prepisovatelia maju sluch skuto¢ne uplne inak vytrénovany nez vidiaci,
pretoze dokazu lepSie rozoznat hlasy a tiez ,odfiltrovat“ nepotrebné. Su prosto, ¢o sa
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tyka zvukov, akosi viac ,multifunkCni®, €i ako to nazvat. Projekt bol skutocne dobrym
napadom a verim, Ze sa praxou vypracuju na Spickovych prepisovatelov. Uz teraz su
dobri.”

,Najprv sa uskutoCnilo objektivne testovanie, bolo vybranych 6 najlepSich
uchadzacov. Na Skoleni nas oboznamili s problematikou sluchového postihnutia, mali
sme moznost hovorit' s niekolkymi sluchovo postihnutymi, dozvedeli sme sa nieCo o
sluzbe online simultanny prepis a vyskusali si, ako prebieha,” pribliZuje priebeh
projektu Katefina Luskova.

,Pocas samotnych stazi sme trénovali rychlost pisania na klavesnici, pracu s
prepisovacim rozhranim, prepis audio nahravok i online prepis. Stazovali sme v
prijemnom prostredi s kvalithym vybavenim, ktoré pre pracu potrebujeme. Na konci
stazi sme presli zavereCnym testovanim a 2 stazisti prijali miesto vo firme Transkript
s.r.o. Velmi ocenujem profesionalny a sucCasne ustretovy pristup vSetkych ludi, s
ktorymi som sa v ramci projektu stretla. Okrem samotného zamestnania mi tento
projekt priniesol zaujimavu skusenost. O problematike sluchového postihnutia som
doposial vedela len velmi malo, zlepSila som sa v rychlosti pisania na klavesnici a
ziskala prehlad o dalSich mozZnostiach uplatnenia na trhu prace,“ dodava Katefina
Luskova.

Projekt rieSil pristup pocCetnej skupiny o0sdb s postihnutim sluchu k
informaciam a jej socialnu integraciu prostrednictvom sluzby online prepis hovorenej
reci.

Osoby s tazkou nedoslychavostou a osoby so ziskanou hluchotou neovladaju
znakovy jazyk, pri komunikacii preferuju €estinu, resp. jej pisomnu formu. Aby tito
[udia neboli socialne izolovani a uplne zavisli od socialnych sluzieb, rodinnych
prisluSnikoch a v désledku tejto izolacie Ci zavislosti tiez na socialnych davkach,
potrebuju pri nadvazovani socialnych kontaktov, vzdelavani, pracovhom uplatneni a
celkovom pristupe k informaciam uzivat' sluzbu simultanneho prepisu hovorenej reci,
idealne formou online.

V CR zije priblizne 100 tisic potencialnych uzivatelov tejto sluzby a z dévodu
rastuceho dopytu po nej vznikla nutnost zvysit personalnu kapacitu, ¢asovu a
miestnu dostupnost’ sluzby. Cielom rieSeného projektu bolo:

- vytvorit a zaviest' efektivnejSie sluzby simultanneho prepisu pre osoby so
sluchovym postihnutim s nizSimi jednotkovymi nakladmi na prevadzku, ktora povedie
k zvySeniu kvality Zivota tychto oséb a k uspore verejnych zdrojov

- zvySit ponuku sluzby simultanneho prepisu pre osoby so sluchovym
postihnutim

- vytvorit’ trvalo udrzatelné pracovné miesta pre nevidiacich zohladfujuc ich
Specifické profesijné prednosti a potreby

- zvysit pocet kvalifikovanych prepisovacov
- zefektivnit’ biznis model sluzby

Posilnenie timu online prepisovatelov umoznuje sluchovo handicapovanym
kontakt s potencialnymi zamestnavatelmi, vlastny vstup a udrzanie sa na trhu prace,
spristupnuje najréznejSie Studijné odbory, sprostredkovava komunikaciu na uradoch
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Statnej spravy, v zdravotnickych zariadeniach, finanénych a dalSich komercnych
instituciach.

Realizacia projektu a jeho vystupy priniesli uplne novu moznost' pracovného
uplatnenia osobam s tazkym postihnutim zraku, bol vyvinuty metodicky nastroj a boli

adaptované technické podmienky pre vykon profesie online prepisovatel hovorenej
reci pri absencii zrakovych funkcii.

Koncept zvySenia dostupnosti jednej zo zakladnych sluzZieb pre sluchovo
hendikepovanych formou poskytnutia prilezitosti pracovného uplatnenia osobam s
postihnutim zraku je v CR realizovany ako absolitna novinka, dostupné reserse
odbornej literatury spracované rieSitelom ukazuju, ze tento pristup nebol doposial
aplikovany ani v zahrani¢nej projektovej Cinnosti.

Udrzatelnost dosiahnutého zlepSenia pristupnosti sluzby a nasledne kvality
Zivota 0sOb so sluchovym postihnutim spocCiva v novom biznis modeli — komercni
zakaznici ziskaju moznost odberu sluzby online prepisu v rezime nahradného
plnenia, ktory je pre nich finanCne atraktivnejsi a intenzivne tuto formu spoluprace u
predkladatela projektu Ziadaju. Odber sluzby komerénymi zakaznikmi je pre jej
financnu, Casovu a miestnu dostupnost’ klientom s postihnutim sluchu zasadnym
predpokladom.

Riesitel projektu aktualne nadvézuje spolupracu s Uradom prace CR, ktory ma
ako subjekt Statnej spravy povinnost’ spristupnovat svoje sluzby vSetkym skupinam
klientov a disponuje priamo uréenymi finanénymi prostriedkami pre tieto ucely.

- mm —_—
Zdroj: helpnet.cz
Ombudsmanka skuma pristupnost’ uradov prace

Urad verejnej ochrankyne prav realizuje prieskum pristupnosti uradov prace,
socialnych veci a rodiny, ktorého vysledkom bude aj navrh napravnych opatreni.

Ciefom prieskumu, ktory je jednou z priorit verejnej ochrankyne na rok 2015,
je vyhodnotit, ¢i dochadza k poruSovaniu zakladnych prav a slobdd skupiny oséb,
ktora je odkdzana na bezbariérovost a zmapovat mieru bezbariérovosti na kazdom
druhom urade prace, socialnych veci a rodiny na Slovensku. Verejna ochrankyna
prav pri vyhodnoteni prieskumu bude adresovat opatrenia organom verejnej spravy,
aby v pripade nedostatkov a poruSovania zakladnych prav a slobdd ludi odstranili
pri€iny a zabezpecCili svoju Cinnost' tak, aby bola pristupna vSetkym obanom bez
rozdielov.

Ombudsmanka Jana Dubovcova oslovila verejnost na zapojenie sa do
prieskumu a vyzvala fudi, aby posielali svoje pozitivnhe aj negativnhe skusenosti s
bariérami na uradoch na e-mail bariery@vop.gov.sk a pomahali tak Sirit osvetu tejto
iniciativy. Podporit ju mozZno aj zdielanim na Facebooku:
https://www.facebook.com/319369808156312/photos/a.355735614519731.85740.31
9369808156312/848312145262073/?type=1&theater

Na internetovej stranke verejnej ochrankyne prav
http://www.vop.gov.sk/bariery

su zverejnené kritéria pristupnosti sledované v prieskume, na priprave ktorych
sa podielali aj ¢lenské organizacie NROZP v SR.
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Vyzva verejnej ochrankyne prav Jany Dubovcovej

® Preskimavame bezbariérovy pristup do budov verejnej spravy,
- prioritne drady prdce, socidlnych veci.a rodiny

» Sledujeme podmienky pré telesmi], zrakovo a sluchovo postihnuté
osoby.

dokonce

» Vode skisenosti-{pozitivne alebo negativne) spolu e 20T

s fotografiami posielajte na bariery@vop.gov.sk
» Va$e ndmety ndsledne preverime a porovndme
s nasimi zisteniami

Viac info najdete na www.vop.gov.sk/bariery

Podnety upozorriujuce na nedostatky ipozitiva v oblasti bariér turadov oCakavala
ombudsmanka do konca juna.

OPEL HANDY CARS na dalSom predajnom mieste

Nové predajné miesto znacky Opel otvorili na Mierovej ul. 7 (Prievozska) v
Bratislave, v budove vedla ministerstva hospodarstva. Program znacky s nazvom
OPEL HANDY CARS je ur€eny drzitelom preukazov TZP a TZP-S.

- red -

Pracovna ponuka Centra podpory Studentov so Specifickymi
potrebami UK

Centrum podpory Studentov so Specifickymi potrebami  Univerzity
Komenskeého v Bratislave pripravuje pre Studentov so sluchovym postihnutim novu
sluzbu — simultanny prepis hovorenej re€i na prednaskach a seminaroch. Ide o
doslovny prevod z pocuvanej hovorenej re€i do pisomnej podoby v realnom Case a
formu zviditelfiovania celého hovoreného prejavu kazdého slova. Na zabezpecenie
tejto sluzby centrum hlada novych spolupracovnikov - prepisovatelov.

Zaciatok prace: od polovice septembra
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Trvanie: poCas semestra (september — december, februar maj)
Miesto vykonu prace: Bratislava

Pracovny vztah: dohoda o pracovnej Cinnosti, dohoda o brigadnickej praci
Studenta

Poziadavky:

e ukoncené stredoskolské vzdelanie s maturitou
e dobra znalost slovenského spisovného jazyka
e dobré pocitacové zru€nosti pri editovani textu
e rychlost pisania cca 300 uderov za minutu

e Casova flexibilita

e znalost cudzich jazykov vitana

Kontakty:
e Mgr. Renata Holenova, tel.: 02/602 95 573, holenova@cezap.sk
e PaedDr. Bc. Roman Vojtechovsky, vojtechovsky@cezap.sk

V septembri sa v Bratislave uskuto¢ni 7. Férum poskytovatelov
sluzieb pre osoby so zdravotnym postihnutim EASPD

7. a 8. septembra sa v Bratislave uskutoéni 7. Férom poskytovatefov sluzieb
pre osoby so zdravotnym postihnutim EASPD, ktoré organizuje nadacia SOCIA a
Valné zhromazdenie o. z. Nezavisla platforma SocioForum. Suc€astou programu
budu témy: Dohovor OSN o pravach oséb so zdravotnym postihnutim, monitoring
verejnych budov, socialne sluzby — trvala udrzatelnost, narodné projekty a operacné
programy, komunitné sluzby, socialne zaclefovanie Ci krizova intervencia. Program,
pozvanka i navrh na rozdelenie zakona o socialnych sluzbach na tri zakony, ktory
bude su€astou programu, mozno najst na internetovej stranke www.socia.sk.

- red -
Co nam ukazala $tatistika z Ustredia prace

V suvislosti s pripravou alternativnej spravy k plneniu dohovoru OSN
o pravach o0séb so zdravotnym postihnutim sme z Ustredia prace ziskali rad
Statistickych udajov poukazujucich na to, ako sa novela zakona o sluzbach
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zamestnanosti prijata roku 2013 prejavila na podpore zamestnavania obanov so
zdravotnym postihnutim.

S ucinnostou od 1. maja 2013 bol rozsiahlo zmeneny zakon o sluzbach
zamestnanosti. Zmeny sa tykali aj Casti upravujucej aktivne opatrenia trhu prace na
podporu zamestnavania obanov so zdravotnym postihnutim.

Prispevok zamestnavatelovi na zriadenie chranenej dielne alebo chraneného
pracoviska (§ 56 zakona) a prispevok obcanovi so zdravotnym postihnutim na
samostatnu zarobkovu €innost' (§ 57 zakona) sa zmenili z obligatérnych (pri splneni
podmienok narokovatelnych) na fakultativne (nenarokovatelfneé), nie je mozné pouzit
ich na uhradu mzdovych nakladov a povinnych odvodov, podmienkou ich priznania je
kladné odporucanie vyboru pre otazky zamestnanosti prislusného uradu prace a
zniZila sa ich maximalna mozna vySka o 50 az 65 % pévodnej maximalnej vysky
v zavislosti od regionu, v ktorom su poskytované. Ak sa podpora tyka zamestnanca,
resp. obCana so zdravotnym postihnutim s mierou poklesu schopnosti vykonavat
zarobkovu ¢innost’ o viac ako 70 %, je ich vySka nizSia ako rocna vyska prispevku na
Uhradu prevadzkovych nakladov chranenej dielne alebo chraneného pracoviska,
ktory je prispevkom narokovatelnym, ¢o spolu s narokmi na spracovanie projektu
nutného na priznanie tychto prispevkov — ktoré su az neprimerané - viedlo
k radikalnemu znizeniu zaujmu o tieto prispevky. Dokumentuje to tabulka, v ktorej su
uvedené pocty obsadenych pracovnych miest, na ktoré boli prispevky poskytnuté:

Rok PocCet priznanych prispevkov na zriadenie
CHD/CHP
Zamestnavatelovi Obcanovi so ZP
2010 1631 599
2011 2 025 523
2012 2 026 536
2013 1710 296
2014 278 91

V nasledujucej tabulke su uvedené pocty podanych, uspesSnych
a neuspesnych Ziadosti o prispevok na zriadenie CHD/CHP a v rovnakej Strukture
pocCty Ziadosti o prispevok na zaCatie vykonavania samostatnej zarobkovej Cinnosti:
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pocCet Ziadosti § 56 Pocet Ziadosti § 57
ok Poda | Schvale- | Zamiet- | % Poda- | Schvale- | Zamiet- | %
nych | nych nutych schvale- nych | nych nutych schvale-
nych nych
1065 | 1003 62 94,2 428 390 38 91,1
012
81 89,5 308 267 41 86,7
013 772 691
80 69,1 112 86 26 76,8
014 259 179

Ako vidiet, v porovnani s rokom 2012 pocet podanych Ziadosti poklesol na
Stvrtinu. Cinnost vyborov pre otazky zamestnanosti sa prejavila v UspeSnosti
Ziadatelov, poklesla z viac ako 90 % v roku 2012 na 69, resp. 76 % v roku 2014.

Znizenie poCtu novovytvaranych pracovnych miest pre obc¢anov so
zdravotnym postihnutim sa prejavilo vo zvySeni poctu uchadzacov o zamestnanie so
zdravotnym postihnutim nachadzajucich sa v evidencii uradov prace. Na zvySeni
poctu evidovanych nezamestnanych sa prejavil i fakt, Ze ak zamestnavatel zriadi
CHD/CHP bez toho, aby poziadal o prispevok na ich zriadenie, mdze na takto
vytvorené pracovné miesto prijat i obCana so zdravotnym postihnutim, ktory nie je
v evidencii uradov prace. ZvySenie poctu evidovanych nezamestnanych ob¢anov so
zdravotnym postihnutim dokumentuje nasledovna tabulka:

Datum Pocet UOZ so zdrav. postihnutim
31.12.2010 11 218
31.12.2011 12 755
31.12.2012 10 487
31.12.2013 12 223
31.12.2014 13078

| ked $tatne organy a Ustredie prace tvrdili, Ze motivaciou na zmeny bolo
zvySenie adresnosti prispevkov na aktivhu politiku trhu prace a zabraneniu
zneuzivania prispevkov, komunita oséb so zdravotnym postihnutim je toho nazoru,
Ze hlavnym motivom zmien bolo uSetrenie finanénych prostriedkov doposial
vyuzivanych na podporu zamestnavania obCanov so zdravotnym postihnutim
s ciefom pouZit ich na iné oblasti aktivnej politiky trhu prace, ¢o sa i podarilo.
SuCasne sa ukazuje, Ze zamestnavatelia a obania so zdravotnym postihnutim
vykonavajuci samostatnu zarobkovu cCinnost takmer rezignovali na vyuzivanie
prispevku na zriadenie chranenej dielne a prispevku na zaCatie vykonavania
samostatnej zarobkovej ¢innosti. To sa v buducnosti mébze prejavit v poklese
chranenych dielni a chranenych pracovisk. Vo vacSej miere sa vyuziva prispevok na
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prevadzku chranenej dielne a chraneného pracoviska. Usporu finanénych
prostriedkov dokumentuje nasledujuca tabulka:

Dohodnuta suma fin. prostriedkov v tis. eur

Rok 1. 2. 3. 4. [Celkom

2010 [13794 |5072 2274 11132 (32272
2011 17464 (4613 3 487 13370 (38934
2012 17657 (4741 4 099 15772 |42 269
2013 (14218 |2465 4132 17 434 |38 249

2014 | 1143 516 3744 20202 |25605

Legenda:

1. Prispevok zamestnavatelovi na zriadenie chranenej dielne alebo
chraneného pracoviska

2. Prispevok ob¢anovi so zdravotnym postihnutim na samostatnu zarobkovu
¢innost
3. Prispevok na Cinnost pracovného asistenta.

4. Prispevok na uhradu prevadzkovych nakladov chranenej dielne alebo
chraneného pracoviska

Milan Méchura

Aj zeny so sklerozou multiplex mézu mat deti

Zien so sklerézou multiplex (alebo aj roztrisenou mozgovomiechovou
sklerézou) pribuda. Choroba ich vacsinou prekvapi okolo tridsiatky, teda v Case, ked
si zakladaju rodinu. Kym eSte pred desiatimi rokmi lekari Zenam s touto diagnézou
neschvalovali tehotenstvo a Casto odporuc€ali jeho ukonCenie, neskorSie Studie
dokazali pravy opak. Vacsine Zien so skler6zou multiplex neSkodi. Naopak, v Case
gravidity sa ich zdravotny stav stabilizuje.

,Z udajov, ktoré mame k dispozicii, odhadujeme, Ze v Ceskej republike mame
asi 17 tisic pacientov postihnutych skler6zou multiplex, dve tretiny z nich su zeny.
Mnohé dlhodobé Studiu potvrdzuju, ze v priebehu tehotenstva sa vacsina tychto Zien
citi dobre, pred pripadnymi atakmi choroby ich chrania hormoény a nimi ziskana
zmena  imunitnych pochodov,“ hovori MUDr. Olga Zapletalova z Fakultnej
nemocnice Ostrava. Délezité je rozhodnut sa pre tehotenstvo v spravnom Case - v
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obdobi, kedy je vdaka modernej biologickej lieCbe ochorenie stabilizované. ,Mnohé
pacientky dokonca tvrdia, Zze by boli rady stale tehotné, lebo sa citili vefmi dobre,”
dopifia MUDr. Dana Horakova, PhD. z Centra pre demyelinizacné ochorenia 1.
Lekarskej fakulty UK a VFN Praha. Riziko prejavov ochorenia klesa predovsetkym v
druhom a tretom trimestri. ,V tehotenstve musi telo matky tolerovat ,na polovicu
cudzi geneticky material“- plod. Tehotenstvo teda navodzuje imunotoleranciu. Ak by
sme poznali mechanizmy, ktoré tuto imunotoleranciu spésobuju, mohli by sme ich
vyuzit aj v lie¢be. Zial, zatial ich nepozname,” uviedla Dana Horakova.

Rizikovym obdobim je pre novopeCenu mamicku Sestonedielka a prvych Sest
mesiacov po pérode. Lekari preferuji u mamiCiek s tymto ochorenim spontanny
porod, ak sa vSak z gynekologického hladiska odporufa cisarsky rez, vacsina
pacientiek ho zvladne dobre. Riziko, ze by matka alebo otec so skler6zou multiplex
preniesli svoje ochorenie na dieta je podla genetikov 18 — 24 %, teda len mierne
zvySenie v porovnani so zdravou populaciou. ,V pripade skler6zy multiplex dnes uz
jednoznacne vieme, Ze pacienti a ich deti by nemali fajCit a mali by od detstva
dostavat’ zvysené davky vitaminu D,“ povedala Olga Zapletalova.

Informacie z Celostatneho registra pacientov so sklerézou multiplex ReMusS,
ktory prevadzkuje Nadacny fond IMPULS, hovoria, Ze napr. v prvom polroku
minulého roku porodilo 28 pacientiek s touto diagnézou, z nich 23 sa narodilo jedno
dieta, ostatné nemaju kolonku s poctom deti vyplnenu.

O projekte ReMuS

Celostatny register pacientov s roztrusenou sklerézou ReMuS zhromazduje
od roku 2013 informacie o vyvoji choroby, u€inkoch konkrétnych liekov a bezpecnosti
dlhodobej lieCby. V sucasnosti je do projektu zapojenych 12 z celkového poctu 15
centier Specializovanych na lieCbu tohto ochorenia a takmer 5000 pacientov.
Organizatorom je Nadac¢ny fond IMPULS, ktory register financuje z darov.

Spracovala: lvana Potocnakova
Zdroj: helpnet.cz

Ked mladi nezahalaju

Zlata mladez uz nemusi byt len synonymom pre deti z bohatych rodin, ale aj
pre dospievajucich, ktori sa vo svojom Zivote o nieCo snazia a dosahuju vysledky.
Projekt Zlatd mladez mapuje aktivnych mladych fudi vratane diev€at a chlapcov s
postihnutim, ktori uz v zivote nieCo dokazali a pomahaju ostatnym snaziac sa o
zmysluplny Zivot. Projekt ukazuje na fakt, Ze v radoch mladeze je mnoho tych, ktori
odmietaju nicit prirodu, vztahy, ducha, krasu a venuju sa zmysluplnym veciam.
Svojim zapalom Casto motivuju svoje okolie k podobnym &inom. Beru svoj zivot do
vlastnych ruk a pritom pomahaju inym. Na webovej stranke www.zlatamladez.com je
zatial osem pribehov. Ciefom projektu je indpirovat mladych ludi k aktivnej ucasti na
obCianskom zivote, tvorivosti a zodpovednosti vo&i sebe i okoliu. Chce budit z
pasivneho hundrania a premienat ho na poznanie, Ze zmenu k dobrému ¢&i dokonca
kultdrnu zmenu mézeme oCakavat hlavne — €i jedine? — sami od seba.
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Zdroj: helpnet.cz
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