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Uvodnik
Mili nedockavci,

ale ano, aj od nas dostanete Cerveny baliCek, zlatistou stuzkou previazany a do
prasknutia naplneny — hadam ste si nemysileli, Ze sa budeme tvarit, akoby sme o
prijemnych tradiciach decembrovych jakziv nepoculi! A kedze vyzradit prekvapenie
sa neodpusta, povieme len tolko, €o by ste cez obal pomedzi obrazky drevenych

mostikov nad zladovatenou bystrinou v baliCku aj tak zocili:

1. KedZe sami podfla seba vieme, ze Mikulasa treba Cim skoér zjest, aby sa dalo
do topanok vhupnut a hura na biele svahy, prinasame vam trosku
dodatoéného inzulinu, aby vas vlastné telo neobmedzovalo pri €innostiach,

ktoré vas teSia.

2. Pre tych, o uz roky-rokuce piSu JeziSkovi to isté a on akosi nie a nie pod tu
jedlicku Suchnut zhmotnenu tuzbu, mame takisto rieSenie... prinajmensom
navrh. Viete, ako sa hovori: ked si unaveny, vymen si Cakany. NapiSte mu v

Brailli, mozno ho vasa napaditost obmakdi.

3. Ked to vonku bude privelmi chumelit, Ze nebudete na krok pred seba vidiet,
hoci ste vidiaci, ani na meter okolo seba pocut, hoci ste poCujuci, mame tip,

ako si rozpalit’ nielen prsty, ale aj malé Sedé bunky pekne v teplucku.

4. Kapra navrhujeme zaplatit kartou, najlepSie takou, na ktorej si budete vediet
nahmatat Stvorhranny alebo trojuholnikovy vyrez, aby ste si boli isti, Ci

z prievanu tahate kreditnu, debetnu alebo predplatenu kartu.

5. Do rozpravkového programu odporuc¢ame pridat’ si aj kratky animovany film o

v€asnej intervencii, aby ste nan mohli upozornit’ vSetkych, ktorym pomdéze.

6. Naservirovali sme aj potravu pre vasho ducha (reku, aby ste si spestrili
Cakanie na zlaté prasiatko): prvym chodom su Elektronické otazniky k
vykazovaniu osobnej asistencie, druhym Novela zékona o penaznych

prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia.

Mysleli sme ale aj na €as po prasiatku. Mame napad, ako sa pomocou virtualnej
reality rozhybat, kde prihlasit svoj projekt, ktory pri bilancovani roka vyhodnotite ako
naozaj prevratny, €i ktoré destinacie zahrnut do svojich cestovatelskych predsavzati

(pravdaze, také, pri ktorych si s pristupnostou nemusite robit’ az taku tazku hlavu).



Aha! Ako posledné sme tam natlacili povzbudenie — s intelektualnymi predsavzatiami
sa nekrotte! Ak to bude stat za to, mézete sa uchadzat’ o Stvorciferné Stipendium

EDF a spolo¢nosti Oracle.

Trojkralové dary vas takisto neobidu, nebojte nic! A urcite nebudu len tri! Ale aby ste
zvedavost'ou nepukli, prezradime, Ze jednym z nich bude Zuzana Stavrovska vo
vlastnej osobe, ktora v minulotyzdriovom stretnuti NR SR ziskala 135 zo 140
poslaneckych hlasov, ¢im obhajila svoju poziciu komisarky pre osoby so zdravotnym

postihnutim. TeSime sa a blahozelame!

VSetkym vam zo srdca prajeme, aby ste si spolo¢nost, modlitbu, koledy, mi¢anie, ale
i radost, veselost, smiech a rozpravky namiesali tak, aby vam nadchadzajuce

Vianoce vonali a chutili. Dovidenia, dopocutia a donahmatania v roku 2022!

Vasi redaktori



Témy Cisla
PoslepiaCky s inzulinovou pumpou

Hovori sa, ze Diabetes mellitus je najvaésou civilizaénou pandémiou tretieho
tisicroCia. Svetové aj slovenské zdravotnicke Statistiky nekompromisne
potvrdzuju, ze pocet pacientov vSetkych vekovych kategoérii nepretrzite
narasta, a to pri prvom i druhom type (v roku 2019 sa v nasich
diabetologickych ambulanciach lie€ilo uz takmer tristoosemdesiattisic
pacientov). Dobrou spravou ale je, ze moznosti lieCby tohto chronického
metabolického ochorenia sa neustale zefektiviiuju a rozsiruju, dokonca pri
oboch jeho typoch. Podstata lie€by zostava vSak rovnaka, a to aplikacia
zivotne dolezitého inzulinu. Na pocest’ jeho objavitel'a, Fredericka Bantinga,

sme si i tento rok 14. novembra pripomenuli Svetovy den diabetu.

Zmenit zivotny Styl nestaci

Zmena moze zlepsit zdravotny stav kazdého cukrovkara (hlavne pacientov s
diabetom druhého typu), ale vyhnut sa medikamentéznej lieCbe — uzivaniu tabletiek a
aplikacii inzulinu —sa podari malokomu. Metddy, ktorymi mozno dostat’ inzulin do tela
ihlou, su r6zne a neustale sa vyvijaju. Trendom poslednych rokov sa stalo podavanie

inzulinu prostrednictvom pumpy.

Co je inzulinova pumpa a ako funguje?

Ide o malé elektronické zariadenie vo velkosti mobilného telefénu, ktoré sa da nosit
vo vrecku, upevnit na opasok ¢i na podprsenku. Pacientovi aj zdravotnikom poméze
spolahlivejSie nasimulovat spésob, akym zdravy pankreas dodava telu bazalny
inzulin. Do tela totiz poCas dna i noci kontinualne uvolfuje malé davky rychlo
pdsobiaceho inzulinu, ¢im nahradza viacero injekcii denne. Naprogramované davky
musi stanovit' lekar. Na rozdiel od inzulinovych injekcii bazalnu davku je mozné
prispésobit’ Specialnym dennym potrebam pacientov, t. j. na vymedzeny ¢asovy usek
ju znizit, zvysit alebo pozastavit. NavySe, pumpa umoZznuje podat tzv. bolusovu
davku — dodatocCny inzulin, ktorym sa kompenzuje glykémia, zapri€inena vacsim

mnozstvom jedla (napr. pocCas oslavy), alebo upravuju vysoké hodnoty glykémie.



Inzulinové pumpy maju pocitadlo bolusu a dokazu bezdrbtovo spolupracovat' s
podkozne zavedenym senzorom, ktory priebezne poc€as celého dha monitoruje

hodnoty hladin HbA1c a glykémie.

S pumpou — elektronickym zariadenim s LCD displejom, tlacidlami a zasobnikom
inzulinu, ktoré neobsahuje Ziaden ¢ita¢ obrazovky, si poradia aj nevidiaci. Svoje o
tom vie aj Benjamin LeviCek z Brna, mlady inSpirativny gymnazista, povestny velkym

mnoZzstvom zaujmov a aktivit — Sportuje, piSe, hra na hudobné nastroje a venuje sa

recenzovaniu Apple produktov z hfadiska pristupnosti pre nevidiacich. V jali 2019 mu
bol diagnostikovany diabetes I. typu, s ktorym sa vysporiadal s nadhladom sebe
vlastnym. A hoci priznava, ze zaCiatky s cukrovkou neboli jednoduché, vdaka rodine,
kamaratom, Sportovym trénerom a modernym technolégiam méze i s diabetom
fungovat rovnako ako pred jeho zistenim. Upodozrievate ma, Zze som sa s tymi
modernymi technolégiami pomylil? Veruze nie! Spolo¢ne s vyvojarmi sa po troch
mesiacoch testovania, skusania a pripomienkovania podarilo vychytat' najvacsie
nedostatky v pristupnosti a Benjamin sa stal prvym nevidiacim Cechom, ktory

inzulinova pumpu obsluhuje pomocou smartfonu.

Benjamin Levigek a Pavel Sporcl po spolodnom vystupeni na koncerte Svétlo pro
Svétlusku 2020

Zdroj: FB Tyfloturista


https://youtu.be/zQ-xM4HBo5o
https://www.youtube.com/watch?v=fqVgcKNMeWk

V modernych technolégiach je doma

»lhned po diagnostikovani diabetu som sa zaujimal o to, €i by som pumpu mohol
pouzivat aj ja,“ rozhovoril sa Benjamin Levicek. ,, Zistil som, Ze na trhu zatial
neexistuje ziadna, ktora by obsahovala hlasovy vystup. Patral som teda po nejakom
schodnom rieSeni a napokon som ho aj nasiel — pumpu Dana Diabecare RS,

a senzor Dexcom G6, ktoré je mozné prepojit so smartfébnom. S otazkou, ¢€i by som
ako zrakovo znevyhodneny mohol pumpu pouzivat, som kontaktoval spolo¢nost
MTE, ktora ju do Ceskej republiky distribuuje. Jej zastupcovia mi povedali, Ze zatial
takuto skusenost nemaiju a, pokial je im zname, ani ziadna ina firma v krajine
zakaznika so zrakovym postihnutim eSte nemala, ale ak vSetko péjde dobre, mohli by

sme sa dohodnut,”“ spomina brniansky gymnazista.

S V MTE prebiehala spolupraca na Spi¢kovej urovni. Benjamin otestoval obsluznu

aplikaciu AnyDana pre operacné systémy Android aj i0S. A upozornil na niekolko

nedostatkov.

.,Napriklad VoiceOver (Citaci program v zariadeniach od Apple) mi neoznamil, Ze
musim zadat’ heslo k pumpe, s Citatom bol problematicky aj pohyb v nastaveniach
pumpy, pretozZe jednotlivé polozky nebolo mozné prechadzat Svihanim, ale
prehmatavanim, bludenim prstom po displeji. Prvy nedostatok sa uz podarilo opravit,
druhy zatial nie. V najnovSom systéme iOS 15 VoiceOver s aplikaciou nefunguje
vbbec, preto musim aj nadalej pouzivat starSi systém. Na Androide je pristupnost

vcelku bezproblémova,“ dodal Benjamin Levicek.

Vyhody prevaZzuju
Za dva roky pouzivania pumpy hodnoti svoje usilie ako spravny krok.

,Ano, pouzival som aj inzulinové pero. Osobne si nemyslim, Ze pre nevidiaceho
predstavuje praca s nim problém, a to ani pokial ide o vymenu ihly. Dévody, pre€o
som preSiel na pumpu, v8ak boli najma diskrétne, flexibilné a zdravsie podavanie
inzulinu. Pumpu totiz nikto nevidi, zaroven sa neda poznat, ¢o na teleféne robim. Je
teda jedno, Ci si prezeram Instagram, piSem s kamaratmi, alebo si davkujem inzulin.
A pokial ide o flexibilitu a zdravSie davkovanie, diabetici by mali pri stravovani

dodrziavat' pravidelny rezim. Ak ¢lovek pouziva inzulinové pera, je potrebné naozaj


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cozmo.danar_e&hl=sk&gl=US
https://apps.apple.com/cz/app/anydana-i/id1420993710?l=cs

presne v urcity ¢as ranajkovat, desiatovat, obedovat, olovrantovat’ a vecCerat. S
inzulinovou pumpou si vdak davkovanie na kazdu hodinu i deft mozZete prispbsobit
ovela lepSie, preto neprekaza, ak na nejakej oslave skonzumujete viac jedla, ak si
rano trosku dlhsie pospite, alebo nejaké jedlo prosto vynechate. Rozhodne tym
nechcem povedat, Ze s pumpou stravovanie rieSit nemusite. Musite, na
neoCakavanu situaciu vsak viete reagovat ovela jednoduchsie,” hovori Benjamin
LeviCek a pokracuje: ,Podavanie inzulinu cez pumpu je zdravSie aj komfortnejSie.
Pumpa totiz davkuje inzulin neustale, ale pri perach si ho musite podavat cely den,
€o telo trochu viac zatazuje. Okrem toho si v pumpe staci vymenit kanylu raz za 3
dni, kym pri perach si musite inzulin pichnut kazdy der vzdy pred jedlom a aj na
zabezpecCenie spominaného celodenného inzulinu. To nie je ani prijemné a ani velmi
prospesné pre podkozné tkanivo. Navyse, ak cestujete, urcCite je praktickejsie

davkovat inzulin cez pumpu nez manipulovat s ihlou.”

Vyhody podavania inzulinu pumpou teda uz pozname, ale ¢o nedostatky? Kde vidi

Benjamin LeviCek priestor na zlepSenie?

.Napriklad, ked si v pumpe vymiefiam zasobnik na inzulin, nemézem to urobit
prostrednictvom mobilného telefénu, ale iba na pumpe. Nastastie ma zariadenie
tlacidla, takze to ide popamati, ale samozrejme, bolo by lepSie, keby sa to dalo urobit
cez aplikaciu. Co sa tyka aktualizacii aplikacie, po jednej z nich sa mi stalo, Ze na
pripojenie k Cerpadlu bolo potrebné mat pristup na internet. Prave som bol v kempe,
kde signal nebol velmi dobry, ¢o bol trochu problém. Suc pouceny, dnes to rieSim
tak, Ze softvér najprv otestujem v tablete a az potom si stiahnem aktualizaciu do
telefénu. VSetkym odporuc¢am vypnut automatické aktualizacie aplikacie — chyba sa

mozZe vyskytnut naozaj vzdy,“ hovori mlady sympatak.



,Myslim si, Ze na to, aby sa Clovek mohol vyrovnat' s diabetom, najma bez zraku,

potrebuje najst niekoho, kto mu pomdze najma na zaciatku. Nastastie ja mam skvelé
zazemie v rodine a medzi priatemi. Ak sa dokazete preniest cez poCiatocné

problémy, mdzete fungovat takmer bez obmedzeni.”
Autor: Jifi Novacek

Zdroj: www.blesk.cz

Ako je to na Slovensku
Aj slovenski nevidiaci diabetici maju moznost vyuzit pri lie€be inzulinovd pumpu
DANA Diabecare RS. Pumpa je zaradena v katalogu zdravotnickych pomaocok, jej

cena je cca 3200 eur a je v plnej miere hradena z verejného zdravotného poistenia.

Peter Halada

Chopte sa ihlic a hacika!

Na pociatku bolo slovo. LepSie povedané par slov na socialnej sieti. Vyzva
televiznej reportérky Slavky Dvorakovej, aby sa ozval kazdy, kto ma mamu ¢i
babku, ktora vie pekne pliest’ alebo hackovat’ a mala by zaujem o spolupracu s

jej obéianskym zdruzenim. Reakcia bola okamzita a Sokujuca — 400 sprav



(niektoré aj s fotografiami vyrobkov) v priebehu dvoch dni. Vybrala si zo dve
desiatky tych najspolahlivejSich a najSikovnejSich, zamestnala ich a dnes pre
e-shop zhotovuju svetre, Ciapky, kabaty, tasky €i rozne doplnky a ozdoby. V
najblizSich dinoch sa pod znackou SLAVKINE objavi na trhu DVD, v ktorom sa s

ockami a stipikmi budi méct spriatelit’ aj nevidiace a nepoéujice zeny.

Hackule a pletule, zapojené v projekte, su obyvatelky krizovych centier, osamotené
seniorky, zeny s vaznym ochorenim, zdravotnym postihnutim ¢i Romky z osad.
Slavka Dvorakova sleduje aktualne trendy, zhotovuje prototypy, spisuje vzory a
postupy a nasledne svojim spolupracovnickam (nielen v Bratislave, ale uz takmer po
celom Slovensku) dodava podrobné pokyny a material. Vdaka tomu, Ze neostava
bokom, ale aj sama sa chopi ihlic a haCika, dokaze zhodnotit, nakolko je praca na
konkrétnom vyrobku naro¢na, kolko ¢asu si vyziada, a vycislit primeranu vysku
odmeny. A pred tym, nez sa spytate, ano, v celej tejto rovnici su zohfadnené aj
zdravotné obmedzenia. PoCas socialnej izolacie, pod ktoru sa podpisala pandémia
COVID-19, bola doslova zaplavovana otazkami, ako zacat pliest, ako naucit dcéru
hackovat, po akej priadzi by mala siahnut zacCiatoCnicka, €o za strih zvolit’ pri tom Ci
onom, a kedze dlhoro¢né skusenosti s televiznou tvorbou sa nezapru, zrodil sa

napad nakrutit profesionalne epizédy o tom, ako zacat pliest a hackovat'.

Skola pletenia a hackovania

,Na DVD ZAPLET SA najdete $tyri epizddy, v ktorych s lektorkou hovorime o tom,
aké materialy, ihlice a haciky su v zaciatkoch najvhodnejSie a krok za krokom
spoloCne vytvarame aj konkrétne projekty: pletenu Celenku a Ciapku s patentom,
hackovany $al a kosSik z recyklovaného materialu,” prezradza Slavka Dvorakova.
~oUCastou DVD je dokonca aj jedno bonusové video, v ktorom prinaSame pohlad do
zakulisia nakrucania, konkrétne pohlad na tvorbu scenara pre audiokomentar, jeho
nacitavanie v Studiu a vkladanie nahravky do videa. Nevidiace Sikulky bude okrem
nas s lektorkou navigovat Adela Vinczeova, ktora audiokomentar nahrala, na
timocenie do slovenského posunkového jazyka nam svoje ano povedala Barbara
Randus$kova. Okrem posunkov sme pre [udi so sluchovym postihnutim doplnili lekcie

aj o titulky.”
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https://www.slavkine.sk/

Nechcem si ani predstavit, aké maily by nam do redakcie prisli, keby som sa zabudla

opytat na to, kde sa zaujemkyne k DVD budu méct dostat.

,DVD ZAPLET SA bude v predaji v naSom e-shope na www.slavkine.sk a v sietach

znamych knihkupectiev.”

PUTAVE INSTRUKTAZNE VIDEA, KTORE VAS NAUCIA PLIEST A HACKOVAT

SLAVKINE

§5°SIavkoulalRaull
/. \

SKOLA PLETENIA A HACKOVANIA

-

.

Ked'si kipis o 0

toto DVD, \ e IR
mas zlaté

- 4.,-‘?"" 2 Videa aj pre nepoéujucich,
/ Y ) srdce. @ slabozrakych a nevidiacich
4 SN N1,

Po ¢om na internete a v knihkupectvach patrat?

Zdroj: SD

Ked je nadSenie nakazlivé

.Podstatou SLAVKINE, o. z., je inkluzia slovenskych Zien, ktoré su nejakym

spbsobom na trhu prace znevyhodnené. Snazime sa im nielen poméct, ale aj

pochopit’ ich, vcitit’ sa do ich situacie. Ja svoje spolupracovnicky ¢asto navstevujem,
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https://www.slavkine.sk/

aby som asponi Cast z toho celého mohla prezit' s nimi. Preto nam aj pri tvorbe tohto
DVD velmi zalezalo na pochopeni zrakoveého a sluchového postihnutia. Som velmi
vdacna, Ze som mala mozZnost konzultovat’ niektoré veci priamo s tymito komunitami,
v mnohom nas to usmernilo. Potom som oslovila priatefov kameramanov, zvukarov a
produkénych, s ktorymi uz roky spolupracujem, a uz to Slo ako po masle. Korona
nam skresala pocCetnost stabu, skomplikovala zhananie nahravacieho studia i
samotné lisovanie DVD, ale napokon sa vSetko podarilo. Chcela by som sa srdecne
podakovat komunitnému centru Stara jedalen v Bratislave-Raci, ktoré nam poskytlo
priestory, Nadacii Pontis, ktora v ramci programu Ziva komunita s Opaviou vznik
DVD podporila, ako aj Nadacii Allianz, s ktorou mame uz druhy rok skvelu spolupracu
a aktualne sme sa spolo¢ne pustili do vyroby DVD o pleteni a hackovani pre deti,”

uzatvara Slavka Dvorakova.

Dusana Blaskova

Dajte svetu o sebe a svojich vynimocnych pocinoch vediet!

Prihlaste sa do medzinarodnej sutaze!

Stojite za projektom, ktory sa chopil aktualnych spolo¢enskych vyziev a
aplikuje inovativne socialne rieSenia? Ste sukromna osoba, komerény podnik,
obcéianska iniciativa, mimovladna ¢i neziskova organizacia, spolok alebo
suéast’ verejnej spravy? Posobite na Slovensku, v Ceskej republike,
Chorvatsku, Mad'arsku, Rakusku alebo v Slovinsku? Potom sa patra prave po
vas! Uz po 17. raz budu v ramci SozialMarie — Prize for Social Innovation
vyzdvihnuté a ocenené praxou overené, aktualne prebiehajuce a uéinné
socialne inovacie zo vSetkych sektorov a oblasti. Ak sa rozhodnutim poroty
ocitnete v prvej patnastke, ziskate finanéni odmenu: za prvé miesto 15000, za
druhé 10000 a za tretie 5000 eur, d’alSich 12 projektov bude podporenych
sumou 2000 eur. Pridlho nepremyslajte — projekty je mozné prihlasit’ len do 18.

januara 2022.
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Kto sa mdze prihlasit?

Projekty sukromnych oséb, komeréné podniky, projekty z oblasti socialnej sféry

(obcianske iniciativy, mimovladne ¢i neziskové organizacie, spolky) a projekty z

verejnej spravy zo Slovenska, Ceskej republiky, Chorvatska, Madarska, Rakuska a

Slovinska.

Ako sa prihlasit?

Vyplnenim prihlasovacieho formulara, a to dvojjazyne — v jazyku krajiny, v ktorej je

projekt prihlasovany, a v angli¢tine. Vynimka plati pre Nemecko, Polsko a Slovinsko,

odkial organizator pozaduje anglické znenie prihlasky. Projekty musia byt podané do

utorka 18. januara 2022, do 23:55. O uspesnosti prihlasenia budete informovani e-

mailom.

Aké su pre socialne inovacie stanovené hodnotiace kritéria?

1.

2.

Novy rozmer (v myslienke, téme alebo v mieste): Hodnotiaca komisia bude
hfadat odpovede na otazky, Ci sa vas projekt zaobera novymi spoloCenskymi
vyzvami, pouziva nove pristupy rieSeni, sa venuje dosial prehliadanym
cielovym skupinam a témam, alebo €i sa vasa organizacia alebo podnik v
oblasti socialnych inovacii angazuje prvykrat, alebo €i je v tomto smere uz
stalicou.

Zapojenie ciefovej skupiny: prihliadat sa bude na to, Ci je cielova skupina do
projektu zapojena aktivne, i je ,len” jeho prijimatelom, alebo je nezavisla.
Vyvinula projekt sama cielova skupina? Aké konkrétne a udrzatelné vyuzitie
ma pre fu prave tento projekt? Je prostrednictvom projektu podporeny jej
potencial, prispieva k jej spolo¢enskému uznaniu a hodnoteniu?

Uginok (kvantitativne a kvalitativne ukazovatele dopadu): body si mozete
pripisat podla toho, nakolko je realizacia vasho projektu originalna, kreativna
a odvazna, aké ucinky a prinosy socialnej inovacie mozno identifikovat, i
projektom reagujete na meniace sa potreby, napr. ciefovej skupiny, danej
problematiky alebo prostredia, alebo &i na projekte spolupracuju fudia s

réznymi profesiami a roznymi kompetenciami.
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4. Priklad dobrej praxe (inovacia v pdsobeni): mysli sa tym, &i je vas projekt
vzorom a priamou alebo nepriamou inSpiraciou, Ci je zosietovany s inymi
organizaciami, podnikmi a instituciami, ako je integrovany do lokalneho a
regionalneho prostredia, Ci vzbudzuje zvedavost a zaujem inych organizacii,
podnikov, podporovatefov a médii alebo v oblasti politiky. Porotcovia si budu

klast’ aj otazku, i moze byt vyskusané rieSenie pouZité v inych kontextoch.

Vyberovy proces

PrihlaSka a podklady su overované a hodnotené na zaklade podmienok ucasti v

sutazi. A pokial ide o hodnotenie, dvaja lokalni evaluatori projektov (zo Slovenska,
Ceskej republiky, Chorvatska, Madarska a Rakuska) vykonaju pre odbornt porotu
SozialMarie predvyber projektov. Kazdy ¢len poroty bude mat mozZnost' tento vyber
doplnit’ o jeden projekt podfa vlastného vyberu. Porota bude vychadzat' z predvyberu
a rozhodovat bude v podstate v troch krokoch, t. j. najprv stanovi maximalne 35

nominacii, uri 15 ocenenych projektov a napokon vyberie troch hlavnych laureatov.

Spracované podla prispevku na stranke SozialMarie

(red.)
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Na slovicko

Krstili sa Pravidla pisania a pouzivania Braillovho pisma v

Slovenskej republike

Sest’ bodov, zoradenych po troch v dvoch stipcoch. Ich kombinaciou
(pridavanim a vynechavanim jedného az piatich) mozno zaznacit’ pismena
abecedy (aj s diakritikou), interpunkéné znamienka, matematické ¢i chemické
symboly aj noty. Vel'kost’ jednotlivych bodov, vzdialenost’ medzi nimi, ako aj
medzi riadkami je pevne dana tak, aby sa zakladna bunka, tzv. Sestbod, dal
obsiahnut’ bruskom jedného prsta. Skuto¢na abeceda, rozmerom aj obsahom,
pismo, ktoré je plne ortografické, ma svoju logiku, zakonitost’ a postupnost’ a
vd’aka tymto vlastnostiam je rovhocenné s akoukol'vek inou sustavou pismen.

Braillovo pismo, ktoré sa na celom svete pouziva uz viac nez 200 rokov.

Slovenska kniznica pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levodéi a Slovenska autorita

pre Braillovo pismo (SABP) zorganizovali v pondelok 15. novembra on-line

konferenciu, pocCas ktorej sa odbornici venovali vyucbe Braillovho pisma (BP) v
Specialnych Skolach, jeho vyuZitiu v Skolach, kde Ziaci a Studenti so zrakovym
postihnutim Studuju integrovane, problémom pri spristuprfiovani u¢ebnic a skript
matematiky, fyziky, chémie €i cudzich jazykov, pozicii BP v digitalnom prostredi,
ponuke digitalnej kniznice SKN v Levodi (vratane sluzby e-Braille a prekladac BP).
Pritomni sa dozvedeli o periodikach a kalendaroch, ktoré v BP pripravuje a vydava
levoCska redakcia, a o priebehu Sutaze braillovskych eseji, ktort SKN v Levo i
vyhlasila spolu s Uniou nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS). slavnostny
zaver konferencie patril krstu priruc¢ky Pravidla pisania a pouzivania Braillovho pisma
v Slovenskej republike. Michala Tkacika, ktory stoji na Cele Specializovaného

pracoviska, som po konferencii poziadala o niekolko doplfiujucich informacii.

Mbzes, prosim, nasim Citatelom povedat, pre€o vlastne vznikla potreba inovovat

prirucku zapisu BP?

,Braillovo pismo pouzivaju nevidiaci na Slovensku uz niekolko desatroci, celkom

urCite od Cias centralizacie nevidiacich v podobe zriadenia ustavov v 20. storoci.
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KedZze sme dlhé obdobie boli v spoloénom $tate s Ceskou republikou a s eskym
jazykom bola ta pribuznost vzdy markantna, pravdaze, stale je, mnohé pravidla sme
jednoducho preberali odtial, odbornejSie zapisy z Ruska. V su€asnosti je situacia ina.
Vybor OSN odporucil kazdému $tatu zriadit’ autoritu pre BP, ktorej jednou z uloh je
na svojom uzemi inovovat pravidla pisania a pouzivania BP a reliéfnej grafiky.
Okrem zveladenia uz existujucich pravidiel a ich konsolidacie je potrebna aj
implementacia zo zahranicia, predovSetkym v oblasti pismen cudzojazyénych
abecied a Specialnych symbolov, ktoré sa v ostatnych rokoch zacali vyskytovat v tlaci
a v digitalnom prostredi. Tato implementacia musi vSak byt vykonavana citlivo, s
ohfadom na dosial fungujuce pravidla a navyky zapisu Braillovho pisma v danej

krajine.”
Cim sa pouzivatelia BP riadili doteraz?

,Doteraz tvorili zakladny ramec pre zapis a pouzivanie Braillovho pisma v nasej

krajine Pravidla zapisu slovenského Braillovho pisma z roku 1996. Nova prirucka

pravidiel pisania a pouZivania BP a reliéfnej grafiky tieto pravidla nahradza a dopifa.

Pravidla pisania a pouzivania

Braillovho pisma
v Slovenskej republike

?INSA‘BP

Pravidla pisania a pouzivania Braillovho pisma v Slovenskej republike

Zdroj: SABP
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Ako si mame predstavit proces pripravy a tvorby prirucky? Ako sa hladali nejednotné

znaky, ako sa hladala forma zapisu, ktora sa stane kodifikovanou?

,Prirucka ponuka standardizaciu zapisu Braillovho pisma a SABP aj touto cestou
apeluje na vSetkych tvorcov Ci ucitefov v oblasti BP, aby tieto pravidla dodrziavali,

predovsSetkym s ohfadom na jednoznacnost’ a jednotnost zapisov.

PriruCku tvoria zakladné symboly, s ktorymi sa nevidiaci mézu bezne stretavat' v
literarnych textoch €i na internete. Nejde o odborné zapisy s konkrétnych vednych
disciplin, tomu sa budu venovat’ pokraCovania prirucky. Aj v pripade digitalneho
prostredia ide o symboly, ktoré tvoria sucCast’ textu, ako interpunkéné znamienka Ci

znacky, prirucka zatial nerieSi problematiku napriklad smajlikov ¢i emoji.”
Cim ste sa pri tvorbe a zostavovani priru¢ky in$pirovali?

,Prvou a zakladnou inSpiraciou su pri tvorbe pravidiel tie pravidla, ktoré uz v nasej
krajine platia a na ktoré su nevidiaci zvyknuti. PredovSetkym v pripade
implementacie novych symbolov siahame po zdrojoch zo zahranicia, napr. Unified
English Braille, World Braille Usage, Pfirucka pro prepis ¢ernotisku do bodového
pisma a i. Snazime sa o citlivi implementaciu tak, aby sme zachovali nase dosial
definované alebo zauzivané pravidla a kohézne do nich vniesli pravidla adaptované v
inych zapisoch. Takouto implementaciou sa snazime predchadzat moznym
problémom pri adaptacii a Standardizacii BP, s ktorymi sa vo svete uz popasovali a

nasli vhodné riesenia.”
S kym ste navrhované moznosti zapisu konzultovali?

.V pripade kazdej prirucky, teda aj tych, ktoré rozhodne budu nasledovat po tejto
zahranicCia, z napadov €i podnetov spolupracovnikov, partnerskych institucii a
jednotlivcov. Tvorba pravidiel takéhoto charakteru nie je totiz mozna bez konzultacii a
vzajomnej spoluprace. Aj preto je poradnym organom SABP Rada SABP, zlozena zo
zastupcov viacerych spolupracujucich institucii, ktoré maju v oblasti tvorby alebo
vyucovania Braillovho pisma dlhoro¢né skusenosti. Okrem toho SABP vzdy
spolupracuje s externymi odbornikmi, ktorych na spolupracu prizyva podla potreby, a
priebezne konzultuje tvorbu pravidiel s priaznivcami Braillovho pisma na Slovensku,

ako sme nazvali skupinu ludi, ktori sa zapojili do diskusnej e-mailovej konferencie.”
Ktoré oblasti zapisu prirucka pokryva?
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,V priruCke zaujemcovia najdu pismena slovenskej abecedy, prefixy, interpunkéné
znamienka, matematické symboly ¢asto pouZzivané v literarnych textoch, iné znacky,
pisanie Cisel a alfanumerickych retazcov, symboly mien, vybrané Specialne symboly,

pismena cudzojazyCnych abecied, pismena gréckej abecedy a iné.*

S &im ste sa pri zostavovani priru¢ky najviac vytrapili? Co boli také najtvrdsie

orieSky?

.implementacia inych symbolov do nasej preplnenej slovenskej abecedy je orieSkom
sama osebe. Z moznych 64 kombinacii nam zakladné pismena abecedy zaberaju
velké mnozstvo. Preto akakolvek implementacia je narocna. V tejto suvislosti nas
potrapila implementacia cudzojazyCnych pismen, ale aj pismen gréckej abecedy s
diakritikou. S vydanim priru¢ky sa vSak spaja aj uprava digitalnych kniznic Braillovho
pisma pre braillovské riadky, na om teraz tiez intenzivne pracujeme. Aj v tejto
oblasti sme sa stretli s nemalymi komplikaciami, no zatial vzdy sme nasli cestu, ako

pripadné problémy vyriesit.”
Méze$ nam priblizit, ktoré uplne noveé variacie bodov, resp. zapis ¢oho ste prijali

»10to je velmi naro¢né zodpovedat. Uz len absolutne zjednoduseny informacny letak
0 zmenach v prirucke ma v Braillovom pisme 8 stran. Tento letak budeme v kratkom
Case distribuovat’ Citateflom naSej kniznice a pripadnym zaujemcom. Ako sme vSak
uz spomenuli, za najvyznamnejSiu novinku mozno povazovat implementaciu zapisu

cudzojazy€nych pismen s diakritikou, ktoré nie su sucastou slovenskej abecedy.”

Aké mate plany, pokial ide o zavadzanie novych znakov do praxe? Zvlast by ma
zaujimalo Sirenie prirucky do Skél, kde sa Ziaci so zrakovym postihnutim vzdelavaju

integrovane).

»,Ak ma niekto efektivny klG¢ na oslovenie tych $kél, v ktorych Studuju nevidiaci ziaci
alebo ziaci, ktorym by pomohlo Braillovo pismo a reliéfna grafika, sem s nim! Za taky
kfu€ budeme nesmierne vdacni. Samozrejme, v ramci ¢innosti SABP budeme
komunikovat' s centrami Specialnopedagogického poradenstva vo vSetkych krajskych
mestach a v ramci inej propagacnej ¢innosti SABP oslovovat’ Siroku verejnost,
dufajuc, ze postupne nas budu kontaktovat aj samotni rodicia nevidiacich deti.
Rozhodne by sme v8ak nechceli nasu €innost’ ukon¢it odovzdanim priru¢ky. Okrem
nej je potrebné detom odovzdat literaturu, dévody a motivaciu vypestovat si navyk

Citat' a pisat’ v Braillovom pisme.*
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Ktoré oblasti eSte nie su vybodkované, resp. ktorym sa chcete venovat v najblizSom

case?

»1ych oblasti je mnoho a len tazko sa im urcuju priority. Bolo by vhodné mat’
moznost obratit’ sa na pravidla v najréznejSich oblastiach, no ich tvorbe a vydavaniu
musime spolu so spolupracujucimi instituciami urCovat priority. Rozhodne pdjde o
zapis BP v prirodnych vedach, v hudobnom notopise, v oblasti poCitacového 8-
bodového Braillovho pisma a podobne. Radi by sme sa vSak venovali aj zosuladeniu

pravidiel v inych oblastiach, napr. v $achovej literature €i v oblasti pletacich vzorov.*
Kedy mézeme oCakavat druhy diel prirucky?

.Kazda dalSia oblast zapisu Braillovho pisma, do ktorej sa ponorime, bude ¢im dalej,
tym odbornejSia, preto aj vydavanie tychto pravidiel bude musiet reflektovat
skuto€nost, Ze ich zozbieranie, upravenie, kohézne implementovanie, adaptovanie a
vydanie bude trvat dlhsSi Cas, pravda, s vydatnou spolupracou s externymi
odbornikmi. V su€asnosti uz intenzivne pracujeme na pravidlach zapisu BP v

prirodnych vedach pre zakladné Skoly. Verim, Ze tieto pravidla vydame v roku 2022.°

Reliéfny kalendar

2022
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Reliéfny kalendar, ktory na rok 2022 pripravila Slovenska kniznica pre nevidiacich
Mateja Hrebendu v Levo i, obsahuje mnozstvo zaujimavych informacii, tykajucich sa
vyvoja pisma pre nevidiacich a jeho pouZzivani v naSich podmienkach v pomerne

nedavnej minulosti a dnes.

Zdroj: SABP

Ako sa k tomuto prvému dielu mézu zaujemcovia (intitucie ale i jednotlivci dostat?

,VSetky spolupracujuce organizacie v Rade SABP s nami v tejto veci komunikuju a
moZu si vyZiadat pre svoju potrebu dostatok vytlackov (€i uz v Ciernotlaci, alebo v
bodovom pisme). V pripade, Ze ma nejaka ina organizacia o priru¢ku zaujem,
pravdaze, mdze nas kontaktovat. Pre kazdého, kto ma chut do nej nahliadnut, je
dostupna aj na internetovej stranke SABP, a to v digitalnej podobe (pristupnej pre

CitaCe obrazovky), v BRF a v textove] podobe ako projekt SKN - e-Braille.”

Jednou z dlhodobych uloh SABP je rozSirovat moznosti vyuzitia BP v kazdodennom
Zivote, aby tych vybodkovanych produktov a miest bolo ¢o najviac. M6zeS nam,
prosim, zhrnut, kde sa s nim mézeme stretnut uz dnes?

,Braillovo pismo sa v su¢asnosti vyuziva predovsetkym v Specialnych instituciach

pracujucich s fludmi so zrakovym znevyhodnenim, Slovenska kniznica pre
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nevidiacich Mateja Hrebendu v Levo i, Specialne Skoly internatne v Levoci a
Bratislave, centra podpory $tudentov so $pecifickymi potrebami na univerzitach, Unia
nevidiacich a slabozrakych Slovenska a podobne. Zrejme vSetci Citatelia si vybavuju,
Ze BP sa vyskytuje na krabi¢kach od liekov alebo na tla€idlach vo vytahoch — za obe
vdacime legislative Eurdpskej unie. Braillovské napisy sa pomaly stavaju sucastou
dopravy (vo vlakoch ¢i autobusoch, ale aj na staniciach), kulturnych institucii (popisy
exponatov v muzeach a galériach), napismi v BP je opatrenych aj niekofko produktov
— sice len ojedinele, ale o to viac poteSia. Stretavanie sa s napismi v Braillovom

pisme by vSak mala byt va¢sia samozrejmost, ako to je v su€asnosti.”

Nemozno nespomenut eSte jednu oblast, v ktorej ma od roku 2008 Braillovo pismo

svoje pevné miesto, a to komunikacia s verejnou spravou.

,Ano, v zmysle Dohovoru OSN o pravach oséb so zdravotnym postihnutim musi aj
komunikacia s uradmi prebiehat v pristupnej forme. Podla Zakona 211/2000 Z. z. o
slobodnom pristupe k informaciam (§ 16, odsek 2 a 3) Za pristupnu formu
spristupnenia informacie zZiadatelovi, ktory je osobou nevidiacou alebo slabozrakou,
sa podla tohto zakona povaZzuje informacia napisana a) slepeckym (Braillovym)
pismom alebo b) zvacSenym typom pisma. Nevidiaca osoba je opravnena pozadovat
spristupnenie informacie pristupnou formou uvedenou odseku 2 pismena a). Pri
podani Ziadosti predlozi képiu preukazu obCana s tazkym zdravotnym postihnutim s
Cervenym pasom, na ktorého zadnej strane je vyznaceny druh zdravotného

postihnutia ,Nevidiaci — Blind*“.”

Dusana Blaskova
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Predstavujeme

Virtualna realita presvedCi mozog, ze chodi

Virtualna realita. Sklonovana vo vSetkych padoch a vSetkych oblastiach zivota,
dokonca aj v zdravotnictve ¢i fyzioterapii. Napriek tomu, ze mnohym z vas sa
spaja len s hranim hier na pocitacoch alebo hernych konzolach, potencial jej

vyuzitia je podstatne vacési. Presvedéi vas o tom VR Vitalis — rehabilitaciu vo

virtualnej realite.

Co je virtualna realita?

Je to technoldgia, ktora kombinaciou softvéru a hardvéru vytvara realisticky
pOsobiace trojrozmerné prostredie. Pouzivatel méze mat pocit, Ze hlavu dokaze
otacat az o 360 stupniov a prezerat si scenériu dookola. Ponorit’ sa do virtualnej
reality znamena prezivat iluzorne zazitky, ktoré v skutoCnosti neexistuju. Staci si
nasadit’' a spustit’ prislusné zariadene a pred o€ami sa vam zobrazi v pocitaci
vytvarany svet, v ktorom sa mézete pohybovat, komunikovat' a konat. Vizualne
podnety su umocnované pohybovymi, hmatovymi a dnes i Cuchovymi interakciami,

ktoré prezivanym zazitkom pridavaju celé spektrum emaocii.

Vdaka tejto vierohodnej fikcii skutocného sveta mézete cestovat casom do minulosti,
zapojit sa napr. do historickych bitiek alebo absolvovat prehliadku antickych miest.
Putovat vSak mbzete i opaCnym smerom — lakal by vas, povedzme, pohlad na mesto
zo strechy budovy, ktorej vystavba je este len v hlavach architektov? Fyzici mézu bez
obav vstupit’ do utrob najmodernejSich jadrovych reaktorov, vojaci prejst’ simulaciou
naplanovanej vojenskej akcie. Vo virtualnej realite mézete byt sucastou Spi€kovych
Sportovych timov, pilotovat najmodernejSie, ale i historické lietadla alebo vyskusat' si

rézne adrenalinové discipliny.

22



Ponorit sa do virtualnej reality

Zdroj: VR LIFE

Operovat’ aj rehabilitovat

Virtualna realita zaznamenala velky pokrok aj v oblasti zdravotnictva. Svoje
uplatnenie nasla pri vzdelavani medikov i skusenych lekarov — dnes uz nie je ni¢im
vynimo¢nym, Ze si $pi¢kovi odbornici zloZitu operaciu, o ktorej poCuli v zahranici,
najprv vyskusaju, takpovediac, nanecisto. VR nachadza uplatnenie aj v psychoterapii
(napr. pri lie€be réznych fébii alebo fantdmovych bolesti), prenikla aj do oblasti

rehabilitacie.

,PO Uraze, operacii alebo mozgovej prihode je dolezitou sucastou uspesnej
rekonvalescencie v&asna a kvalitna rehabilitacia. Cim skoér sa zagne, tym je jej efekt
vySSi a pacient na navrat do bezného Zivota a k praci nemusi ¢akat tak dlho,“ hovori
Jana Trda z ostravskej spolo¢nosti VR LIFE. ,Realitou dnednych dni je vSak
preplnenost nemocnic, pretazenost fyzioterapeutov a dlhé ¢akacie doby na vSetky
zdravotnicke ukony. RieSenim tohto stavu by mohol byt uplne novy pristup

k rehabilitacii, ktory ponuka nasa aplikacia VR Vitalis. NaSou ambiciou nie je nahradit
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fyzioterapeutov, ale poskytnut im pomécku, ktorou si ufahcia a zefektivnia pracu.
Standardne to dnes funguije tak, Ze jeden fyzioterapeut sa venuje jednému pacientovi
30 minut az hodinu (podfa typu procedury), pri€om na termin sa ¢aka niekolko
tyzdfiov az mesiacov. Neraz sa stane, Ze pacienti sice vyCkaju, ale rehabilitacia je
zdihava a nie taka Uspesna, ako keby sa k nej dostali skér, alebo ich jednoducho
pridlhé Cakanie odradi a neabsolvuju ju vébec. A to hovorime len o akutnych
pacientoch. Zapojenim VR Vitalis do procesu cvi¢enia bude méct fyzioterapeut
pracovat s viacerymi pacientmi naraz, ¢im sa priebeh rehabilitacie vyrazne

zefektivni,“ zdéraznuje Jana Trda.

Prvé kroky vo virtualnej realite, potom nazivo

Zdroj: VR LIFE

Ako sa rehabilituje s VR Vitalis?

Pacient stoji, lezi alebo napriklad sedi na vozi¢ku, na oiach ma nasadené okuliare,
do ktorych je nahrata aplikacia simulujuca virtualnu realitu, a v rukach drzi dva

ovladace. To je vSetko.

,Pri prehravani virtualnej reality sa ¢lovek ocitne napriklad v parku, a ked sa pozrie

na svoje nohy, za¢ne kracat. Prave to stimuluje zrkadlové neurény v mozgu. Ten si
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povie: ,aha, oni chodia", zacne ako keby povolovat svaly, ¢im by malo dochadzat
k potlaceniu bolestivych kiCov,“ popisuje prakticky priebeh cviCenia zastupkyna

ostravskej firmy.

Zatial je cviCenie vo virtualnej realite zamerané prevazne na precvicovanie hornych
koncatin a kognitivne funkcie. Bezné je cviCenie indikované pri pourazovych a

pooperacnych stavoch ruk, ale aj rozhybanie stuhnutych svalov.

,Ked ma pacient precviCovat, dajme tomu, laket alebo rameno, mame program
malovania vo vesmire. Po spusteni aplikacie sa ocitne na ploSine, okolo neho su
hviezdy, galaxie, do toho hra hudba. Nastavi sa kalibracia paze (kam az dociahne),
aby sme cviCenie €o najviac prispdsobili jeho individualnym potrebam a mozZnostiam.
Ulohou pacienta je obkreslovat obrazce, ktoré sa v danom priestore objavuju. Pokial
ich obkresli spravne, zobrazia sa v duhovych farbach, ked sa mu to podari celé,

objavi sa duhovy vodotrysk.©

Pacientom po mozgovej prihode ponuka aplikacia VR Vitalis skladanie puzzle.
A kedZe poskladat’ obrazok nemusi byt uplne jednoduché, okrem ruk zaroven

rehabilituju aj kognitivne funkcie.

.Pacient si sam vyberie naro¢nost, a ked jednotlivé kusky pouklada spravne, zodi
cely obrazok, &o je pre neho velmi motivujuce. Casto ho uz ruka boli, ale hovori si:
»okusim este jeden, Ci to zvladnem.” Zaroven vidi, ktory obrazok mu iSiel
najrychlejsie. Pre pacientov je cvi¢enie pomocou VR velmi motivacné a vdaka

prvkom gamifikacie sa snazia cvi€it spravne a €o najviac,“ hodnoti Jana Trda.

Nasadenim VR do rehabilitacie usetria nemocnice a rehabilitané centra ¢as aj

peniaze.

.Niektoré stroje mdézu nemocnicu stat’ az 1,5 milibna ¢eskych korun a my ich
dokazeme nahradit okuliarmi za desat tisic a aplikaciou za par tisic. Usilovali sme sa
technoldgiu prispdsobit na jedny z najlacnejSich okuliarov na trhu Oculus Quest 2.
Graficky su na tom dobre, pomer cena vykon je vyhovujuca a nemusia sa pripajat k
pocCitaCu. Mate okuliare, v ruke dva ovladace a to je vSetok hardvér, ¢o na to treba.
Pokial ide o softvér, samozrejme, nasu aplikaciu, ktora sa do okuliarov nahra,*

uzatvara Jana Trda.
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Puzzle — rehabilitacia ruk i kognitivnych funkcii

Zdroj: VR LIFE
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Vyvoj bude napredovat

VR Vitalis sa bude urcite rozvijat. Podla Jany Trdej maju uz dnes poZiadavky od
pacientov trpiacich Parkinsonovou chorobou, zaujem prejavili aj fyzioterapeuti, a to
na vytvorenie cvi€eni vhodnych pre rehabilitaciu chrbtice. Pravdaze, vSetko bude
zavisiet od finanénych zdrojov. O velkosti potencialu terapie vo virtualnej realite vSak
niet pochyb, na ¢o poukazuju aj niektoré vedecké vyskumy. Napriklad jedna Studia z
Karlovej Univerzity, ktora skumala pacientov s problémami chédze po uraze chrbtice,
naznacuje, Ze by terapia s virtualnou realitou mohla byt aZz trikrat rychlejSia ako

bezna rehabilitacia. Nechajme sa prekvapit, dokazy prinesie Cas.

Peter Halada
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Z pavlace

Animovany film o v€asnej intervencii

V¢asnu intervenciu méze potencialne potrebovat kazda rodina — dieta so
zdravotnym postihnutim sa méze narodit komukolvek. Sok, smutok, pocit
bezradnosti a obavy €i neistotu z buducnosti nemusi nikto prezivat sam, fazu
obvifilovania, naruSenia vztahov v rodine €i socialnej izolacie mozno vyrazne
zmiernit, ak je pomocna ruka podana v€as. Predohrou tejto pomoci méze byt napr. aj

animovany film o v€asnej intervencii, ktory zhffia zakladné principy sluzieb,

poskytovanych rodinam s detmi so zdravotnym postihnutim alebo s detmi v riziku
zaostavania vo vyvine. V spolupraci s partnermi z Belgicka, Holandska, Madarska,
Pol'ska, Bulharska a Rumunska vznikla jeho Sestjazy¢na verzia, cela vyroba (od
prvotnej idey az po dabing do vSetkych jazykov) sa realizovala v naSich kon¢inach,
pod hlavickou Asociacie poskytovatelov a podporovatelov v€asnej intervencie na
Slovensku. Video vzniklo v ramci medzinarodného projektu AGORA, s podporou
Nadacie Velux a Nadacie SLSP.

Animacia z filmu o v€asnej intervencii

Zdroj: www.vimeo.com

Len aby sa vedelo a nezabudlo, Ze sluzby v€asnej intervencie su tu pre kazdého, kto
ich potrebuje, bezplatne, Ze ich poskytovanie upravuje zakon o socialnych sluzbach,
Ze sa tyka deti od narodenia do siedmich rokov a Ze prednostne ide o terénnu
socialnu sluzbu, tzn., Ze pracovnici — poradcovia a Specialisti dochadzaju priamo do

rodin.
(red.)
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https://vimeo.com/586661510?embedded=true&source=video_title&owner=146535568

Karty Touch Card od Mastercard prisp6sobené pre ludi so

zrakovym postihnutim

Spolo¢nost Mastercard predstavila novy Standard platobnych kariet Touch Card,
s povrchovou upravou vhodnou najma pre fudi s uplnou alebo €iastocnou stratou

zraku.

»S rastucim poctom novo vydavanych kariet bez reliéfneho embosovania je pre
osoby so zrakovym postihnutim tazsie rozoznat, aky typ karty prave drzia v ruke.
Nase rieSenie umozni spotrebitelom lahko a bezpecne urcit' nielen typ karty, ale aj jej

orientaciu,” uviedol Raja Rajamannar, riaditel spolo¢nosti Mastercard pre marketing

a komunikaciu.

Karty s reliéfnou upravou

Zdroj: www.mesec.cz

JednoduchSie pouzivanie zabezpecCi systém vyrezov na jednej hrane karty: kreditné
karty Touch Card su opatrené oblym, debetné Sirokym Stvorhrannym a predplatené
trojuholnikovym vyrezom. Karty nového Standardu je mozné pouzivat' v platobnych

terminaloch i bankomatoch.
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.Kazdy siedmy Clovek na svete zapasi s nejakou formou postihnutia. Navrhovat nové
produkty s ohfadom na ich potreby znamena poskytovat im rovnakeé prilezitosti lahko

a bezpecne vyuzivat moznosti digitalneho sveta,” dodal Rajamannar.

Spolo¢nost Mastercard okrem toho do platobnych terminalov po celom svete pridava
moznost prehrat svoju korporatnu melddiu, ¢o (nielen) ludom s postihnutim zraku
umozni bezpec€ne identifikovat, Ze ich platba prebehla uspesne. Len na okraj
dodavame, ze spolo¢nost Mastercard uz v minulosti uviedla na trh platobné karty,

zohladriujuce potreby urcitej komunity. V obehu su totiz karty True Name, ktoré

podporuju €lenov transgenderovych a nebinarnych komunit.

Upravené podla Mesec.cz

(red.)
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https://www.mesec.cz/aktuality/mastercard-nove-vydava-karty-tru-name-pro-transgenderove-a-nebinarni-drzitele/
https://www.mesec.cz/aktuality/karty-touch-card-od-mastercard-jsou-uzpusobene-pro-osoby-se-zrakovym-postizenim/?utm_source=rss&utm_medium=text&utm_campaign=rss

Bude vas zaujimat

Elektronické otazniky k vykazovaniu osobnej asistencie
Vybavovanie administrativnych zalezitosti zvaésa nie je ni€ prijemné. Ak
chceme niec¢o zuradovat’, €asto sa vynori neodbytna predstava o behani po
kancelariach, strate €éasu a mnozstve stresov. Verte-neverte, ale zalezitosti sa
daju vybavit’ ovela pohodinejSie a rychlejSie. Skuste aktivne vyuzit’ postupy a
dostupné nastroje, ktoré ponukaju elektronické sluzby statu. Oplati sa! V €ase

korony dvojnasobne.

Moznosti doruCenia

Pravidelné doruCovanie vykazu o odpracovanych hodinach osobnej asistencie na
prislusny UPSVaR sa pre jej uzivatelov stalo rutinnou zalezitostou, &i uz sa na
miesto ur€enia dostavili osobne, alebo tam podpisany original poslali postou. V Case
mimoriadnej situacie, spdsobenej pandémiou COVID-19, sa mozZnosti dorucenia
tlaciv rozsirili a zacal sa akceptovat’ aj sken podpisaného vykazu, zaslany e-mailom.
Vyuzivajuc tuto formu vSak narazame na urcité riziko — odosielatel (uzivatel osobnej
asistencie) nema garanciu, Ze onen e-mail do schranky adresata skuto¢ne dorazi.
Pre uplnu istotu je preto potrebné alebo si prijem vykazu overit telefonicky, alebo si

vyziadat' potvrdenie doru€enky v postovom klientovi.

Istota doruCenia cez slovensko.sk
Dalsiu moznost, ako vykaz v &ase mimoriadnej situacie dorugit’ elektronicky, ponuka

Ustredny portal verejnej spravy (UPVS) — www.slovensko.sk. Ak chceme sluzby na

tomto portali vyuzivat, musime splinit jednu podmienku, a to vlastnit’ ob¢iansky
preukaz s Cipom (EID), kde su nahraté prislusné Sifrovacie a podpisové certifikaty.
Vdaka nim odosielatel svoje podanie autorizuje bezpecnostnym osobnym kédom
(BOK) a kvalifikovanym elektronickym podpisom (KEP) podla sprievodnych pokynov,
uvedenych k danému formularu. Podanie cez UPVS je realizované spravcom portalu
— Ministerstvom investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie SR (MIRRI) a
verifikované notifikaciou, ktoru spravca portalu zasiela odosielatelovi, ako aj

adresatovi.
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http://www.slovensko.sk/

Co pod e-Goverment patri a o nie

Otazku o moznostiach a podmienkach elektronického doru€ovania vykazu o
odpracovanych hodinach osobnej asistencie sme adresovali priamo Ministerstvu
investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie SR, v gescii ktorého zakon o e-
Governmente a sprava portalu slovensko.sk je. Z odpovede odboru komunikacie
MIRRI citujeme:

,VO vSeobecnosti k moznosti zaslania vykazu v elektronickej podobe uvadzame, zZe
zakladnym pravnym predpisom elektronickej komunikacie je zakon ¢. 305/2013 Z. z.
o elektronickej podobe vykonu pdsobnosti organov verejnej moci a 0 zmene a
doplneni niektorych zakonov (zakon o e-Governmente), ktorého pésobnost’ sa
vztahuje na vykon verejnej moci elektronicky v rozsahu pravomoci organu verejnej

moci podfa osobitnych predpisov.

Osobitnym predpisom v pripade penazného prispevku na osobnu asistenciu je zakon
€. 447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia, pricom konanie o priznanie penaznéeho prispevku sa zacCina na zaklade
pisomnej Ziadosti. Je teda mozné konstatovat, Ze ide o vykon verejnej moci a na toto

konanie sa zakon o e-Governmente vztahuje.

Podla § 19 ods. 1 pism. a) zakona &. 447/2008 Z. z. sa penazny prispevok na

osobnu asistenciu povaZzuje za penazny prispevok na kompenzaciu.

Podfa § 43 ods. 1 zakona €. 447/2008 Z. z. ,Narok na penazny prispevok na
kompenzaciu a narok na jeho vyplatu vznika pravoplatnym rozhodnutim prislusného

organu o jeho priznani.”

Podla § 55 ods. 1 zakona €. 447/2008 Z. z. ,Konanie o priznanie pefiazného
prispevku na kompenzaciu, konanie o preukaze a konanie o parkovacom preukaze
sa zaCina na zaklade Ziadosti fyzickej osoby alebo na zaklade Ziadosti rodica
maloletého dietata alebo fyzickej osoby, ktora ma dieta zverené do osobnej

starostlivosti na zaklade rozhodnutia sudu.”

Predmetnu Ziadost je mozné povazovat za elektronické podanie podla zakona o e-

Governmente, ktory upravuje aj jeho autorizaciu.

K vami vymedzenému vykazu o odpracovanych hodinach uvadzame, ze vykaz nie je

,Sucastou“ vykonu verejnej moci, nakolko fyzicka osoba s tazkym zdravotnym
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postihnutim predklada vykaz o pocte hodin vykonanej osobnej asistencie az po tom,
ako jej uz bol pravoplatnym rozhodnutim priznany pefiazny prispevok na osobnu
asistenciu. Inak povedané, vykaz nie je su€astou konania o priznani pefazného
prispevku, a preto na jeho predkladanie sa povinne nevztahuju ustanovenia zakona

0 e-Governmente.

Je v8ak potrebné uviest, Ze zakon o e-Governmente sa mdze pouzit’ aj na iné pravne
vztahy, ktoré nie su vykonom verejnej moci, pripadne na tie, o ktorych to ustanovi

osobitny predpis.”

Jeden KEP nestadi

Ako je to teda s elektronickym odoslanim vykazu (vyhotoveného skenu), ak uzivatel

osobnej asistencie aj osobny asistent vlastnia KEP?

,V pripade, Ze obe osoby autorizujuce vykaz disponuju KEPom, je vykaz mozné
odoslat’ prostrednictvom elektronickej schranky, ktoru by mal mat' v su¢asnosti
zriadenu kazdy ob&an SR po dosiahnuti veku 18 rokov. Obe strany v tomto pripade
podpisu vykaz svojim KEP. Na stranke slovensko.sk bol zverejneny aj Navod na

podpisovanie viacerymi osobami.”

Predstavme si, Zze KEP vlastni len jedna strana. Je pripustné zaslat’ prostrednictvom
datovej schranky sken, ktory fyzicky podpiSe jeden zu€astneny, a druhy, ktory KEP

vlastni, ho podpiSe elektronicky?

,V tomto pripade je v prvom rade potrebné zodpovedat otazku, v akej forme
dokument vyzaduje UPSVaR v sulade s osobitnym predpisom, priSom mame na

mysli jeho vyzadovanie v originali alebo postacuje (osvedcena) kopia.

e Ak UPSVaR vyzaduje original, ten je mozné s vlastnoruénymi podpismi
predlozit len v listinnej podobe, resp. v elektronickej podobe autorizovany
KEPom oboma stranami. V tomto pripade ide o rovnocenné originaly

dokumentu.

e Ak UPSVaR postaéuje osved&ena kopia, tu je mozné zabezpedit zaruéenou
konverziou upravenou v § 35 a nasl. zakona o e-Governmente. Ak teda
UPSVaR vyzaduje predloZenie vykazu aspori v osved&enej kopii, tak v

pripade, Ze jedna osoba vykaz podpiSe vliastnorucne, je potrebné ho zaruene
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konvertovat' do elektronickej podoby, nasledne druhou stranou autorizovat
KEPom a nasledne takyto dokument zaslat' elektronicky prostrednictvom

elektronickej schranky.

Na uvedeny postup je mozné aplikovat § 25 ods. 3 prva veta zakona o e-
Governmente, podla ktorého ,Prilohy k elektronickému podaniu sa pripajaju vzdy ako
samostatny elektronicky dokument, priCom ak priloha existuje len v listinnej podobe a
podfla osobitného predpisu sa vyzaduje jej predloZenie aspon v uradne osvedcenej
kopii, pripoji sa k elektronickému podaniu ako elektronicky dokument, ktory vznikol

zaru€enou konverziou (§ 35 ods. 2).”

Nakolko vSak v praxi méze ist o komplikovany postup, odporu¢ame oboma stranami
podpisat’ vlastnoru¢ne, nasledne zabezpecdit transformaciu zaru¢enou konverziou do

elektronickej podoby a nasledne odoslat’ elektronicky.

Zarucenu konverziu vykonavaju opravnené osoby vymedzené v § 35 ods. 3 zakona o

e-Governmente — napr. advokat, notar, organ verejnej moci, atd.

e Ak UPSVaR postaéuje ,oby&ajna“ képia, postaduje dorucit sken dokumentu.
Podotykame, Ze zaslanim skenu dokumentu sa ,v elektronickom svete®

rozumie len scan podpisu, nejde o kvalifikovany elektronicky podpis.*

ObycCajna képia len poCas mimoriadnej situacie
Za akych podmienok je teda mozné elektronicky zasielat vykaz o odpracovanych
hodinach osobnej asistencie? Stanovisko nam zaslal tlacovy a komunikacny odbor

Ustredia prace, socialnych veci a rodiny:

~Aktualne, poc€as trvania mimoriadnej (krizovej) situacie vyhlasenej v suvislosti s
ochorenim COVID-19, m6Zzu klienti vo veci pehaznych prispevkov na kompenzaciu
vratane penazného prispevku na osobnu asistenciu zasielat podania prislusnému
uradu prace, socialnych veci a rodiny aj elektronicky, bez zaru¢eného elektronického
podpisu, a to prostrednictvom e-mailu, pri€om doplnenie podania v listinnej podobe
sa nevyzaduje. V pripade predloZenia vykazu o pocte hodin vykonanej osobnej
asistencie tymto spdésobom je postacujuce e-mailom zaslat sken podpisaného
vykazu. Analogicky, po€as trvania mimoriadnej (krizovej) situacie vyhlasenej v
suvislosti s ochorenim COVID-19, mozno prostrednictvom ustredného portalu
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verejnych sluzieb ludom www.slovensko.sk zaslat uradu ,,oby€ajnu“ képiu vykazu,

teda jeho sken.”

Zaverecné zhrnutie

,V pripade, ak by nebola vyhlasena mimoriadna (krizova) situacia v suvislosti s
ochorenim COVID-19, v zmysle § 23 ods. 6 zakona ¢&. 447/2008 Z. z. o pefiaznych
prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov, je fyzicka osoba s tazkym
zdravotnym postihnutim, ktorej bol pravoplatnym rozhodnutim priznany penazny
prispevok na osobnu asistenciu, povinna predlozit vykaz o pocte hodin vykonane;j
osobnej asistencie podla vzoru uvedeného v prilohe €. 16 za kazdy kalendarny
mesiac prislusnému uradu na vyuctovanie, najneskor do piateho dha nasledujuceho
kalendarneho mesiaca; Neplati to, ak fyzicka osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktorej bol pravoplatnym rozhodnutim priznany penazny prispevok na
osobnu asistenciu, nemdéze v uvedenej lehote predlozit vykaz o pocte hodin
vykonanej osobnej asistencie zo zavaznych dévodov. Prislusny organ vyplati

pefiazny prispevok na osobnu asistenciu najneskér do 20 dni od predlozenia vykazu.

PredloZzeny vykaz o pocte hodin vykonanej osobnej asistencie je nevyhnutnym
podkladom pre vyplatu penazného prispevku na osobnu asistenciu fyzickej osobe s
tazkym zdravotnym postihnutim, preto je potrebné prislusnému uradu prace,
socialnych veci a rodiny predloZit original vykazu. Pritom nie je rozhodujuce, akym
spésobom je vykaz uradu doruéeny, €i osobne, prostrednictvom postovej prepravy,
alebo prostrednictvom ustredného portalu verejnych sluzieb ludom

www.slovensko.sk.

Ak by nebola vyhlasena mimoriadna (krizova) situacia v suvislosti s ochorenim
COVID-19, tak aj v pripade doru€enia vykazu prostrednictvom ustredného portalu
verejnych sluzieb ludom www.slovensko.sk, je potrebné predlozit uradu original
dotknutého dokumentu, pripadne osved&enu képiu; ,oby€ajna“ kopia (sken
dokumentu-vykazu) nie je postadujuca,” uzatvara Ustredie prace sociélnych veci

a rodiny.

Peter Halada
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Vyucovanie Braillovho pisma v Skolach bezného typu

Integracia ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a v ramci
nej teda aj ziakov so zrakovym postihnutim na Slovensku funguje (resp. snazi
sa fungovat’) uz tri desat’rocia, a to aj napriek tomu, ze na to nie su
zabezpecené ani materialne podmienky, ani odborné a personalne krytie.
Jednym z dosledkom takéhoto nesystematického pristupu je, ze niektoré
Specifické oblasti v ramci pedagogiky zrakovo postihnutych nie su u ziakov v
Skolach bezného typu dostato¢ne rozvijané. Napriklad citanie a pisanie
Braillovho pisma (BP), ktoré by malo byt’ integralnou su¢ast'ou kazdého

procesu vzdelavania nevidiacich.

Statny vzdelavaci program pre Ziakov so zrakovym postihnutim obsahuje
vzdelavacie oblasti, ktoré su zavazné nielen pre Specialne Skoly, ale aj pre Skoly, v
ktorych su Ziaci so zrakovym postihnutim integrovani. Jednu oblast by ste vSak v
beznom ramcovom uéebnom plane hladali marne. Specialnopedagogicku podporu,
pod ktoru spadaju predmety ako priestorova orientacia a samostatny pohyb (ak sa
sustredime len na prakticky nevidiacich a nevidiacich, ide o chédzu s bielou palicou)
a individualne tyflopedické cvienia, ktorych su€astou je aj nacvik Citania a pisania
BP.

Problémov, s ktorymi sa v suvislosti s Braillovym pismom mdzeme v podmienkach

integracie stretnut, je niekolko, na tomto mieste uvediem len struény nacrt:

1. Rozdielna metodika: metodika vyuéby BP je odliSna od tej, ktora je
zakladom beznych Slabikarov, a ti, ktori nevidiaceho BP ucia
(prinajmensom sa o to usiluju), ju neovladaju.

2. Rozdielny spbsob zapisu: na pisanie BP sa pouZiva pisaci stroj, ktory je
vSak prilis hluény a méze pri praci vyruSovat inych Ziakov.

3. Dostupnost pristupnych materialov: to, s akou u¢ebnicou a akymi
pracovnymi zoSitmi bude trieda pracovat, podlieha rozhodnutiu
konkrétneho ucitela. Na Slovensku to ale nie je tak, ze by bola,
povedzme, uéebnica slovenského jazyka pre 3. roénik ZS spracovana v

BP od troch ¢&i Styroch réznych autorov a ucitel by tak bol vo vybere do
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istej miery slobodny. Materialy, s ktorymi chce pocas roka pracovat,
treba preto spristupnit konkrétnemu Ziakovi — predpokladat, Ze ucitel sa
bude prispésobovat tomu, €o je k dispozicii v pristupnom formate, je
naivné.

4. Doba spracovania materialov: spristupnenie u€ebnic a pracovnych
zosSitov trva isty €as, nehovoriac o tom, Ze okrem procesu tvorby, treba
pocitat’ aj s Casom na recenziu a schvalenie. Treba pripomenut, ze
nevidiaci ziak potrebuje rovnako ako vSetci jeho spoluZiaci u€ebnice na
kazdy predmet, nestaci mu jedna, hoci v pristupnom formate.

5. Cena ucCebnice: Skola, ktora je povinna zabezpecit aspori uebnice, ich
zabezpedit nedokaze, pretoze su pre nu prilis nakladné.

6. Neznalost prace s pristupnymi u€ebnicami: ak si Skola zapozi€ia zo
Specialnych skél, ucitelia s nimi nevedia pracovat, a pokial sa s nimi
oboznamia, uplynie nejaky €as a Ziak zaCina zaostavat. Len pre
uplnost predstavy doplnime, Ze jedna A4 CiernotlaCového textu sa
rovna cca trom stranam v BP, tzn. v uéebnici v BP su inak Cislované
strany, niektoré cviCenia postavené na obrazkoch sa musia prepisat,

tabulky zlinearizovat, €asto si vyZiadaju doplfujuce vysvetlenia a pod.

Ako tento problém v suCasnosti Skoly rieSia?

Mnohi si predstavuju, Ze Braillovo pismo bude integrovaného Ziaka ucit’ jeho ucitel. Z
mojho pohladu ale ide o nerealne oCakavanie — bezny ucitel predsa nepozna
problematiku zrakového postihnutia a za taky kratky ¢as, aky ma zvacsa k dispozicii,
nedokaze metodiku vyucby BP absorbovat. Realita je taka, Ze BP dieta v inej ako
Specialnej Skole uci asistent ucitela, odborny pracovnik v ramci socialnych sluzieb
(najéastejsie pracovnik krajského strediska Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska, UNSS), $kolsky pecialny pedagdg, $pecialny pedagdg z centra
Specialnopedagogického poradenstva, rodi¢ alebo dobrovolnik. Napriek tomu, Ze
robia, ¢o mdzu, Casto tdpu a snazia sa hladat’ dalSiu pomoc, t. j. €loveka, ktory im
poradi, alebo vyu€ovanie povedie. |de teda o trojuroviiovy proces: zodpovedny
pedagdg (napr. triedna ugitelka |. stupfia ZS) si s danym problémom nevie poradit,
ulohu preto prebera Skolsky Specialny pedagdg a ten v désledku svojej neistoty

kontaktuje Cloveka, ktory ma s vyucbou BP skusenosti (napr. pracovnika
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$pecializovaného CSPP alebo UNSS). A hoci by sa to mohlo javit ako vhodné
rieSenie, treba si uvedomit, Ze tento odbornik nepracuje priamo v Skole, jeho
pracovisko je od nej niekedy vzdialené aj niekolko okresov. Nehovoriac o tom, Zze uz
aj ked sa proces ako-tak rozbehne, mdze sa dané pracovné miesto preobsadit a

zacCina sa opat od zaciatku.

Nechajme chvilu zamestnancov $pecializovaného CSPP a UNSS bokom, a pozrime
sa na to, akym problémom pri vyu€ovani Braillovho pisma vys$Sie menovani (i uz

pedagogické alebo nepedagogické osoby) Celia.

1. Neznalost BP.

2. Neznalost metodiky vyucby BP: aj ked ide napr. o Skolskych Specialnych
pedagogov alebo asistentov ucitela (neraz absolventov Specialnej
pedagogiky), nikdy sa cielene nevenovali problematike hlbSie. Su¢asné
univerzitné programy su totiz zamerané na vzdelavanie Studentov v oblasti
pedagogiky viacerych zdravotnych postihnuti, nie vylu€ne na pedagogiku
zrakovo postihnutych. Prave to je jednou z naj€astejSich pricin zlyhavania
vyucby BP — nikto sa neciti kompetentny.

3. Absencia didaktickych pomécok na vyu¢bu BP a metodika prace s nimi.

4. Absencia jednoduchych vzdelavacich kurzov pre odbornych a pedagogickych
pracovnikov, ktori vyu€uju nevidiacich zZiakov v beZznych Skolach:
postgradualne vzdelavanie, ktoré v su€asnosti niektoré pedagogické fakulty
ponukaju, takisto zahfria problematiku z réznych druhov zdravotného
postihnutia, nejde o cielené vzdelavanie zamerané na tyflopedicku

problematiku a v ramci nej na BP a jeho vyucbu.

Aké su dosledky?

1. Nedostatok impulzov a relevantnych informacii: napriek tomu, Ze sa Skola i
rodiéia o osvojenie si Braillovho pisma snazia, nie vzdy to staéi. Ziak nie je
obklopeny adekvatnym mnozstvom textov v BP (knihami ani asopismi), a to
Casto ani v Skole, ani v domacom prostredi.

2. Slaba pripravenost Ziaka na dostatoCne plynulé Citanie BP.

3. Pomala orientacia v texte, ziakom napr. diho trva, kym najdu nadpis, Cisla
strany, alebo kym si uvedomia, o aky typ pisomného vyjadrenia ide

(matematicky zapis, literarny text a pod.).
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4. Neznalost $pecifickych znakov z oblasti prirodovednych predmetov (z fyziky,
chémie)

5. Nedostatok informacii o tom, kde vS8ade mozno v beznom Zivote vyuzit’ znalost
BP (napr. precitat’ si nazvy liekov, €isla poschodi vo vytahoch, popisy
exponatov v muzeach, nazvy ulic na zabradliach podchodov, oznacenia dveri
na uradoch a pod.).

6. Absencia podmienok na pracu s braillovskym riadkom a po€itacom.

Co by mohlo byt rieSenim tejto situacie?

Z mojho pohladu obnova podpory toho o ¢o sa snazili holandski kolegovia v projekte
Matra, a to podporit vyuCbu pésobenim cestujuceho ucitefa, t. j. pedagdga, ktory
nielenze je na takuto pracu cielene pripravovany, ale svoju podporu poskytuje
Ziakom so zrakovym postihnutim priamo v integrujucich Skolach. Tento model bol vo
svojej dobe uspesny, z financnych dévodov vSak zrejme postupne zanika (s istotou
dokazem povedat, Ze v ramci zapadného Slovenska takato podpora Ziakov so

zrakovym postihnutim uz urcite zanikla).

Vyhody cestujuceho ucitela a dévody, pre€o by mal byt tento model finan¢ne viac

podporovany:

1. Cestujuci ucitel disponuje odbornymi znalostami z oblasti pedagogiky zrakovo
postihnutych a realne sa zaobera vyucbou nevidiacich a slabozrakych Ziakov.
V tejto suvislosti je nutné poznamenat, Ze cestujuci ucitel by mal byt
jednoducho ,len” cestujucim ucitelom, tzn. nemal by to byt ucitel Specialnej
Skoly, pretoze jeho pracovny Cas by bol viazany na fiu. Malo by ist' o
pracovnika CSPP, pravdaze, s jasne vyty&enou pracovnou naplfiou — cestuje
a uc€i, nie mat’ cestovanie a ucenie ako, takpovediac, popri zamestnani.

2. Cestujuci u€itel ma k dispozicii Specialne didaktické pomdcky na vyu¢bu BP
(pomécky na rozvoj hmatu, klinCekové drevené tabulky, vlastnoruéne
vyrobené alternativy atd.).

3. Cestujuci ucitel s jasne vymedzenou pracovnou naplfiou by vykonaval svoju
¢innost systematicky, €o je pri vyuCbe BP kluCové, pretoze len takto moze
Ziak nadobudat’ zakladné prvky gramotnosti v oblasti Citania a pisania
Braillovho pisma. A, zZial, prave to je to, Co Ziakom v podmienkach

integrovaného vzdelavania momentalne chyba.
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Zaverom

Uvedomujem si, ze uvedené informacie neboli mozno pozitivhou spravou o stave
integracie Ziakov so zrakovym postihnutim, ale zaroven verim, ze pre niekoho mézu
byt vychodiskom pri Uprave podpory integrovaného vzdelavania. Ziaci so zrakovym
postihnutim Braillovo pismo potrebuju, moderna technika a technoldgie ho v procese
vzdelavania mézu doplnit, ale nie nahradit, preto jeho vyucbu rozhodne nehodno

podcerovat.

Marek Hlina, $pecialny pedagég CSPP pri Spojenej $kole internatnej pre ziakov so
zrakovym postihnutim v Bratislave a odborny asistent na Katedre Specialnej

pedagogiky Pedagogickej fakulty UK v Bratislave
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Legislativne aktivity

Novela zakona o penaznych prispevkoch na kompenzaciu

tazkého zdravotného postihnutia
V stredu 24. novembra 2021 schvalila NR SR novelu zakona ¢. 447/2008 Z. z. o

penaznych prispevkoch (PP) na kompenzaciu t'azkého zdravotného postihnutia
(TZP). V éase pisania tohto élanku nebola novela zakona este podpisana
prezidentkou a zverejnena v zbierke zakonov. VSetky uvedené zmeny

nadobudnu uéinnost’ 1. januara 2022.

Zmeny v lekarskej posudkovej ¢innosti

Vyznamnou zmenou v lekarskej posudkovej €innosti je nové znenie ods. 8 § 11:

»(8) Ak posudkovy lekar neurcil fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim
termin opatovného posudenia zdravotného stavu, vychadza pri dalSsom posudeni
zdravotného stavu z lekarskeho nalezu a odborného lekarskeho nalezu lekara so
Specializaciou v prislusnom Specializachom odbore, ktoré boli podkladom
predchadzajuceho posudenia zdravotného stavu. Ak fyzicka osoba s tazkym
zdravotnym postihnutim predloZzi novy lekarsky nalez alebo odborny lekarsky nalez
lekara so Specializaciou v prislusnom Specializacnom odbore, posudkovy lekar

vychadza aj z tohto lekarskeho nalezu alebo odborného lekarskeho nalezu.”

V praxi by to malo znamenat, Ze ak posudkovy lekar na zaklade predlozenej
zdravotnej dokumentacie usudi, ze zdravotny stav je trvaly a na zaklade toho neurci
termin opatovného posudenia zdravotného stavu fyzickej osoby s TZP, nebude
musiet fyzicka osoba s TZP pri podavani dalSich Ziadosti o poskytnutie pefiaznych
prispevkov na kompenzaciu predkladat’ uradu prace aktualny lekarsky nalez. Urobi

tak len v pripade, ak u nej doSlo k zhorSeniu jej zdravotného stavu.

Pri vykone lekarskej posudkovej €innosti posudkovy lekar méze vychadzat aj z
elektronickych zdravotnych zaznamov v elektronickej zdravotnej knizke fyzickej

osoby.
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Zmena v socialnej posudkovej Cinnosti

Socialna posudkova &innost sa vykonava za u&asti fyzickej osoby s TZP. Po novom
sa moze socialna posudkova &innost vykonat aj bez u&asti fyzickej osoby s TZP, ak
by ju nebolo mozné z dévodu jej hospitalizacie alebo z iného vazneho dévodu

vykonat' v zakonnej lehote.

Zmena v okruhu spolo¢ne posudzovanych oséb

Obdgania s TZP mali ob&as problémy pri predkladani dokladov o prijme spolo¢ne
posudzovanych osdb uradom prace, ak spoloCne posudzovana osoba s obanom s
TZP uz nebyvala a bol problém od nej doklady o prijme ziskat, o malo za nasledok
problémy pri vyplacani najma opakovanych pefiaznych prispevkov. S cielom
predchadzat takymto neprijemnym situaciam bol § 18 doplneny o ustanovenie, podla
ktorého urad prace méze v pripadoch hodnych osobitného zretela z okruhu oséb,
ktorych prijmy sa spolo&ne posudzuju, vyluéit osobu, o ktorej fyzicka osoba s TZP
preukaze, Ze s nou v kalendarnom roku, za ktory sa zistuje prijem, alebo v jeho Casti,
spolo¢ne nezdielala domacnost a spolo¢ne sa nepodielala na uhrade spolo¢nych

potrieb.

PrediZenie lehoty na kipu pomécky v odévodnenych pripadoch

Ak pombcku nemozno kupit do troch mesiacov z dévodov na strane osoby, ktorej
predmetom Cinnosti je vyroba pomdécky, predaj pomocky alebo distribucia pomécky,
predlZuje sa lehota, do uplynutia ktorej je fyzicka osoba s TZP povinna si kupit
pomécku zo Siestich na dvanast mesiacov odo dia pravoplatnosti rozhodnutia o
priznani tohto pefiazného prispevku. Skuto€nost, kvoli ktorej nie je mozné dodrzat

trojmesadény termin, musi osoba s TZP Uradu prace preukazat.

Rovnako to plati i pre dalSie jednorazové penazné prispevky.

V Urady prace uz nebudl pozadovat vratenie softvéru
V aplikaCnej praxi sa ojedinele vyskytli pripady, ked v pripade zZiadosti o penazny
prispevok na aktualizaciu Specialneho softvéru urady prace pozadovali vratit
pdvodny nainstalovany softvér, ¢o prakticky nie je mozné, pretoze softvér sa v
sugasnosti na fyzickych nosiéoch uz takmer nedodava. Urady prace vychadzali z
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doslovného znenia zakona. Preto bola v problematickom ustanoveni v § 28 ods. 3
posledna veta doplnena nasledovne: ,,Ak bol penazny prispevok poskytnuty na kupu
psa so Specialnym vycvikom, Specialneho softvéru alebo aktualizacie softvéru a pes
so Specialnym vycvikom, Specialny softvér alebo aktualizacia softvéru neplni svoj
ucel, fyzicka osoba s tazkym zdravotnym postihnutim nie je povinna vratit psa so
Specialnym vycvikom, Specialny softvér alebo aktualizaciu softvéru, penazny

prispevok na jeho kupu a ani jeho pomernu Cast.

Zmena pri poskytovani pefiazného prispevku na upravu osobného

motorového vozidla

Zavadza sa moznost poskytnut prispevok za ucelom upravy osobného motorového
vozidla uz pri kupe tohto vozidla, ¢o doteraz nebolo mozné, nakolko fyzicka osoba s
TZP nebola v &ase kupy osobného motorového vozidla este jeho viastnikom.
Reaguje sa tym na poziadavku fyzickych oséb s TZP, ktoré maju zaujem zakupit' si
uz Specialne upravené vozidlo. Ide najma o situacie, ked' si osoba objedna nové
motorové vozidlo, ktoré vie dodavatel Specialne prispésobit’ potrebam fyzickej osoby

s TZP uz v $tadiu vyroby, t. j. v &ase, ked Ziadatel este nie je vlastnikom vozidla.

PrediZenie terminov na Upravu bytu, rodinného domu a garaze

Fyzicka osoba s TZP je povinna vykonat tpravu bytu, rodinného bytu alebo garaze
do 9 mesiacov od poskytnutia pefiazného prispevku na upravu bytu, penazného
prispevku na upravu rodinného domu alebo penazného prispevku na upravu garaze,
najneskoér do 12 mesiacov odo dna poskytnutia tohto penazného prispevku, ak
upravu bytu, rodinného domu alebo garaze nemozno vykonat pre potreby fyzickej
osoby s TZP z dévodov na strane osoby, ktorej predmetom &innosti je vykonavanie

Uprav.

Poskytovanie pomdécok vratenych uradom prace
RozS8iruje sa okruh subjektov, ktorym mdzu urady prace poskytnut vratené pomdcky

okrem inych i o ob&ianske zdruZenia zamerané na pomoc osobam s TZP.

Vratenu funkénu pomdcku alebo vratené funkéné zdvihacie zariadenie mozno
poskytnut do uzivania zariadeniu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately,
poskytovatelovi socialnej sluzby, zdravotnickemu zariadeniu, chranenej dielni alebo
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chranenému pracovisku, neziskovej organizacii poskytujucej vdeobecne prospesné
sluzby zamerané na pomoc osobam s TZP, ob&ianskemu zdruZeniu, ktoré ma ciel
ginnosti uvedeny v stanovach zamerany na pomoc osobam s TZP, $kole, $kolskému
zariadeniu alebo fyzickej osobe s TZP, ktora o fiu prejavi zaujem a je na pomdcku
alebo zdvihacie zariadenie odkazana. Odkazanost na pomocku alebo zdvihacie
zariadenie preukazuje fyzicka osoba s TZP komplexnym posudkom alebo
potvrdenim zdravotnickeho zariadenia. Pomocka alebo zdvihacie zariadenie sa
poskytne do uzivania na zaklade pisomnej zmluvy o poskytnuti vratenej funkéne;j
pomdcky alebo vrateného funkéného zdvihacieho zariadenia do uzivania, ktoru
uzatvori urad prace so zariadenim socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately,
s poskytovatelom socialnej sluzby, so zdravotnickym zariadenim, s chranenou
dielfou alebo s chranenym pracoviskom, s neziskovou organizaciou poskytujucou
vSeobecne prospesné sluzby zamerané na pomoc osobam s TZP, s ob&ianskym
zdruzenim, ktoré ma ciel ¢innosti uvedeny v stanovach zamerany na pomoc osobam
s TZP, so $kolou, so $kolskym zariadenim a s fyzickou osobou s TZP, ktora o fiu

prejavi zaujem.

Vypustenie informacného systému parkovania
Vypustenie informaéného systému parkovania sa navrhlo z dévodu, Ze nie je
opodstatnené, aby informacny systém parkovania, ktorého spravcom nie je Statny

organ v oblasti socialnych veci, bol upraveny v zakone o PP na kompenzaciu.

Samostatné sadzby pre osoby s prijmom do 1-nasobku zivotného
minima

Pri jednorazovych penaznych prispevkoch na kompenzaciu (napr. na kipu osobného
motoroveho vozidla, upravu bytu, kipu pomocky) sa upravuje ur€ovanie vysky
prispevku tak, Ze pri osobach s najnizsimi prijmami, t. j. do jedno nasobku sumy
zivotného minima, sa prispevok poskytne vo vys$Sej vySke a znizi sa financna
spolutigast osoby s TZP. Osobitne pri pefiaznom prispevku na kupu zdvihacieho
zariadenia sa vzhlfadom na finanénu naro¢nost’ navrhuje poskytovat prispevok vo

vySSej vySke aj osobam s vysSSimi prijmami.

Milan Méchura
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Ako to funguje v EU

Ocenenie Pristupné mesto 2022 ziskal Luxemburg

Sut'az Access City Award organizuje Eurépska komisia v spolupraci s
Eurépskym féorom zdravotného postihnutia od roku 2010. Jej zamerom je
zvysit’ povedomie o zdravotnom postihnuti, podporit’ iniciativy eurépskych
miest s viac ako 50 000 obyvateI'mi v oblasti pristupnosti a zarovern tie, ktoré
pristupnost’ neprioritizovali, povzbudit’, inSpirovat’ a ponuknut’ priklady dobrej
praxe. Ocenenia su udelované mestam, ktoré preukazatelne zlepsili
pristupnost’ v Styroch kl'a€ovych oblastiach bezbariérovosti: zastavané uzemie
a verejné priestranstva; doprava a suvisiaca infrastruktura; informacie a
komunikacia (vratane informaénych a komunikaénych technolégii) a ob€ianska

vybavenost’ a verejné sluzby.

Oficialne zdroje uvadzaju, ze 87 miliénov obyvatelov EU ma nejaky typ zdravotného
postihnutia. Vieme, Ze jej obyvatelstvo starne, Eurdpa je mestské spoloCenstvo, kde
Styria z piatich obyvatelov Ziju v mestach. Aj to su ddévody, preco sa prostrednictvom
Access City Award kazdoro¢ne ocenuje usilie miest zamerané na zvySovanie ich
pristupnosti, podporuje sa rovny pristup k mestskému zZivotu fudi so zdravotnym
postihnutim a vytvara sa priestor na Sirenie a vymenu praktickych skusenosti.
NavySe, podpora budovania Eurépy bez bariér je aj jednou z aktivit Eurépskej

stratégie v oblasti prav fudi so zdravotnym postihnutim na roky 2021 — 2030.

Mnozstvo inovativnych rieSeni a vylepSeni, rozsirujucich pristupnost’ pre ludi so
zdravotnym postihnutim rozhodli o tom, Ze titul Pristupné mesto 2022 udelila porota
Luxemburgu. Pristupnost’ je pren prioritou a postupuje v sulade s principom
univerzalneho navrhovania. Za vSetky body spomenme len par: po meste sa
pohybuju nizkopodlazné autobusy vybavené rampou a akustickym a vizualnym
oznamovanim vnutri spoja i na zastavkach; informacie o svojich politickych
rozhodnutiach spristupriuje vSetkym (prenosy z kfu€ovych rokovani mestskej rady su
v realnom Case timoc¢ené do posunkového jazyka a prepisované do textu);
navrhované aktivity pravidelne konzultuje s obyvatefmi so zdravotnym postihnutim,

aby mali pozadovany efekt.
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,Predstavte si, Ze chcete ist autobusom, ale nemézete do neho nastupit. Alebo sa
vase dieta nemo6ze hrat' s inymi detmi, lebo ihrisko je nepristupné. Pristupnost je
zmena kazdodenného Zivota, zmena, ktora znamena nezavislost a rovnost. A to je
dévod, preCo cenou Pristupné mesto ocenujeme usilie miest stat’ sa pristupnejSimi a
inkluzivnejsimi,“ povedala na slavnostnej ceremonii 3. decembra v Bruseli komisarka

pre rovnost Helena Dalli.

O ocenenie Pristupné mesto 2022 sa uchadzalo celkovo 40 miest. O svojich
kvalitach v oblasti pristupnosti presvedcili porotu aj Helsinki, ktoré obsadili druhé
miesto, a Barcelona, ktora ziskala pomyselnu bronzovu medailu. Len pre uplnost
dodavame, Ze mesta na stupni vitazov dostali aj finan¢nu odmenu vo vyske 150 000,
120 000 a 80 000 €.

Porota udelila aj tri Specialne uznania
Pri prileZitosti europskeho roka Zeleznic ziskalo Specialne uznanie portugalské mesto

Porto, a to za zlepSovanie pristupnosti zelezniénych stanic.

,Chceme, aby Coraz viac fudi pouzivalo Zeleznice, ako jeden z najzelenSich a
najbezpecnejSich spésobov dopravy, a aby mohol vlak vyuZivat naozaj kazdy. Porto
dosiahlo skuto¢ne vynikajuce zlepSenie svojho Zeleznicného systému, pokial ide o
pristupnost pre fudi so zdravotnym postihnutim, a to vratane metra. Neustale
ZlepSuje pristupnost vagonov a stanic metra, dba na pritomnost’ a funkénost
akustickych varovnych signalov a prispdsobovanie potrebnych zariadeni. Dufam, ze
tento priklad bude nasledovat mnoho dalSich miest,“ povedala pri odovzdavani

ocenenia komisarka pre dopravu Adina Valean.

Specialne uznania dostali aj Leuven v Belgicku (za spristupfiovanie politik vratane
ich prezentacie v digitalnej oblasti) a Spanielska Palma (za zlepSovanie pristupnosti

fyzického prostredia vratane plazi a parkov).

Kto sa uz ocenenim méze pysit?

Pristupné mesto 2021: Jénkdping (Svédsko)
Pristupné mesto 2020: VarSava (Pol'sko)
Pristupné mesto 2019: Breda (Holandsko)
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Pristupné mesto 2018: Lyon (Francuzsko)
Pristupné mesto 2017: Chester (Velka Britania)
Pristupné mesto 2016: Milano (Taliansko)
Pristupné mesto 2015: Boras (Svédsko)
Pristupné mesto 2014: Gothenburg (Svédsko)
Pristupné mesto 2013: Berlin (Nemecko)
Pristupné mesto 2012: Salzburg (Rakusko)

Pristupné mesto 2011: Avila (Spanielsko)

(red.)

EDF a Oracle udelili stipendium Studentovi so zdravotnym

postinnutim

Posilnit’ digitalnu pristupnost v Eurdpe, zvysit povedomie o problematike na péde
europskych univerzit, podporit’ pristupnost v studijnych odboroch ako informatika a
pocitatova veda. To su len niektoré zo spoloénych cielov Eurépskeho fora
zdravotného postihnutia a spolo¢nosti Oracle, ktoré v roku 2015 zacali Studentom so
zdravotnym postihnutim udelovat Stipendium. V dlhodobom horizonte oCakavaju
sformovanie skupiny Specialistov na digitalnu pristupnost, ktora by inkluzivnym a
participativnym spésobom viedla inovacny proces. Ani tento rok si nenechali ujst
slavnostné vyhlasenie vysledkov. Uskutoénilo sa v utorok 23. novembra, vzhfadom
na situaciu v prostredi on-linu. Prijemcom EDF-Oracle Stipendia vo vySke 6500 EUR
sa stal Student bakalarskeho stupria pocitacovej vedy na dublinskej univerzite Peter
O’Donnell. Zastupcov odbornej poroty presvedcila predovSetkym jeho praca na vyvoiji
nastroja, ktory by mal zlepSit’ pristupnost’ vyskumnych ¢lankov pre fudi so zrakovym
postihnutim a poruchami Citania. Vo svojej dakovnej reCi sa dotkol skutoCnosti, ze
kazdoroc€ne je publikovanych 1,8 milidna vedeckych ¢lankov, pricom az 10 percent
vedcov a inzZinierov ma urcity druh a stupen zdravotného postihnutia, ktoré méze
obmedzovat, alebo Uplne znemozfovat pristup k informaciam, ktoré sa v nich

publikuju. Z tohto dévodu planuje navrhnut a vytvorit nastroj, ktory by zabezpecil
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pristupnost vedeckych ¢lankov na platforme open source. Jeho podstatou bude
moznost PDF dokumenty fahko transformovat na texty, s ktorymi mozno dalej
pracovat (s Citatom obrazovky alebo s réznymi pristrojmi). Riaditel uradu pre
program pristupnosti spolo€nosti Oracle Kent Boucher vo svojom prejave na zaver
slavnosti prizvukoval, Ze pre Oracle je byt su€astou programu podpory pristupnosti

vo vzdelavani a vyskume privilégiom a velkou ctou.

(red.)
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