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Uvodnik

Mesiac oktober je celosvetovo venovany seniorom. Preto aj v naSom Casopise
je im venovana zvySena pozornost. Seniori a fudia so zdravotnym postihnutim maju
vela spolo¢ného. S pribudajucim vekom sa zvySuje vyskyt zdravotnych postihnuti.
Tie v8ak nie su samozrejmym dosledkom starnutia, lebo sa proti nim da ucinne
preventivhe bojovat, robit opatrenia na prekonavanie ich dosledkov a osvojovat si
kompenzacné zru€nosti. Prakticky vSetky opatrenia potrebné pre fudi so zdravotnym
postihnutim su uZitoCné aj pre seniorov a naopak. Preto bude aj pre seniorov
uzitony komisar pre osoby so zdravotnym postihnutim, ktorého prva volba sa
uskuto€ni na novembrovej schédzi NR SR. Pozname uz kandidatky na tuto funkciu,
o ktorych budu poslanci rozhodovat. Su to Mgr. Lydia Brichtova, PhD., a JUDr.
Zuzana Stavrovskda, obe dobre zndme v komunite ludi so zdravotnym postihnutim.
Zverejnujeme aj 33 otazok, ktoré adresoval nasej vlade Vybor OSN pre prava osdb
so zdravotnym postihnutim v ramci prebiehajuceho procesu hodnotenia
implementacie Dohovoru o pravach os6b so zdravotnym postihnutim na Slovensku.
Tieto otazky sa tykaju aj seniorov. Do konca tohto roku by sme mali poznat
odpovede naSej viady. K otazkam i odpovediam viady sa budeme moct vyjadrit
prostrednictvom nasSich organizacii nielen my, ale aj seniori.

Zo zivota organizacii
Sportové hviezdy pomahaju nepodujicim detom

Sportové osobnosti darovali do charitativnej drazby svoje talizmany, aby
podporili vznik Prvého detského audiocentra na Slovensku.

Audiocentrum ma sluzit na zachytenie poruch sluchu aj u niekolkomesaénych
deti. Dobra aukcia prebiehala na portali DobraKrajina.sk od 2. septembra do 13.
oktébra. Postupne sa do nej zapojili hokejisti Marian Hossa, Tomas Tatar, futbalisti
Martin Skrtel, Juraj Kucka, strelkyfa Danka Bartekova a triatlonista Richard Varga. V
nastavajucom obdobi — v decembri - sa bude eSte draZit podpisana strelecka vesta
Danky Bartekovej a Ciapka, okuliare a dres triatlonistu Richarda Vargu.

Na Slovensku sa rocne narodi priblizne 200 deti so sluchovym postihnutim. Ak
rodiCia chcu, aby ich dieta absolvovalo vySetrenie sluchu este v ranom stadiu, musia
vycestovat do susednej Ceskej republiky. V stugasnosti na Slovensku totiz nemame
potrebné technické vybavenie, ani potrebnych odbornikov. V€asnou diagnostikou a
spravnou lieCbou poruch sluchu mozno pritom zabezpecit aj nepocujucim detom
Sancu na kvalitny, plnohodnotny Zivot.

Aj nepocujuce deti si zasluzia prilezitost
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Portal DobraKrajina.sk preto pripravil verejnu drazbu predmetov, ktoré na
tento ucel venovali znami Sportovci. Vytazok z nej poputuje na vytvorenie Prvého
detského audiocentra Prof. Janky Jakubikovej, CSc. na Slovensku v bratislavskej
Detskej fakultnej nemocnici, ktoré bude sluzit celému Slovensku. ,Nie vSetci
zaCiname na rovnakej Startovacej Ciare. Pre nas, Co sme mali pri Starte do zivota
Stastie, by teda malo byt ludskou povinnostou pomoct. Ved aj nepocujuce deti si
zasluzia prilezitosti ako tie pocCujuce,“ vyzyva hokejista Marian Hossa, ktory venoval
svoj dres.

Futbalista Juraj Kucka poskytol na podporu tejto mysSlienky dres dnes uz
byvalého klubu FC Janov, ktory sa Coskoro stane zberatelskym kuskom. ,Rychlost
nie je dolezita iba v Sporte, ale aj v diagnostike. Nepocujuce deti by mali dostat
rovnaku Sancu na kvalitny Zivot, aku sme v detstve dostali my a prave audiometrické
centrum im konecne takuto Sancu poskytne,” vysvetluje Kucka.

.,Nedokazem si ani predstavit, ako sa musia citit rodiCia, ked maju podozrenie,
Ze ich dietatko nepocCuje, no nemaju sa na koho obratit. Ved ak sa porucha sluchu u
dietata nepodchyti vC€as, uz nikdy sa to nemusi dat celkom napravit, hovori
Sportova strelkyna a Clenka Medzinarodného olympijského vyboru Danka Bartekova.

Ta do drazby aj preto venovala svoju Stastnu strelecku vestu.

Podmienky Dobrej aukcie su na strankach www.DobraKrajina.sk. Podporit
zriadenie prvého detského audiocentra mozno aj lubovolnym prispevkom do verejnej
zbierky cez www.DobraKrajina.sk alebo zaslanim SMS v hodnote 5 eur na Cislo 834.

Dobra aukcia je suCastou kampane na podporu nepocujucich deti, ktoru
organizuje OZ NepocujuceDieta.sk v spolupraci s Nadaciou Pontis. Jej realizaciu
podporili v zastupeni Sportovcov i Slovensky olympijsky vybor a Nadacia
Stars&Friends. Partnermi kampane su GlaxoSmithKline a Nadacny fond Telekom.

- red -
Zdroj: nadaciapontis.sk

Sutazili Sikovné prsty nevidiacich

V sobotu 17. oktébra sa v priestoroch Slovenskej kniznice pre nevidiacich
Mateja Hrebendu v Levodi uskuto€nilo celoslovenské finale Sutaze v Eitani a pisani
Braillovho pisma. Zo 77 sutaZiacich postupilo do findle 21: 4 ucastnici v kategorii
pisanie, 11 v kategérii Citanie a 6 v oboch kategoriach. Ddlezitym kritériom bola
rychlost, déraz sa vSak kladol aj na presnost Citania alebo zapisu textu.

,Kto sa nauci Braillovo pismo uz na zakladnej Skole, nema neskor problém s
jeho efektivnym pouzivanim. Ina situacia je v pripade fudi, ktori prisli o zrak v
dospelosti. Vtedy si vyucba vyzaduje vacsSiu davku usilia a trpezlivosti. Nie kazdy
dbjde az na koniec cesty. Snazime sa presvedcit nevidiacich, ze aj ked nebudu v
Citani perfektni, méze byt Braillovo pismo v ich Zivote dblezitym pomocnikom. Napr.
pri rozoznavani liekov, oznaCovani potravin €i zvukovych nosiCov,“ uviedol pred
zaverednymi subojmi sutaZe Josef Zbranek, podpredseda Unie nevidiacich a
slabozrakych Slovenska a koordinator sutaze. ,Kazdy podnet veduci k motivacii
tychto ludi je dblezity. Patri medzi ne aj tato sutaz, kde jedna z kategérii je urCena
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ludom, ktori sa naucili Braillovo pismo v poslednych 5 rokoch a nestihli si ho celkom
osvojit,” dodal J. Zbranek z Nitry.

Vysledkova listina sutaze prezradza, ze v oboch kategoériach triumfovali zeny:
gitanie textu v Braillovom pisme najlepsie zvladla a 1. miesto obsadila Zelmira
Zemcakova z LevocCe s Casom 1,13 min., v pisani sa na najvysSej prieCke umiestnila
Michaela Fuckova z Martina s ¢asom 2,02 min. Slavnostné vyhlasenie vysledkov
spojené s koncertom nevidiacich hudobniCok Viery PetrovCinovej a Martiny
Slebodnikovej sa zacal 0 19.00 h v Mestskom divadle v Levoci.

- |p0 -
Chodec s bielou palicou na priechode pre chodcov. Co s nim?

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) v spolupraci s Prezidiom
Policajného zboru SR pripravila pri prilezitosti Svetového dna bielej palice 6. ro¢nik
dopravno-vychovnej akcie Deri bielej palice.

Neodmyslitelnym partnerom akcie je Policajny zbor SR.

Celoslovenska akcia sa uskutoc¢nila vo Stvrtok 15. oktdbra v ¢ase od 08.00 h
do 12.00 h v 51 mestach na 60 priechodoch pre chodcov. Nevidiaci figuranti — aktivni
pouzivatelia bielej palice na priechodoch pre chodcov signalizovali vélu prejst na
opacnu stranu cesty. Niekolko desiatok metrov za priechodom stali policajné hliadky.
Tie vodiCov, ktori nevidiacemu chodcovi nedali prednost, poucili o priestupku a
odovzdali im informaény letak s vysvetlenim funkcie bielej palice.



Na jednotlivych priechodoch akcia trvala 2 hodiny.

Ciefom Dna bielej palice je upozornit vodi€ov na chodcov so zrakovym
postihnutim, ktori sa pohybuju s bielou palicou i vodiacim psom. Biela palica v
rukach nevidiacich a slabozrakych je na priechodoch pre chodcov znamenim, Ze
vodi€ musi zastavit. Tohtoro€nou témou tradiCnej akcie boli aj tzv. tiché auta.
.Elektrické a hybridné auta su tiché, €o je ich velkou prednostou, nie vSak pri nizSich
rychlostiach, kedy s az prili$ tiché,“ hovori Branislav Mamojka, predseda UNSS a
aktivny pouzivatel bielej palice. ,To 2zvySuje riziko kolizie s nevidiacimi a
slabozrakymi chodcami, ale aj s detmi, seniormi, cyklistami a vlastne so vSetkymi
ucastnikmi premavky. HIuk aut je ich délezitou identifikaCnhou vlastnostou. Preco
spominame tiché auta pri prilezitosti Dna bielej palice? Jednoducho preto, lebo vodici
tichych aut bez zvukového systému AVAS budu musiet venovat nam, a nielen nam,
podstatne vysSiu pozornost’ ako vodici aut so spafovacim motorom.*

Nejde len o bezpecnost chodcov, ale aj o bezpe€nost samotnych vodicov. ,Je
potrebné uvedomit si, Ze aj z vodiCov aut sa po vystupeni z vozidla stavaju chodci,
ktori okamzite oCakavaju od ostatnych vodi¢ov, Zze k nim budu ohladuplni. Budme
teda vSetci vodici voci chodcom vzdy ohladuplni,” uviedol Jan Ignatak, riaditel odboru
dopravnej policie Prezidia Policajného zboru SR.



Cielfom akcie je upozornit vodi€ov na pritomnost chodcov s bielou palicou ako
ucastnikov cestnej premavky.

Vysledky celoslovenskej dopravno-osvetovej akcie

Z vysledkov vyplyva, Ze nevidiacim chodcom s bielou palicou nezastavilo
20,60 % aut.

Najmenej zodpovedni vodici su podla vysledkov v KoSickom kraji (43,95 %) a
najzodpovednejsi vodi¢i su v TrenCianskom kraji (12,90 %). Akciu v tomto roku
ovplyvnili poveternostné podmienky — na 7 planovanych priechodoch sa
neuskutoCnila prave pre nepriazen pocasia. Celkovo sa akcia uskuto€nila na 53
priechodoch pre chodcov v 46 mestach.

V nasledujucej tabulke uvadzame celkovy pocCet aut v kraji, ktoré poCas 2
hodin akcie presli cez sledované priechody pre chodcov, s uvedeni poctu vozidiel,
ktoré zastavili, resp. nezastavili nevidiacej osobe signalizujucej zaujem prejst’ i
percentualny podiel vozidiel, ktoré nezastauvili.

Kraj Pocet aut Auta zastavili | Auta Auta
nezastavili nezastavili v %

Banskobystricky | 860 701 159 18,48
Bratislavsky 1172 916 256 21,84
KosSicky 298 167 131 43,95
Nitriansky 1029 844 185 17,97
PreSovsky 709 542 167 23,55
TrencCiansky 527 459 68 12,90
Trnavsky 1309 1014 295 22,53
Zilinsky 1083 904 179 16,52
Suma 6987 5547 1440 20,60 %




Z uvedeného vyplyva, Ze v dany den, v danych mestach, na danych
priechodoch pre chodcov a vo vybranom dvojhodinovom intervale nezastavilo
nevidiacim chodcom 20,60 % aut.

Akcia sa uskutoCnila v 46 mestach na 53 priechodoch pre chodcov.

Najmenej zodpovedni vodi€i su podla vysledkov v KoSickom kraji a
najzodpovednejsi vodi€i su v TrenCianskom kraji.

V porovnani s uvodnymi roCnikmi akcie sa ohladuplnost vodi€ov postupne
zlepSovala. Preto je porovnanie s rokom 2014 neprijemnym prekvapenim a vyzvou
do buducnosti. V roku 2014 sa akcia uskutoCnila v 49 mestach a na 65 priechodoch
pre chodcov. Nevidiacemu chodcovi s bielou palicou vtedy nezastavilo 14,71 %
vodiCov.

Hlavnym garantom bezpec€nosti figurantov s bielou palicou poCas akcie a
jednym z partnerov projektu bola v tomto roku Nadacia Allianz. Uz Stvrty rok tuto
aktivitu UNSS medialne podporilo rozhlasové dopravné spravodajstvo Zelena vina
RTVS. Dal$imi partnermi akcie boli spolo&nosti Autoprofit Galanta, DHL a DOXX —
stravné listky. Organizovanim Dma bielej palice napifia UNSS svoj zavézok
vyplyvajuci z Eurdpskej charty bezpeCnosti na cestach, ktora zavazuje signatarov
zvySovat bezpecnost na cestach.

Ivana Potocénakova
Foto: autorka a archiv UNSS

Deinstitucionalizacia ako zmena

14. oktébra sa v Senci uskutoCnila zaveretna medzinarodna konferencia o
deinstitucionalizacii systému socialnych sluzieb v Slovenskej republike. Organizovala
ju Implementacna agentura Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR.



Jednotlivé bloky 2- dhnového programu niesli v sebe dblezité posolstvo, ktorym
je zmena. Postupne sa hovorilo o zmene paradigmy socialnych sluzieb, zmene
postojov a fyzického prostredia, zmene v aktivizacii a pracovnom zacleneni.

Workshopy druhého rokovacieho dna boli venované témam: ako zlepsit
postavenie obCanov so zdravotnym postihnutim v spoloCnosti, zamestnavanie a
aktivizacia, kritéria IROP pre zmeny fyzického prostredia a sebaobhajovanie.

- red-
DVD pre nepocujuce deti

V nedefu 27. septembra sa skonCil Medzinarodny tyzden nepocujucich. V
Bratislavskom materskom centre PreSporkovo ho oslavili Tyrkysovou party, na ktorej
sa krstilo nové DVD s rozpravkami pre deti so sluchovym postihnutim. Krstnou
mamou DVD sa stala europoslankyia Jana Zitfianska, ktora sa dihé roky venuje
problematike nepocujucich.

~Je to pre mna velka Cest, Ze som mohla uviest do Zivota toto DVD¢Zko. Je
dolezité, aby aj nepocujuce deti mali moznost si pozriet klasické rozpravky v podobe,
ktora je pre nich dostupna - v posunkovom jazyku,* uviedla J. Zitfianska. DVD vzniklo
vdaka iniciative OZ Myslim — centra kultury nepocujucich, ktoré uz 6. rok realizuje
projekt DVD pre nepocujucich.

.i1ento rok sme pripravili DVD s rozpravkami v slovenskom posunkovom
jazyku. Vybrali sme tradiéné zname slovenské rozpravky: Cervena &iapocka, Sol
nad zlato, Snehulienka &i Tri prasiatka. Deti so sluchovym postihnutim maju problém
s Citanim s porozumenim, mechanicky Citaju text, ale zial, velakrat im obsah a
hlavna myslienka unika. Preto sme vybrali dvanast rozpravok. Po precitani a analyze
textu rozpravky sme ich prelozili do slovenského posunkového jazyka. Pri preklade
sme brali ohlad na detského divaka a tomu sme prispdsobili aj vyber posunkov, Cize
sme primarne pouzili detské posunky. Na pozadi, za figurantom je vzdy kresleny
obrazok, predstavujuci dejovu situaciu, ktord napomaha k lepSej orientacii v deji,
podobne ako je to aj v rozpravkach obohatenych o ilustracie®, vysvetfuje Michal
Hefty z OZ Myslim — centrum kultury nepocujucich.

- red-
Zdroj: europskenoviny.sk

Ugast MNO na monitoringu implementacie Dohovoru o pravach
0s0b so zdravotnym postihnutim

Narodna rada ob¢anov so zdravotnym postihnutim v SR organizuje zavere¢nu
konferenciu projektu Podpora spoluprace MNO pri uCasti na implementacii a
monitoringu uplatfiovania Dohovoru OSN o pravach osd6b so zdravotnym
postihnutim, ktora sa uskuto¢ni dna 9. decembra od 9.45 do 17.00 h v zasadacCke
Indtitatu pre vyskum prace a rodiny, Zupné namestie 5-6, Bratislava.
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Na programe konferencie bude:

Prezentacia zaverov a odporucani okruhlych stolov a namety na efektivnejSiu
implementaciu Dohovoru OSN o pravach oséb so zdravotnym postihnutim, najma
v tychto oblastiach

= ZvySovanie povedomia, zhromazdovanie udajov

= Rovnost a nediskriminacia

= V¢asna intervencia

» Vzdelavanie

=  Pristupnost

» Nezavisly spdsob Zivota, deinstitucionalizacia

= Socialna ochrana a Zivotna uroven, opatrovanie blizkej osoby a
opatrovatel'ska sluzba

= Zamestnavanie

Aktualne témy z oblasti obhajoby a uplathovania prav os6b so zdravotnym
postihnutim

= Monitorovanie reprezentativhymi organizaciami oséb so ZP a
podmienky na ich €innost, konzultacie s reprezentativnymi
organizaciami

= Otazky Vyboru OSN pre Vladu SR tykajuce sa implementacie Dohovoru
OSN o pravach os6b so zdravotnym postihnutim

= Pozitivhe zmeny v pristupe k spravodlivosti

Zaujemcovia o ucCast sa mozu prihlasit na adrese
michaela.hajdukova@gmail.com a sekretariat@nrozp.sk. Vzhfadom na obmedzenu
kapacitu priestorov budu zaujemcovia akceptovani v poradi prihlasenia sa.
Doplfujuce informacie vam poskytneme na adrese michaela.hajdukova@gmail.com
alebo na telefénnom Ccisle 0905 361 840.

Realizované s finanénou podporou Ministerstva zahrani¢nych veci a
europskych zalezitosti SR v ramci dotacného programu Podpora a ochrana ludskych
prav a slobéd LP/2015. Za obsah tohto dokumentu je vyluéne zodpovedna Narodna
rada obCanov so zdravotnym postihnutim v SR.

MINISTERSTVO ZAHRANICNYCH VECI
A EUROPSKYCH ZALEZITOSTI
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Kvalita ako sucast politiky socialnych sluzieb

Asociacia poskytovatelov socialnych sluzieb v SR a Institut pre vyskum prace
a rodiny pripravili na 10. december konferenciu na tému Kvalita ako sucast’ politiky
socialnych sluzieb.
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Program konferencie:

9:05- 9:15 Otvorenie - Ing. Milada Dobrotkova, predsednicka APSSvSR

9:15-9:30 Aktualny vyvoj v socialnych sluzbach s dérazom na kvalitu v
socialnych sluzbach - prihovor predstavitela MPSVR

Koncepcéné vychodiska

9:30- 9:50 Kvalita v socialnych sluzbach - jej chapanie a milniky
doterajsSieho vyvoja, Doc. PhDr. Kvetoslava Repkova, CSc., IVPR

9:50 - 10:15 diskusia
10:15 - 10:30 prestavka
Kvalita a prax

10:30 - 10:50 Zistenia MPSVR pri vykone dohfadu nad poskytovanim
socialnych sluzieb, PhDr. Maria KoSutova, MPSVR, sekcia kontroly, odbor dohladu
nad poskytovanim socialnych sluzieb

10:50 - 11:50 Skusenosti vybranych poskytovatelov so zavadzanim
podmienok kvality do praxe: 1) Pobytova sluzba, 2) Ambulantna sluzba, 3) Terénna
sluzba, 4) Krizova intervencia

11:50 - 12:30 diskusia
12:30 - 13:00 prestavka s obCerstvenim
Metodicka podpora kvality socialnych sluzieb

13:00 - 13:20 Navrh metodiky zavadzania Standardov kvality do praxe (v
zmysle zakona o socialnych sluzbach) Doc. PhDr. Kvetoslava Repkova, CSc., IVPR

13:20 - 13:40 Narodny projekt zamerany na kvalitu socialnych sluzieb —
ramcova informacia predstavitef MPSVR

13:40 - 14:30 diskusia

14:30 zaver konferencie

14:30 - 15:00 prestavka

15:00 - 17:00 okruhly stdl s politikmi, predstavitelmi stran, na tému

Systém socialnych sluzieb na Slovensku.
Moderuje: PhDr. Lydia Brichtova, PhD.
BlizSie informacie, prihlasky a prezentacie:

Mgr. Lucia Svobodova, Asociacia poskytovatelov socialnych sluzieb v SR
lucia.svobodova@gamail.com, busova@apssvsr.sk
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NON-HANDICAP ruka v ruke so Slovmedicou

Vystavy Slovmedica a Non-Handicap kazdoroCne prinasaju komplexny
prehlad novych zdravotnickych technoldgii, pristrojov a pomébcok s ciefom
poskytovat tu najlepSiu starostlivost - najnovsSie vybavenie nemocnic, nastroje na
oSetrovanie pacientov a S$pecializované predmety dennej potreby pre fudi so
zdravotnym postihnutim.

Hlavnym cieflom vystavy Slovmedica je vytvorit aktualny prehlfad v novych
zdravotnickych technikach, technolégiach, pristrojoch, ktoré denne pomahaju
zdravotnikom v ich narocnej praci.

Vystava Non-Handicap je venovana pristrojom a kompenzaénym poméckam
pre zdravotne postihnutych ludi. Subezne s vystavami Slovmedica a Non-handicap
prebieha aj vystava Slovenské dentalne dni, spolo€ne vytvaraju z hladiska odbornej
navstevnosti priaznivy synergicky efekt a predstavuju najvyznamnejSie podujatie
svojho druhu na Slovensku.

Odborné gestorstvo tohtorocnému veltrhu, ktory sa uskutoc€nil 1.-2. oktdbra,
poskytli ana zozname spolupracujucich organizacii boli: Asociacia nemocnic
Slovenska, Asociacia sukromnych lekarov SR, Slovenska humanitna rada, Narodna
rada obCanov so zdravotnym postihnutim v SR, Farmaceuticka fakulta Univerzity
Komenského, Lekarska fakulta Univerzity Komenského, Slovenska lekarska komora,
Slovenska farmaceuticka spolognost a Urad verejného zdravotnictva SR.

Jednym z vystavovatelov bola aj spolognost SKODA AUTO Slovensko
prinasajuca rieSenia pre rozvoj dopravnej mobility oséb so zdravotnym postihnutim a
ich integraciu prostrednictvom projektu SKODA Handy TZP. Na Slovensku aktualne
pésobi sedem centier SKODA Handy TZP. Navstevnici stanku v hale A1 mali k
dispozicii Specialne upravené vozidlo a trenazér simulujuci rucné riadenie.
Zaujemcovia dostali tiez informacie z oblasti legislativy a financovania vozidiel pre
TZP a rady ako si vybrat vhodny automobil a tpravu zohladfiujucu rozsah a druh
hendikepu.

Zaujemcovia si v expozicii mohli pozriet aj Specialne upraveny automobil a
trenazér, ktory simuluje ru¢né riadenie.
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Drzitefom preukazu ZTP pontka pomoc pri rieSeni dopravnej mobility sedem
$pecializovanych SKODA Handy ZTP centier na Slovensku. Autorizovani partneri
ponukaju sluzby programu na troch miestach v Bratislave, v Galante, Banskej
Bystrici, PreSove a Ziline. Gestor projektu, spoloénost AV Mobilita, otvoril uz aj prvy
kamenny showroom SKODA Handy TZP v Zahorskej Bystrici.

- red-
Foto: archiv

Online timoc¢nik

Hfadanie podnajmu pre priatela, objednanie sa k zubarovi, ale aj informacie o
zmene priezviska na matrike Ci v zdravotnej poistovni. Aj takéto pripady rieSia fudia
so sluchovym postihnutim s timo¢ni¢kami cez novu sluzbu Online timocnik.

Sluzba, ktoru spustila Nadacia Pontis s podporou Nada¢ného fondu Telekom,
ma pomoct nepocujucim pri vybavovani na urade, navsteve lekara, hladani si prace
a v roznych inych situaciach, kedy nemaju k dispozicii asistenta.

Nepodujuci to vo svete podujucich nemaju vzdy lahké. Casto narazaju na
komunikacné bariéry. ,Ked su napriklad na urade alebo u lekara, Casto pri sebe
potrebuju Cloveka, ktory ovlada posunkovy jazyk a poméze im dorozumiet sa.
Takychto timoénikov je v8ak na Slovensku malo. O to tazsie je to pre nepocujucich,
ktori Ziju na dedine alebo v malych mestach,” dodava programovy manazér Juraj
Recky z Nadacie Pontis.

Aj preto je sluzba Online timoc¢nik pre ludi so sluchovym postihnutim
prinosom. ,Uz prvy den spustenia novej sluzby sa ukazalo, aka je dbélezita pre
nepocujucich. S online timoc¢ni¢kami sa hned v prvy den skontaktovalo sedem fudi,”
dodava J. Récky. Sluzbu online timoéni¢ok vyuzili napriklad nepocujuci z
RuzZomberka, Sniny, Banskej Bystrice, ale aj z KoSic a zo Zvolena.

On-line timoc¢ni¢ky budu lfudom so sluchovym postihnutim pomahat aj v
pisomnej komunikacii. ,Vela nepocujucich ma problém so spravnou gramatikou. Ak
napriklad posielaju list na urad, Casto si nie su isti, Ci je spravne napisany. Takto ho
poslu cez internet timocnicke a ta im ho skontroluje,“ hovori J. Récky.

Sluzba je bezplatna

Jediné, ¢o nepocujuci na spojenie s online timoc¢niCkou potrebuju, je pocitac,
telefon alebo tablet pripojeny na internet a sluzbu Skype. On-line timocnicky
pomahaju kazdy pondelok, stredu a piatok od 8.00 do 20.00 hodiny. Sluzba je pre
v8etkych bezplatna a moézu ju vyuzivat rovnako pocujuci pri prekonavani bariér s
nepocujucimi. Na Slovensku ide o novu sluzbu, ktora uspesne funguje v Madarsku,
Kanade, Amerike, ale aj v susednom Cesku.

,Nepocujuci narazaju na bariéry na kazdom kroku. Ich svet je ochudobneny o
mnozstvo kazdodennych informacii. Ked' su v spolo€nosti, kde sa rozprava, ¢asto
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nemaju moznost sa prejavit’ a reagovat v danej chvili. Je to tazké postihnutie. Tak,
ako slepota oddeluje Cloveka od veci, hluchota od fudi,“ hovori jedna z online
timo€niCok Lucia Novodomcova, ktora Zije v Kremnici a ma nepocujuceho manzela i
rodiCov.

Nadacia Pontis s podporou Nada¢ného fondu Telekom tiez uz ¢oskoro rozda
tablety do klubov nepocujucich, kde sa stretavaju ludia so sluchovym postihnutim.
,Jvedomujeme si, Zze vela starSich nepocujucich nema pristup k zariadeniam, cez
ktoré by sluzbu Online timo¢nik mohli vyuzit. Aj takymto spésobom im chceme
pomdct, aby ju mohli vyuzivat,“ dodava J. Recky.

- red-
Zdroj: nadaciapontis.sk

Svetovy den reumatizmu

Je to v naSich rukach - slogan Svetového dna reumatizmu — sprevadzal
kampan s cielom povzbudit ludi s reumatickym ochorenim i tych, ktori im pomahaju.
Za sloganom sa skryva nevyhnutnost vyuzit kazdu moznost na zlepSenie a
skvalitnenie Zivota s reumou. Téma rezonuje kazdoroCne v oktdbri na celom svete,
voci chorobe nie je lahostajné ani Slovensko.

LIGA PROTI
REUMATIZMU
Eﬂ NA SLOVENSKU

-

Logo Svetového dha reumatizmu a slogan kampane.
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Slogan kampane — na plagate i pred najznamejSou sochou v PieStanoch.
Medzinarodne uznanym logom kampane SDR 2015 je HIGH5 - tlapnutie dlarfiami.

UZ od roku 1996 patri 12. oktdber reumatikom. PoCas celého mesiaca sa
reumatici globalne spajaju, aby ich bolo pocut. Cielom podujati je zvysit
informovanost o reumatickych ochoreniach a ich v€asna diagnostika. ,Mame reumu,
ale napriek tomu sme - alebo chceme byt - silni, mat priatelov a aj chut’ bojovat a zit
svoj Zivot &o najkvalitnejsie,“ hovori Jana Dob$ovigova Cernakova, predsednicka
Ligy proti reumatizmu na Slovensku. ,V ostatnych rokoch sa uz aj o reume hovori
viac a otvorene. Nesmie sa s tym prestat. Hlavne musime zdoéraziiovat, Ze je to
chronické zapalové ochorenie kibov a nie je to choroba len starych ludi. Reuma
postihuje aj deti, diev€ata, chlapcov, mamy, otcov bez rozdielu rasy, veku Ci
pohlavia.”

Krst zbornika a udelenie Plakiet vdaky

Liga proti reumatizmu ma uz 25 rokov a aj tento rok v ramci Svetového dna
reumatizmu zorganizovala mnozstvo podujati po celom Slovensku. Druha oktébrova
sobota patrila v PieStanoch na Kupelnom ostrove najma reumatikom. Pre verejnost
bola 10. oktdbra k dispozicii improvizovana reumatologickd ambulancia a poradna
zakladného socialneho poradenstva Centra socialno-psychologickej podpory.
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Do Zivota uviedli zbornik 25 rokov Ligy proti reumatizmu na Slovensku, ktory
mapuje histériu, su€asnost i plany Ligy do buducnosti. Zakladatelia a vyznamné
osobnosti, spolupracujuce obcianske zdruzenia a institucie, ktoré pozitivne ovplyvnili
¢innost Ligy, prevzali Plakety vdaky.

Krst zbornika 25 rokov LPRe SR (zlava): Jana Dob3ovi¢ova Cernakova —
predsednicka LPRe SR, prof. MUDr. Jozef Rovensky — zakladajuci a cestny
predseda LPRe SR, MUDr. Maria Orlovska — prva tajomnicka LPRe SR.
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Plaketa vdaky sa uSla aj Narodnej rade obCanov so zdravotnym postihnutim
v SR.

Novinarska pocta KROK 2014

Uz po siedmykrat slavnostne vyhlasili vysledky originalnej novinarskej sutaze
KROK a novinarov, ktori sa venovali ttmam reuma a zivot s reumatickym ochorenim
ocenili Novinarskou poctou KROK 2014. V sutazi bolo v troch kategériach (print,
rozhlas a televizia) nominovanych 14 sutaznych prispevkov. Spolu bolo pridelenych
1540 hlasov. Absolutnym vitazom sa v 7. ro€niku stala relacia RTVS Ambulancia s
nazvom Reuma je ako dalSie dieta s hlavnymi protagonistkami mamou Inkou a
dcérkou Kristin. Autormi relacie boli Jana Pifflova-Spankova a Rébert Valovig.
Slovenské lieCebné kupele Piestany, a.s., venovali absolutnym vitazom vikendové
relaxacné pobyty.
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LIGA PROTI
REUMATY;
@ NA'SLGVA,

Vyhodnotenie novinarskej sutaze KROK 2015: absolutni vitazi — relacia
Ambulancia, RTVS, Reuma je ako dalSie dieta, autori (zfava) Robert Valovi¢, Jana

Pifflovd — Spankova a hlavné protagonistky pribehu: mama Ingrid Regiecova s
dcérkou Kristin.

Na podujati sa zucastnili ocenené meédia. RTVS uz vo veCernych spravach
priniesla reportaz o Svetovom dni reumatizmu z Piestan. Akciu svojim vystupenim
podporili Katarina KoS¢ova s kapelou a folklérny subor ZITO z Piestan.

- red, TS LPReSR —

Akciu podporili aj spevacka Katka Ko$gova a folklorny subor ZITO.
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ZablahoZelat’ organizacii k jubileu prisli desiatky hosti.

Témy Cisla
ZPMP v SR na krizovatke

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR sa obratilo na
verejnost so Ziadostou o podporu projektu BIVIO, ktorého ciefom je vytvorit
podmienky na pripravu fudi s mentalnym postihnutim na povolanie. Do 31. jula bola
moznost podporit jeho realizaciu zaslanim darcovskej SMS. Co sa skryva za
zahadnym nazvom projektu a aké su jeho ciele? Hovorili sme s manazérom projektu
Marianom Horanicom zo ZPMP v SR.

- Co sa skryva za skratkou BIVIO?

BIVIO nie je skratka. Je to slovo, ktoré ma pdévod v latinCine. V dnesnej
SpanielCine Ci talianCine znamena krizovatku, razcestie. Tento nazov sa nam zda byt
symbolicky - chceli sme, aby toto zariadenie bolo takou skuto¢nou krizovatkou, na
ktorej sa mladi fudia s mentalnym postihnutim sami rozhodnu, ktorou cestou sa dalej
vydaju.

- Kde sa centrum nachadza? Sidlite vo vlastnom alebo prenajatom
objekte?

Na ucCely vybudovania vzdelavaco-rehabilitatného centra BIVIO sme ziskali
vlastné priestory v bratislavskej Raci, ktoré vSak musia prejst totalnou
rekonstrukciou.
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StarSi objekt v Bratislave, mestskej Casti RaCa, sa Coskoro premeni na
pomyselnu ,krizovatku®.

- Aké su hlavné ciele projektu a jeho ¢asovy ramec?

Zamerom projektu je vytvorit vzdelavaco-rehabilitacné centrum, ktoré
poskytne ludom s mentalnym postihnutim Siroké moznosti na ziskanie praktickych
vedomosti a zru€nosti potrebnych na umiestnenie sa na trhu prace a nevyhnutnych
pre samostatny Zivot. Centrum bude poskytovat viacero typov vzdelavacich a
rehabilitacnych aktivit a prakticku pripravu na vykon konkrétnych zamestnani. Sluzby
budu klientom poskytované dlhodobo s predpokladanym priemernym cCasom
vyuzivania sluzieb centra 9 mesiacov. Verime, Ze svoje brany pre klientov otvori
zaciatkom roka 2017.

- Vzniknu vo vasom vzdelavaco-rehabilitanom centre nové
pracovné miesta?

Samozrejme, planujeme vytvorit minimalne dvanast novych trvalych
pracovnych miest, z toho minimalne Styri chceme obsadit fudmi s mentalnym
postihnutim.

- Kolko klientov sa bude méct vzdelavat' v stredisku? Pdjde o
celoroCny pobyt?

Sluzby centra budu poskytované dlhodobo s priemernou dizkou pobytu 9
mesiacov pre jedného klienta. Avsak nepdjde o pobytové zariadenie, hoci budeme
mat ubytovacie kapacity aj pre mimobratislavskych klientov. V jednom Case bude
moct vyuzivat sluzby centra 10 klientov. Po ziskani praktickych pracovnych zru¢nosti
sa budeme snazit' tychto klientov posuvat na trh prace. Okrem tychto desiatich
klientov, ktori budu vyuzivat sluzby intenzivne, budeme v centre poskytovat aj
pravidelné vzdelavacie, rehabilitané a poradenské aktivity pre klientov z Bratislavy a
okolia.

- Aké konkrétne vzdelavacie a rehabilitacné aktivity bude stredisko

poskytovat?

Budu to kurzy na zaklade individualnej diagnostiky potrieb nasich klientov.
Okrem vzdelavania v réznych oblastiach, akymi su cudzie jazyky ¢i PC kurzy,
absolvuju predovsetkym kurzy smerujuce k podpore ich samostatnosti a zvySovaniu
Sanci na nezavisly zivot. Takymi budu kurzy starostlivosti o domacnost, kurzy
varenia, finanéna gramotnost, orientacia v legislativnom prostredi vo vztahu k
osobam s tazkym zdravotnym postihnutim.

- Budete poskytovat’ aj kurzy profesionalnej pripravy, na aké
profesie budu zamerané?

Asi najddlezitejSou sucCastou prace centra bude vzdelavanie ludi s mentalnym
postihnutim vo vybranom kurze profesijnej pripravy. Planujeme pripravu na hotelové

sluzby, pomocné prace v kuchyni a prevadzkach verejného stravovania a prace v
pracovni.
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- Akym spdsobom sa bude moct Clovek s mentalnym postihnutim stat
klientom strediska?

Ak bude mat zaujem o profesijnu pripravu, podmienkou je absolvovanie
individualnej diagnostiky, na zaklade ktorej odbornici ur€ia, ktory typ profesie je pre
Cloveka vhodny. Do uvahy budeme musiet brat’ aj aktualne kapacity centra. Ak bude
mat klient zaujem o socialne poradenstvo Ci iny typ vzdelavania, tam sa budeme
riadit iba aktualnou vytaZzenostou odborného personalu.

- Cast centra bude uréena pre verejnost (hotel, restauracia) - v
akom C¢asovom horizonte planujete otvorit a sprevadzkovat tuto ¢ast?

Rovnako zaciatkom roka 2017. Chceme, aby sa [udia s mentalnym
postihnutim pripravovali na zamestnanie v realnych podmienkach od zacCiatku
vyuZzivania sluzieb centra BIVIO.

- Vyhlasili ste verejnu zbierku na podporu realizacie projektu,
dokedy a akym spbésobom mézu darcovia prispievat?

Délezitou podmienkou Uspesnosti verejnej zbierky je rozsSirenie informacii o
nej &im SirSej verejnosti. Zial, nedisponujeme samostatnym rozpoétom na tieto
aktivity. Preto vyuzivame predov8etkym osobné kontakty, naSu webovu stranku,
facebook, Ci celoslovenské Casopisy vydavané ZPMP v SR. Okrem toho sa snazime
aktivne vyhladavat moznosti projektového dofinancovania projektu a hladame aj
dalSich potencialnych partnerov projektu. Pokial Ccitatelia maju zaujem projekt
podporit, mobézu tak urobit dobrovofnym prispevkom na ucCet zbierky
SK2002000000002044883553. Zbierka trva do 31. marca 2016.

Zhovarala sa: Ivana Potodriakova
Foto: archiv ZPMP v SR

Dajme si svojich starych rodiCov na triCko

,DédeCka a babiCku hrdé nosim na triCku“ bol slogan, ktory som uvidela v
rannej relacii na Ceskej televizii. Usmiala som sa a povedala som si, Ze svojich
starych rodiCov by som si na tricko kfudne dala.

Tento rok je pre mna rokom, ked som prestala byt vnuCkou. Ostala som
mamou, dcérou, sestrou, partnerkou, kamaratkou ale vnuckou uz nikdy pre nikoho
nebudem.

Ale mam to Stastie, Ze na svojich starych rodiCov mézem spominat’ s laskou.
Vidim pred sebou babicku, ako nas ¢aka po Skole pred domom. V rukach ma kosik
plny jahdd. NetaZzilo sa jej cestovat’ 100 km autobusom len preto, aby jej bratislavské
vnuc€atka mohli ochutnat prvé jahody.

Suknu, ktora mi usSila zo zaclony a z lesklého taftu som roky mala odlozenu v
skrini. Co mala so mnou robit, ked ja som chcela presne taku, aku som videla v
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Casopise ale v tej dobe sa v obchodoch vela toho kupit nedalo, a tak som si vybrala
zaclonu, ktora sa najviac podobala na Cipku na obrazku.

Spomienky sa vynaraju jedna za druhou. Zitok s cukrom a krupicova kasa,
ktoré chutili inak ako doma. Mozno babi¢ka pouzivala nejaké tajné ingrediencie...
Rybacka so stareCkom. Skér, ako on stacil nahodit, sme my uz stihli spadnut do
vody. Dedko, ktory si pohvizdujte vo svojom verstate a vSetky skrutky, klince, matice
ma uhladne uloZzené. Keby som aj ja bola taka poriadna...

Co vsetko by som sa chcela dnes od nich naugit - ako upliest sveter, ostrihat
spravne strom, upiect zazvorniky, usit suknu, chytit velku rybu - ale uz to nejde.

Spominat sa ma s usmevom, tak sa usmievam a myslim uz na tricko, ktoré si
dam vyrobit...

Ingrid TomeSova

Banka odmietla poskytnut' starSim klientom kreditnu kartu

StarSie osoby sa Casto stretavaju so zlym zaobchadzanim alebo s
diskriminaciou zaloZenou na veku. Pritom na Slovensku aj v Ceskej republike uz
niekofko rokov plati antidiskriminacny zakon, z ktorého vyplyva zékaz diskriminacie
z dévodu veku.

Radi by ste si vybavili kreditnu kartu? Ak mate viacej ako 70 rokov, nemusi
to byt také [lahké. M&ze byt vek prekazkou pri pristupe k niektorym bankovym
sluzbam? BohuZzial ano. Presvedéili sa o tom manzelia z Ciech, ktori sa snazili podat
si Ziadost' o vydanie kreditnej karty v niekolkych bankach. Ked neuspeli, obratili sa
na Ceského verejného ochrancu prav.

Manzelia kreditnu kartu pritom nutne potrebovali, pretoze mali ist navstivit
svojich pribuznych do Kanady, kde si chceli prenajat auto. Ako garanciu ponukali
bankam svoj majetok - rodinny dom so zahradou v Prahe. Napriek tomu v bankach
neuspeli a opakovane dostavali rovnaku odpoved a to, Ze ich problém sa neda
riesit, pretoZe dany postup vyplyva z internych instrukcii banky.

Vzhfadom na to, Ze v danom pripade vzniklo podozrenie na diskriminaciu z
dbévodu veku, zacal verejny ochranca prav podanie riesit.

V ramci vySetrovania poverena zamestnankyna telefonicky kontaktovala
manzelov T. Pan T. uviedol, Ze po viacerych odmietnutiach sa uz kreditnu kartu
nesnazili ziskat. Pre kratkost Casu, ktory zostaval do ich odchodu do Kanady,
verejny ochranca prav informoval pana T., proti ktorym bankdm uz Setrenia viedol a
uspesne ich dokoncil s odporu¢anim, aby sa so Ziadostou o kreditnu kartu obratil na
tieto subjekty.
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Pan T. sa nasledne osobne dostavil na pobocku banky, ktorej predstavitelia
verejnému ochrancovi prav v suvisiacom Setreni listom oznamili, Ze vek je iba
jednym z kritérii, "a to nie uplne najddlezitejSim". SuCasne banka prisfubila vykonat
opatrenia, aby zabranila "zlyhaniu jednotlivého zamestnanca". Jednym z opatreni je
"vyslovné upozornenie vSetkych pracovnikov prichadzajucich do obchodného styku s
klientmi na striktnu nepripustnost akejkolvek diskriminacie z dévodu veku Ziadatela v
ramci internych Skoleni".

AvSak v banke pracovnik pobo¢ky pana T. informoval, Ze vzhladom na interné
pravidla mu nembzZe byt ako osobe, ktora ma viacej ako 70 rokov, kreditna karta
poskytnuta.

Pan T. preto pracovnika poziadal, ¢i by suhlasil s telefonickym rozhovorom so
zamestnankyfiou Kancelarie verejného ochrancu prav. Pracovnik suhlasil a preto s
nim poverena zamestnankyna prebrala vyjadrenie predstavitelov banky. Pracovnik
uviedol, Ze nie je kompetentny o tom rozhodnut, Ziadatela iba v sulade s internymi
pokynmi informoval, Ze im kreditna karta poskytnuta nebude. Zaroven vsak uviedol,
Ze ni¢ nebrani tomu, aby s nimi bola spisana Ziadost, ktora bude odoslana na
posudenie.

Nasledne manzelia verejnému ochrancovi prav oznamili, ze po jeho zasahu a
podpisani suhlasu s vinkulaciou sumy 100.000 K& im bola kreditna karta
poskytnuta.

Cesky verejny ochranca prav obdobné pripady riesil uz od roku 2010

Pri rieSeni prvého z nich dospel k zaveru, Ze vylu€enie zaujemcov o kreditné
karty z dévodu prekroCenia vekovej hranice 70 rokov zasahuje do [fudskej
dostojnosti. Preto nie je mozné odévodnit takyto postup odvolanim sa na eliminaciu
uveroveho rizika, bez toho, aby okrem veku boli skimané aj dalSie informacie
délezité pre rozhodnutie o bonite klienta. Pretoze banka na vyzvu verejného
ochrancu prav na odstranenie diskriminacie nereagovala, upovedomil o jej konani
guvernéra Ceskej narodnej banky. Ceska narodna banka nasledne uplatnila svoje
dohfadové opravnenia a banka od diskriminacnej praxe upustila.

Nasledovali dalSie dva pripady, v ktorych uz poskytovatelia finanénych sluzieb
nevyluCovali starSich zaujemcov vyslovne. V reakcii na vyzvu verejného ochrancu
prav uviedli, Ze automatické odmietnutie starSich klientov mohlo byt nanajvys
pochybenim jednotlivého zamestnanca ¢i zamestnankyne.

Pre vsetky pripady bolo spolo¢né, Ze poskytnutie kreditnej karty bolo priamo
spojené s vyuzitim dalSich sluZieb alebo zliav na tovary a sluzby. StaZovatelia, ktori
sa na verejného ochrancu prav obracali, nemali zaujem primarne o vyuzivanie

23



revolvingového uveru, ale o suvisiace sluzby a vyhody. V désledku neposkytnutia
kreditnej karty starSim klientom im bolo uplne znemoznené vyuzit suvisiace sluzby
a zvyhodnenia

Zakaz diskriminacie z dévodu veku pri poskytovani finanénych sluzieb

Zakaz diskriminacie v oblasti pristupu k tovarom a sluzbam a pri ich
poskytovani upravuje v Ceskej republike zakon €. 198/2009 Sb., o rovném zachazeni
a o pravnich prostfedcich ochrany pfed diskriminaci (antidiskriminaény zakon).

Diskriminaciou v rozpore s antidiskriminaCnym zakonom sa rozumie konanie
(vratane opomenutia), ked sa s jednou osobou zaobchadza menej priaznivo, nez sa
zaobchadza alebo by sa zaobchadzalo s inou osobou v porovnatelnej situacii na
zaklade zakazaného dévodu v zakonom vymedzenej oblasti. Podla ustanovenia § 7
ods. 1 antidiskriminatného zakona diskriminaciou nie je, ak je rozdielne
zaobchadzanie "objektivhe oddvodnené legitimnym cielom a prostriedky k jeho
dosiahnutiu su primerané a nevyhnutné".

Vzhladom na to, Ze zakaz rozliSovania zaloZzeny na veku nie je absolutny, ale
existuje z neho mnozstvo vynimiek, je potrebné posudzovat' jeho pouzitie s ohfadom
na konkrétnu situaciu.

Uz v predchadzajucich spravach, ktoré sa tykali skutkovo obdobnych
pripadov sa verejny ochranca prav vyjadril v tom zmysle, Ze za diskriminacné je
mozné povazovat iba rozliSovanie, ktoreé je spdsobilé zasiahnut ludsku ddstojnost.

Ugelom zaruky rovnosti je preto "predchadzanie poru$ovaniu [udske;
dostojnosti a slobody v désledku obmedzovania, znevyhodnovania a zatazovania,
nie vSak na zaklade zasluh, schopnosti alebo subjektivnych okolnosti, ale na zaklade
uplathovania stereotypne predpokladanych skupinovych charakteristik". Zasah do
dostojnosti vidi verejny ochranca prav v skutoCnosti, Ze su starSi zaujemcovia
povazovani za menej resSpektovanych klientov bez ohladu na ich individualne
moznosti a schopnosti splnit svoje zavazky. UrCenie pevnej hornej vekovej hranice,
ktora limituje seniorov v pristupe k sluzbam, preto predstavuje nepripustnu priamu
diskriminaciu zalozenu na veku.

Eliminacia uverového rizika je pritom nepochybne legitimnym cielom na
obmedzenie pristupu k finanénym sluzbam. Kritérium veku sa tak vSeobecne mdze
pouzit' pri hodnoteni rizika, v Ziadnom pripade ale neméze byt jedinym vylu€ujucim
kritériom. Zohladnenie veku zaujemcu o finanénu sluzbu a vyzadovanie dalSich
informacii a zaruk by malo napifiat podmienku primeranosti vzhladom na
dosahovany ciel.
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Sekundarne obmedzenia plynuce z neposkytnutia kreditnej karty

Kreditna karta nesluzi iba ako platobna karta spojena s revolvingovym
uverom, ktory drzitel Ci drzitelka karty mbze postupne splacat a zaroven dalej Cerpat.
S kartou mdzu byt priamo spojené i dalSie sluzby, ako su zlavy na nakupy, teleféonne
tarify i sluzby leteckych spolo¢nosti. Okrem vyhod spojenych s konkrétnou kreditnou
kartou je na tento platobny prostriedok naviazané i poskytovanie dalSich sluzieb, v
tomto pripade prenajom auta. Kreditna karta je dalej bezne vyZadovana ako zaruka
rezervacie miesta v hoteli. RozSirenost poskytovania sluzieb naviazanych na
drzanie kreditnej karty je pritom také, Ze obmedzenie pristupu k poskytnutiu
kreditnej karty vedie automaticky aj k vylu€eniu moznosti vyuzit sluzby, ktoré su
naviazané na jej drZanie. Z tohto dévodu nie je mozné kreditnu kartu povazovat iba
za prostriedok na Cerpanie kratkodobého uveru ohraniCeného kreditnym limitom, ale
aj za prostriedok umoznujuci vyuzitie dalSich sluZieb, ktoré povahu uveru nemaju.

Ziadost o kreditni kartu nemusi byt motivovand moznostou ziskat
revolvingovy uver. Aby banky splnili svoju povinnost zakazu diskriminacie a
neobmedzili v désledku veku moznost' starSich zaujemcov vyuZit’ suvisiace sluzby,
musia byt na tato moznost pripravené. Uverové riziko spojené s vy$sim
pozadovanym uverovym limitom pritom mozu obmedzit' aj inym spdsobom ako sa to
ostatne stalo i v tomto pripade. StarSi klienti maju na zabezpec€enie svojich
pohladavok €asto dostatocny majetok aj prostriedky v hotovosti.

Zavery verejného ochrancu prav

Ak banka nevyhovie Ziadosti klientov, ktori preukdzu dostatoCny majetok aj
dostato¢né prijmy, ale presiahli urCitu vekovu hranicu, dopusti sa nepripustnej
priamej diskriminacie zaloZzenej na veku starSich zaujemcov.

Zohladnenie veku Ziadatela o kreditné karty nie je samo o sebe
diskriminacné. Kritérium veku mdze odévodnit vyZzadovanie dalSich informacii, ktoré
su nutné na posudenie schopnosti splnit zavazky voci banke. V pripade, Ze banka
stanovi dodato¢né podmienky na zaistenie vymahatelnosti pohladavok, nejde o
diskriminaciu, ak su tieto podmienky primerané.

Snaha o eliminaciu uverového rizika je legitimnym doévodom pre odliSné
zaobchadzanie, ktoré je zaloZzené na veku. VySSi vek v8ak nemébze byt pre
Ziadatefov o kreditni kartu bez dalSieho diskvalifikatny. Banka musi skutone
zistovat' informacie o bonite klientov. Odmietnutie spisania ziadosti o kreditnu kartu
iba na zaklade veku predstavuje znacny zasah do fudskej dostojnosti.

Vzhfadom na to, Ze je na drZzanie kreditnej karty naviazané poskytovanie
dalSich sluzieb, nejde pri odmietnuti jej vystavenia iba o obmedzenie moznosti
Cerpat’ kratkodoby uver, ale aj 0 znemoznenie pristupu k dalSim sluzbam.
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Spracovala
Ingrid TomeSova
Zdroj: ESO- evidence stanovisek ochrance, spisova znacka: 117/2012/DIS

Moze sa senior stat’ dobrovolnikom?

Ur€ite ano. Ak mate chut niekomu poméct bez naroku na odmenu, venovat
svoj Cas dobrej veci, vtedy nezalezi na veku. Mam pocit, ze u nas esSte stale
stretavam malo seniorov dobrovolnikov. Preto ma velmi poteSilo, ked som narazila
na projekt zamerany na dobrovolnictvo seniorov, ktory realizuje Centrum
dobrovofnictva v spolupraci s Univerzitnou kniznicou UMB v Banskej Bystrici.

Ak nie ste z Banskej Bystrice alebo radSej pracujete v zahrade ako v kniznici,
nevadi. Na Slovensku existuje cela siet dobrovolnickych centier a vS8ade vam radi
poradia a pom&Zzu vybrat to pravé dobrovolnicke dobrodruzstvo prave pre vas.

Byt dobrovolnikom pre kazdého znamena niecCo iné, poproste svoju vnucku
alebo vnuka, aby vam na internete nasli najbliZzSie dobrovolnicke centrum, zoberte si
so sebou dobru naladu a zistite, Co dobrovolnictvo znamena pre vas.

Ingrid TomeSova

Ludia po 50-ke prerazaju do sveta podnikania prostrednictvom
ocenenej iniciativy mentorovania seniorov

Ocakéava sa, ze do roku 2050 bude priemerny vek fudi v EU nad 50 rokov.
irsky podnikatel sa v 70. rokoch zapojil do iniciativy, ktorda pomaha fudom po 50-ke
dosiahnut podnikatelsky uspech. Vysledky su pésobivé a podobné mentorovanie sa
rozSiruje aj do Spojeného kralovstva a Francuzska.

Tretina Eurépanov ma viac ako 55 rokov a zaujima ich zaloZzenie nového
podniku. Zaradil sa medzi nich aj 70-ro¢ny Peter Cullen, ktory p&sobi v tzv.
striebornom hospodarstve. Jeho spolo¢nost The Jelly Bean Factory, ktoru zalozil v
roku 1998, v suCasnosti patri k poprednym vyrobcom sladkosti v Eurodpe.
Zamestnava 70 os6b a dosahuje rocny obrat vo vyske 16 milionov EUR. ,Vyvazame
97 % z toho, ¢o vyrobime, do 50 krajin na celom svete,“ uvadza Peter.

Peter Cullen zarover dobrovolne pésobi ako vzor a mentor v projekte Senior
Enterprise (seniorsky podnik), ktory bol vytvoreny v irsku. Len za $tyri roky projekt
pomohol vytvorit vyse 1 000 podnikov v irsku, Spojenom kralovstve a Francuzsku.
Eurépska unia uznala projekt za osvedCeny postup a v roku 2013 ho ocenila
Eurépskym podnikatelskym ocenenim. EU si mysli, Zze vek &loveku nebrani, aby
zhodnotil svoj potencial.
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Riaditel projektu Senior Enterprise John Byrne vysvetluje: ,Ak ma dnes niekto
nad 50 rokov, vstupuje do nového Zivotného Stylu, v ktorom si ludia uvedomuiju, Ze
maju Cas, zdravie, skusenosti a kontaktné siete, ktoré im v 50-ke umoziuju zacat
nieCo nové.”

Mate po 50-ke a eSte stdle mate v krvi podnikanie? EU je pripravena
poskytnut vam podporu.

Potrebujete poméct s podnikatelskym projektom? Obratte sa na najblizSie
kontaktné miesto siete Enterprise Europe Network, ktoré vam poskytne podporu. V
Slovenskej republike su 4 kontaktné miesta, 3 v Bratislave a 1 v PreSove. Informacie
o kontaktnych miestach su dostupné na:

http://een.ec.europa.eu/about/branches/?Country=SK
-red-

Zdroj:

http://ec.europa.eu/small-business/success-
stories/2015/may/index_sk.htm#top

Otazky Vyboru OSN pre prava os6b so zdravotnym postihnutim
adresovane vlade SR

Vybor OSN pre prava o0sOb so zdravotnym postihnutim na svojom 4.
Predbeznom zasadnuti 7. — 11. septembra vydal zoznam otazok tykajucich sa
vychodiskovej spravy Slovenskej republiky adresovany viade SR. Odpovede vlady
SR budu jednym z podkladov konstruktivheho dialégu medzi Vyborom OSN a viadou
SR, ktory sa uskutoCni 4. a 5. aprila buduceho roku. Jeho vystupom bude navrh
suboru opatreni na podporu implementacie Dohovoru na Slovensku. Plnenie tychto
opatreni bude sucCastou dalSieho hodnotenia implementacie Dohovoru, ktoré sa
uskutoéni v roku 2020. PrinaSame preklad kompletného =zoznamu otazok
(C/SVK/Q/1, predbezna needitovana verzia z 11. 9. 2015, povodny jazyk dokumentu
anglicky, preklad NROZP):

A. Ciel' a vSeobecné zavazky (€l. 1 — 4)

1. Poskytnite informacie o vypracovani stratégie na podporu prav o0séb so
zdravotnym postihnutim v ramci romskej populacie a ich socialneho zaclenovania.

2. Akym spésobom sa zo strany zmluvného Statu v plnej miere uplathuju zavazky
vyplyvajuce z ¢lanku 4, odseku 3 Dohovoru a akym spésobom je zaru€ené ucinné
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zapojenie 0sbéb so zdravotnym postihnutim a ich reprezentativnych organizacii na
rozvoji a implementacii legislativy a politik tykajucich sa zdravotného postihnutia?

B. Konkrétne prava
Rovnost’ a nediskriminacia (€l. 5)

3. Uvedte podrobnosti tykajuce sa skutoCnosti, €i zakon ¢&. 365/2004 Z.z.
0 rovnakom zaobchadzani poskytuje osobam so zdravotnym postihnutim uplna
ochranu pred diskriminaciou v oblasti zamestnavania, a uvedte, aké opatrenia
stat prijal sciefom rozSirit zakaz diskriminacie na zaklade zdravotného
postihnutia aj na dalSie oblasti okrem zamestnavania.

4. Aké opatrenia S&tat priima na rieSenie viacnasobnej a medzisektorovej
diskriminacie Zien a dievC€at so zdravotnym postihnutim a prislusnikov etnickych
mensin so zdravotnym postihnutim? Aké opatrenia sa prijimaju na zaclenenie
tychto foriem diskriminacie do zakona vratane zodpovedajucich pravnych
prostriedkov napravy a sankcii tak, aby zodpovedali zavaznej povahe poruseni
suvisiacich s viacnasobnou a medzisektorovou diskriminaciou?

5. Poskytnite informacie o takych pripadoch nezaistenia primeranych uprav, ktoré
predstavuju diskriminaciu vo vSetkych oblastiach Zivota os6b so zdravotnym
postihnutim, aké opatrenia sa prijimaju na zakotvenie tejto zasady v
antidiskriminaCnom zakone vo vsetkych oblastiach, a tiez aké kroky sa prijimaju
na preskolenie a poskytnutie informacii verejnému a sukromnému sektoru, pokial
ide o povinnost poskytnut primerané upravy.

Zeny so zdravotnym postihnutim (&l. 6)

6. Poskytnite informacie tykajuce sa rodovej nerovnosti v pripade zien a diev€at so
zdravotnym postihnutim na legislativhe] a politickej urovni v ramci rozvoja
programov Vv oblasti rodovej rovnosti a prav zien, ako aj v oblasti prav oséb so
zdravotnym postihnutim vo vSeobecnosti.

Deti so zdravotnym postihnutim (€l. 7)

7. Poskytnite udaje o pocCte rodin s chlapcami a diev€atami so zdravotnym
postihnutim (biologické, nahradné a profesionalne rodiny), ako aj o pocte
institucionalizovanych chlapcov a diev€at so zdravotnym postihnutim. Rovnako
uvedte informacie o opatreniach prijatych s cielom predchadzat institucionalizacii
chlapcov adiev€at so zdravotnym postihnutim a presadzovat ich pravo na
sebavyjadrenie.

Pristupnost’ (€l. 9)

8. Poskytnite informacie o spbsobe zaru€enia plnenia poziadaviek na pristupnost
v novom stavebnom zakone v praxi.

9. Poskytnite informacie o planoch na zvySenie poctu registrovanych poskytovatelov
sluzieb v oblasti timocenia do posunkovej reCi v zmluvnom State.

10.Informujte Vybor o pristupnosti verejnej dopravy pre osoby so zdravotnym
postihnutim vratane vidieckych oblasti.

Rovnost’ pred zakonom (€l. 12)

11. Objasnite skuto€nost, Ci po prijati novych procesnych predpisov upravujucich
konanie o spdsobilosti na pravne ukony v juni 2015 § 10 ob&ianskeho zakonnika
je aj nadalej mozné ¢loveka obmedzit, ¢i pozbavit spdsobilosti na pravne ukony.
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12. Rovnako vysvetlite skutoCnost, €i pozbavenie spdsobilosti na pravne ukony alebo
obmedzenie spdsobilosti na pravne ukony ma urcité automatické désledky a aké
kroky sa prijimaju na zavedenie podporovaného rozhodovania, ktoré reSpektuje
autonomnost, volu a preferencie jednotlivca.

Pristup k spravodlivosti (¢l. 13)

13. Poskytnite informacie o dostupnosti procesnych uprav, ktoré sa prijimaju v
konaniach na zaruCenie ucinnej uc€asti oséb so zdravotnym postihnutim na
konani, a zaroven aké kroky sa podnikaju s ciefom zarucit, aby sa osoby so
zdravotnym postihnutim mohli priamo zucastnit’ konania rovnhako ako ostatni bez
ohladu na svoju finan&nu situaciu, €i spdsobilost na pravne ukony.

14.Vysvetlite, aké procesné upravy sa prijimaju v pripadoch, ked obvineniu Celi
osoba s mentalnym postihnutim tak, aby nedoSlo k jej sebaobvineniu a aby sa
zaistila rovnaka ucast na trestnom konani a zarucil nalezity proces.

15. Poskytnite informacie o vzdelavani justicnych zamestnancov o Dohovore vratane
policajtov, sudcov, zamestnancov sudov, zamestnancov zboru justiCnej a
vazenskej straze, zamestnancov Statnej spravy a samospravy, a podobne.

Sloboda a osobna bezpecnost’ (€l. 14)

16. Aké kroky sa podnikaju s ciefom novelizovat § 6 ods. 9 zakona €. 576/2004 Z.z. o
zdravotnej starostlivosti a § 73 zakona €. 300/2005 Z.z., trestny zakon tak, aby sa
dosiahol sulad s Dohovorom a aby zdravotné postihnutie v ziadnom pripade
nepredstavovalo dévod na pozbavenie osobnej slobody?

17.Vysvetlite, aké konkrétne kroky sa podnikaju na zaruc€enie toho, aby sa s osobami
so zdravotnym postihnutim pozbavenymi osobnej slobody v ramci trestného
konania, najma v ustavoch na vykon vazby a v ustavoch na vykon trestu odnatia
slobody, zaobchadzalo v sulade s ciefmi Dohovoru vratane zabezpecenia
primeranych uprav.

Ochrana pred mucéenim alebo krutym, nefudskym ¢i
ponizujucim zaobchadzanim (€l. 15)

18. Informujte o pouzivani fyzickych obmedzeni pohybu, chemickych obmedzeni a
izolacii, ktoré nie su v sulade s Dohovorom. Za akych podmienok sa pouZivaju? A
kde?

Ochrana pred vykoristovanim, nasilim a zneuzivanim (¢l. 16)

19. Poskytnite informacie o opatreniach prijatych na ochranu oséb so zdravotnym
postihnutim, a to v ramci ich domova, ako aj mimo ich domova, pred vSetkymi
formami nasilia a zneuZivania, aj z hfadiska pohlavia a hladiska deti.

Ochrana integrity osobnosti (€l. 17)

20. Objasnite, €i pravny poriadok rozliSuje medzi suhlasom na hospitalizaciu a
suhlasom na lieCbu v pripade nedobrovolnej hospitalizacie. Rovnako vysvetlite
skutoCnost, i v pripade, Ze sud rozhodne o zakonnosti prevzatia osoby do
ustavnej zdravotnej starostlivosti, ma tato osoba so zdravotnym postihnutim stale
pravo na slobodny a informovany suhlas s lieCbou.

21.Poskytnite udaje o prevalencii sterilizacie zien so zdravotnym postihnutim a
vysvetlenie, €i § 6 ods. 6 pism. b), v spojeni s § 40 ods. 2 zakona €. 576/2004 Z.z.
o zdravotnej starostlivosti umozriuje opatrovnikom rozhodnut o sterilizacii a o
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pouzivani antikoncepcie u Zien a dievCat, ktoré nemaju plnu spdsobilost na
pravne ukony. Aké opatrenia sa prijimaju s ciefom vySetrit pripady nutenych
sterilizacii a poskytnut’ primerané odSkodnenie?

Nezavisly sposob zivota a zaclenenie do spoloc¢nosti (Cl. 19)

22.Poskytnite aktualne informacie o vyvoji procesu deinstitucionalizacie vratane
konkrétnych a cielenych krokov prijatych na zaistenie toho, aby bol tento proces
udrzatefny a v primeranom ¢asovom obdobi zaru€il nezavisly spdsob Zivota fudi
so zdravotnym postihnutim v ich komunitach. Rovnako informujte o presune
chlapcov a diev€at z institucii do rodin.

Sloboda prejavu a presvedéenia a pristup k informaciam (€l. 21)

23.Uvedte pocet registrovanych timocnikov do posunkovej re€i a percentualne
vyjadrenie mnozstva televiznych programov vysielanych vo verejnopravnej
televizii s timoCenim do posunkovej reCi, ako aj informaciu o dostupnosti
primerane kvalifikovanych timocnikov do posunkovej re¢i na sudoch a pri
poskytovani verejnych sluzieb.

ResSpektovanie domova a rodiny (€l. 23)

24.Uvedte informacie o existencii osdb so zdravotnym postihnutim, ktoré nemaju
pravo uzavriet manzelstvo a za akych podmienok. Rovnako objasnite § 12
zakona €. 36/2005 Z.z., o rodine. Informujte aj o opatreniach prijatych na podporu
chlapcov a diev€at so zdravotnym postihnutim v domacom prostredi v porovnani
so zotrvavanim v instituciach a o tom, aké nastroje existuju na podporu rodiCov so
zdravotnym postihnutim.

Vzdelavanie (€l. 24)

25. Informujte o prijatych krokoch veducich k zaisteniu vynutitefného prava kazdého
dietata a Studenta na inkluzivhe vzdelavanie a inkluzivhe celozivotné
vzdelavanie, zaru¢te zabezpec€enie primeranych uprav, pristupnost infrastruktury,
dopravy a dalSich podpornych prostriedkov. Rovnako poskytnite informacie o
primeranom rozpocte a zdrojoch vy¢€lenenych na tieto ucely.

26.Uvedte podrobnosti o politikdach zameranych na transformaciu a desegregaciu
vzdelavacieho systému vratane ich Casového harmonogramu.

Zdravie (€l. 25)

27.Poskytnite informacie o opatreniach prijatych na ochranu pred diskriminaciou a na
zarucenie toho, aby mali osoby so zdravotnym postihnutim neobmedzeny pristup
k zdravotnej starostlivosti a mohli uplathovat pravo na slobodny a informovany
suhlas jednotlivca, a to predovSetkym v pripade oséb s mentalnym postihnutim.

28. Aké opatrenia sa prijimaju na zaruCenie toho, aby mali Zeny a diev€ata so
zdravotnym postihnutim neobmedzeny pristup k sluzbam v oblasti sexualneho
a reprodukéného zdravia? Aké opatrenia sa prijimaju na zaru€enie dostupnej
a pristupnej zdravotnej starostlivosti a socialnych sluzieb vc€asnej intervencie
a s nimi spojenej podpory rodin?

Praca a zamestnanie (¢l. 27)

29. Poskytnite informacie o po¢te 0osdb so zdravotnym postihnutim zamestnanych a)
v chranenych dielflach ab) na otvorenom trhu prace vratane informacii
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o stimuloch na podporu zamestnavatelov, ktori takéto osoby zamestnavaju, ako
aj o sank&nych opatreniach.

Primerana zivotna aroven a socialna ochrana (¢l. 28)

30. Informujte o opatreniach v oblasti socialnej ochrany pre osoby so zdravotnym
postihnutim zaruCujucich, Ze uvedené osoby sa nedostanu pod hranicu chudoby.

Ugast’ na politickom a verejnom zivote (¢l. 29)

31. Poskytnite informacie o opatreniach prijatych s cielom umoznit vSetkym obanom
so zdravotnym postihnutim v plnej miere uplatfiovat’ pravo volit' a byt voleny.

C. Osobitné zavazky
Statistika a zhromazd'ovanie Gdajov (¢l. 31)

32.Ma zmluvny S§tat v umysle koordinovat na inStitucionalnej urovni vyskum
zamerany na otazky tykajuce sa zivota osGb so zdravotnym postihnutim aich
rodin a zarucCit systematické zhromazdovanie udajov, ktoré su disagregované
z hfadiska vS8etkych druhov postihnutia vo vS8etkych oblastiach vratane
vzdelavania, zamestnavania, socialnej ochrany, zdravia, pristupu k spravodlivosti,
ucasti na politickom zivote, nasilia a podobne?

Vykonavanie dohovoru na vnutrostatnej urovni a monitorovanie (¢l. 33)
33. Specifikujte  podmienky, ktorych vytvorenie sa planuje s cielom zarugit
systematicku ucast reprezentativnych organizacii os6b so zdravotnym

postihnutim na nezavislom monitorovani Dohovoru a rozvijat ich odbornu
spbsobilost potrebnu na vykonavanie tejto ¢innosti.

Aktualna legislativa

Z Poradne Socialnej poistovne

Stat plati poistné za poistencov §tatu z réznych vymeriavacich zakladov.

Otazka:

Mam priznany opatrovatel'sky prispevok na moju dcéru, ktora bola uznana ako
TZP. Uz dovfsila vek 6 rokov, takze po skon&eni poberania rodiéovského prispevku
som poziadala o opatrovanie. Ako poberatel opatrovatelského prispevku som sa iSla
zahlasit do Socialnej poistovne ako fyzicka osoba, za ktoru plati déchodkové
poistenie Stat. Tam mi vSak oznamili, Zze najskér ich posudkovy lekar zhodnoti
zdravotny stav mojej dcéry. Ma Socialna poistovha narok preverovat jej zdravotny
stav, kedZe ja mam pravoplatné rozhodnutie z uradu prace socialnych veci a rodiny
o poberani opatrovatelského prispevku?

Odpoved:
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Zakon o socialnom poisteni taxativne ustanovuje, Zze povinne dbéchodkovo
poistena je fyzicka osoba:

. ktora sa riadne stara o dieta s dlhodobo nepriaznivym zdravotnym
stavom po doviseni Siestich rokov jeho veku, najdihSie do 18 rokov jeho veku, za
predpokladu splnenia dalSich podmienok ustanovenych v § 15 ods. 1 pism. d) av §
22 ods. 1 zakona. Vznik déchodkového poistenia je viazany na posudeni dlhodobo
nepriaznivého stavu dietata. Posudzovanie dlhodobo nepriaznivého zdravotného
stavu dietata na ucely ddochodkového poistenia patri vyluéne do kompetencie
posudkového lekara socialneho poistenia

. ktorej sa poskytuje prispevok na opatrovanie za predpokladu splnenia
dalSich podmienok ustanovenych v § 15 ods. 1 pism. e) a v § 22 ods. 1 zakona. To
znamena, ze vznik déchodkového poistenia je viazany na skutoCnost, ze uvedenej
fyzickej osobe sa v Case podania prihlasky na dbchodkové poistenie poskytuje
prispevok na opatrovanie, ktorého poskytovanie fyzicka osoba deklaruje rozhodnutim
uradu prace, socialnych veci a rodiny.

Ak fyzickd osoba spifia vetky podmienky byt poistencom &tatu podla § 15
ods. 1 pism. d) (dlhodobo nepriaznivy zdravotny stav do 18 rokov) alebo pism. e)
(opatrovatelsky prispevok) zakona, ma moznost vyberu typu prihlasky. Dolezita a
zrejme rozhodujuca bude skuto€nost’ rozdielnych vymeriavacich zakladov, z ktorych
stat plati poistné na déchodkové poistenie. Pri § 15 ods. 1 pism. d) (dlhodobo
nepriaznivy zdravotny stav do 18rokov) je to 60% z 1/12 vSeobecného
vymeriavacieho zakladu, av8ak pri pism. e) (opatrovatelsky prispevok) je to len 50%
z 1/12 vSeobecného vymeriavacieho zakladu.

Ako a kde mozno overit prihlasenie zamestnanca

Mbze si poistenec overit, €i si jeho zamestnavatel v€as splnil ohlasovaciu
povinnost (podal za zamestnanca prihlasku, resp. odhlasku)? Méze tuto informaciu
ziskat' osobne alebo telefonicky v hociktorej pobocke Socialnej poistovne alebo len v
okrese trvalého pobytu?

Odpoved:

Vy ako poistenec si mdzete overit, Ci si VaS zamestnavatel splnil v€as
ohlasovaciu povinnost' predlozenim Registracného listu fyzickej osoby (prihlasky,
resp. odhlasky) do Socialnej poistovne. Tuto informaciu médzZete ziskat pisomne
alebo osobne (z dévodu overenia Va$ej totoznosti) v miestne prislusnej pobocke
Socialnej poistovne.

Miestna prislusnost’ poboc¢ky sa urcuje:

a) miestom utvaru zamestnavatela, ktory vedie evidenciu miezd,
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b) sidlom zamestnavatela alebo jeho organizacnej zlozky, ak evidenciu miezd
vedie ina pravnicka osoba alebo fyzicka osoba alebo ak utvar, ktory vedie evidenciu
miezd, je mimo uzemia Slovenskej republiky,

¢) miestom trvalého pobytu poistenca v ostatnych pripadoch.
- red -

Zdroj
http://www.socpoist.sk/2150-menu/55451s

Uhrada doplatkov za lieky zdravotnymi poistoviiami

Vdaka schvaleniu poslaneckého navrhu novely zakona ¢. 363/2011 Z.z. o
rozsahu a podmienkach uhrady liekov, zdravotnickych pomdcok a dietetickych
potravin na zaklade verejného zdravotného poistenia sa znizuje limit spoluucasti
vybranych skupin poistencov na uhrade doplatkov za lieky. Pri zistovani naroku na
uhradu doplatkov sa nebude uz skumat vySka poberaného dochodku, ani to, Ci
poistenec je zarobkovo €inny.

Limit spoluucasti

Limit spoluucasti, az na deti do 6 rokov veku, sa zjednocuje na 25 eur, to
znamena, Ze pre poberatefov invalidného déchodku a pre drZitefov preukazu fyzickej
osoby s tazkym zdravotnym postihnutim sa zniZzuje o 5 eur a pre poberatefov
starobného déchodku sa znizuje o 20 eur.

Limit spoluucasti vo vysSke 25 eur sa vztahuje na poistenca, ktory je k prvému
driu kalendarneho stvrtroka

1. drzitefom preukazu fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim alebo
preukazu fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim so sprievodcom,

2. poberatefom invalidného déchodku, invalidného vysluhového déchodku,
3. invalidny a nevznikol mu narok na invalidny déchodok,

4. je poberatefom starobného doéchodku, dochodku z vysluhového
zabezpecCenia policajtov a vojakov vo veku ustanovenom na vznik naroku na
starobny dochodok, déchodku z iného Clenského Statu, Noérska, Lichtenstajnska,
Islandu, Svaijgiarska, ak nie je poisteny v tomto $tate, nie je poberatelom déchodku z
tretieho Statu, alebo

5. dovfsil déchodkovy vek a nevznikol mu narok na starobny déchodok.

Limit spoluuCasti vo vySke 8 eur sa vztahuje na dieta, ktoré k prvému driu
kalendarneho Stvrtroka nedovfsilo Sest rokov veku. Ak je dieta drzitefom preukazu
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fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim alebo preukazu fyzickej osoby s
tazkym zdravotnym postihnutim so sprievodcom, limit spoluucasti je O eur.

UrCenie sumy uhrady doplatkov

Ak uhrnna vysSka uhrad poistenca za doplatky poistenca za lieky prekroCi v
kalendarnom Stvrtroku limit spoluuc€asti, zdravotna poistovha poistencovi uhradi
Ciastku, o ktoru je limit spoluucasti prekroCeny.

Do uhrnnej vysky uhrad poistenca sa zapocCitavaju doplatky poistenca za lieky
CiastoCne uhradzané na zaklade verejného zdravotného poistenia vo vyske
prepocCitaného doplatku za najlacnejsi nahradny liek.

NajlacnejSi nahradny liek je liek s najnizSim doplatkom poistenca
prepocCitanym na Standardnu davku lieCiva zaradeny v zozname kategorizovanych
liekov s obsahom rovnakého lieCiva, s rovnakou cestou podania a s rovnakym
mnozstvom lie€iva v liekovej forme ako liek predpisany na lekarskom predpise.

Trochu zrozumitelnejSie povedané, ak obcCan v lekarni doplati za liek na
zaklade lekarskeho predpisu napr. 5 eur, pricom v zozname liekov existuje
ekvivalentny liek s doplatkom len 2 eur, do limitu spolutu€asti sa obCanovi zapocitaju
len 2 eura. Preto sa tiez mdze stat, ze napriek tomu, Ze obCan na lieky doplaca
pomerne vysoké Ciastky, limit spoluuCasti v danom kalendarnom Stvrtroku
neprekrodi.

RozSirenie okruhu poistencov s narokom na uhradu doplatkov

Pred prijatim novely zakona sa limit spoluucasti nevztahoval na poistencov,
ktori mali

a) prijem, ktory podliehal dani z prijmov okrem prijmu z dohéd vykonavanych
mimo pracovného pomeru,

b) déchodok vysSi ako 50% priemernej mesacnej mzdy zamestnanca v
hospodarstve Slovenskej republiky.

Tieto podmienky boli zo zakona vypustené, zdravotné poistovne pri zistovani
naroku na uhradu doplatkov uz na ne nebudu prihliadat.

Postup zdravotnej poistovne pri uhrade doplatkov

Zdravotna poistovna uhradza poistencovi Ciastku, o ktoru jeho uhrnna vyska
uhrad za doplatky za lieky Ciasto€ne uhradzané na zaklade verejného zdravotného
poistenia za kalendarny Stvrtrok prekrocila limit spoluucasti, do 90 kalendarnych dni
od skonc€enia kalendarneho Stvrtroka. Ak je Ciastka, o ktoru bol limit spoluucasti
prekroCeny, mensia ako 3 eura, o tuto Ciastku sa zvysSi uhrnna vyska uhrad v dalSom
kalendarnom Stvrtroku. Prislusna zdravotna poistovia uhradi Ciastku, o ktoru bol
limit spoluuCasti prekroCeny, na ucCet poistenca a ak ucCet nema, tak poStovou
poukazkou.

Odkedy plati nova vyska spoluucasti?
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Limit spoluucasti v zneni u¢innom od 1. novembra 2015 zdravotna poistovna
prvykrat pouzije na ucely uhrady Ciastky, o ktoru bol limit spoluucasti prekroCeny, za
treti Stvrtrok 2015.

Milan Méchura

Ako to funguje v EU a vo svete

Hodnotenie Europskeho roku pre aktivne starnutie a solidaritu
medzi generaciami

Rok 2012 bol vyhlaseny za Eur6psky rok aktivneho starnutia a solidarity medzi
generaciami. Celkovym ciefom bolo ulahCit vytvorenie kultury aktivneho starnutia v
Eurdpe na zaklade spolocnosti pre vSetky vekoveé kategorie.

Konkrétne ciele boli:

1. zvysit vSeobecné povedomie o hodnote aktivheho starnutia, a jeho
rozlicnych rozmerov

2. podnecovat diskusiu, vymiefat si informacie a rozvijat vzajomnu vymenu
skusenosti

3. ponuknut ramec pre zavazky a konkrétne opatrenia

4. podporit’ ¢innosti, ktoré pomdzu bojovat’ proti diskriminacii na zaklade veku,
odstranit’ stereotypy spojené s vekom a odburat’ bariéry

V septembri 2015 Eurdpsky parlament (EP) prijal spravu o realizacii,
vysledkoch a celkovom hodnoteni Eur6pskeho roka aktivneho starnutia a solidarity
medzi generaciami.

Koncepcia aktivneho starnutia

Koncepcia aktivneho starnutia je dost’ Siroka a neobmedzuje sa iba na dlhsie
zotrvanie ludi v pracovnom pomere. Je spojena s viacerymi oblastami politiky:
déchodkami, zdravotnictvom a dlhodobou starostlivostou, zamestnanostou, IKT,
bojom proti diskriminacii, vzdelavanim dospelych, dopravou, pristupnostou.

Rozhodnutie Eurépskeho parlamentu a Rady & 940/2011/EU zo 14.
septembra 2011 o Europskom roku aktivneho starnutia a solidarity medzi
generaciami odkazuje na tuto definiciu aktivneho starnutia podla WHO: ,Proces
optimalizacie moznosti zdravia a uCasti v spoloCnosti na zlepSenie kvality Zivota
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starnucich fudi. Aktivne starnutie umoznuje ludom realizovat svoj potencial telesnej,
spoloCenskej a dusevnej pohody pocCas celého Zivota a zapajat sa do spolo€nosti,
pricom im poskytuje primeranu ochranu, bezpecCnost a starostlivost vtedy, ked to
potrebuju. Podporovanie aktivneho starnutia si teda vyZaduje viacrozmerny pristup,
zodpovednost a trvalu podporu vSetkych generacii. “

Co prinasa sprava

V sprave najdeme odporuc€ania, ale aj vyzvy smerom ku Komisii alebo k
Clenskym Statom, ktoré sa tykaju roznych oblasti Zivota - nepriaznivy demograficky
VYVOj, zdravotna starostlivost, zamestnanost, udrzatelnost dochodkovych
systémov.

Vyberame niektoré z nich

V sprave sa zdOrazhuje, Ze je potrebné vypracovat spofahlivé Statistiky o
situacii starSich fudi a demografickych zmenach s cielom vyvinut lepSie cielené a
ucinné stratégie v oblasti aktivheho starnutia;

EP  odporuca vsSetkym c¢lenskym Statom, aby prostrednictvom svojich
systémov socialneho zabezpe€enia podporili a posilnili vysokokvalitnu verejnu
infrastrukturu pre starSich fudi (domovy, denné centra a domaca podpora), kde sa
starsSi ludia povazuju skér za aktivnych ucastnikov nez pasivnych prijemcov iniciativ,
na ktorych sa zucastnuju;

So zretefom na pracu na dohovore o ochrane prav starSich ludi, ktoru v
suCasnosti vykonava pracovna skupina OSN pre starnutie obyvatelstva, sa EP
domnieva, ze dohovor OSN o ochrane prav starSich oséb zlepsi Zivot starSich ludi
zaru€enim ich rovnakého pristupu k pravam v oblasti politiky, hospodarstva,
zdravotnej starostlivosti a kultury a predstavoval by délezitu platformu pre posun
pristupu k starnutiu v globalnom meradle;

EP vyzyva Komisiu, aby prijala ak€ény plan v oblasti zneuzivania starsSich ludi,
pricom zohladni eurépsky ramec kvality pre dlhodobu starostlivost, ktory vypracovalo
partnerstvo WeDO (blahobyt a déstojnost starSich ludi), a vyrieSi otazku prav
starSich os6b, ktoré potrebuju starostlivost a pomoc;

EP vyjadruje polutovanie, ze Komisia eSte nevyrieSila vekové nerovnosti pri
vykonavani Dohovoru OSN o pravach oséb so zdravotnym postihnutim a stratégie v
oblasti zdravotného postihnutia; vyzyva preto Komisiu, aby zvySila povedomie a
rieSila prava starSich oséb so zdravotnym postihnutim a diskriminaciu na zaklade
veku, ktorou trpia, a zabezpecila, aby sa pri uplatfiovani Dohovoru nezabudlo na
starsich ludi;

EP vyzyva Komisiu, aby uverejnila dlho o€akavany Eurdopsky akt o pristupnosti
s cielom zabezpecit, aby vyrobky a sluzby v oblasti dopravy, byvania a IKT vratane
oblasti striebornej ekonomiky boli pristupné starSim osobam;

EP povazuje za zasadné podporovat starSich ludi v nezavislom Zivote tak
diho, ako je to mozné, ako sa uvadza v ¢lanku 25 Charty zakladnych prav Eurépskej
unie;

EP vyzyva Komisiu, aby preskumala znepokojujuci problém nezamestnanosti
u 0sbéb vo veku nad 50 rokov a stale rastucu mieru dlhodobej nezamestnanosti;
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EP povazuje za polutovaniahodné, ze starSi pracovnici su nadalej Casto
vystavovani diskriminacii na zaklade veku, stereotypom a prekazkam; vyzyva
Clenské Staty, aby bezodkladne riadne uplathovali smernicu Rady 2000/78/ES o
rovhakom zaobchadzani v zamestnani a povolani; konstatuje, Zze navrh horizontalnej
smernice o rovnakom zaobchadzani je v Rade zablokovany od roku 2008 a vyzyva
Clenské sStaty, aby €o najskor nasli rieSenie.

Spracovala
Ingrid TomeSova

Cela sprava o realizacii, vysledkoch a celkovom hodnoteni roku 2012, ktory
bol Eurépskym rokom aktivneho starnutia a solidarity medzi generaciami je dostupna
na:

http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?type=REPORT&reference=A8
-2015-0241&language=SK#title1

Europoslanci vyzvali EU, aby prijala opatrenia na ochranu prav
starsich ludi

Pri prilezitosti Da OSN pre prava starSich oséb europoslanci zdoraznili
potrebu vySSej ochrany rastuceho poctu starSich osdb pred diskriminaciou z dévodu
vySSieho veku.

E. Kukan, ktory je v EP autorom spravy o hodnoteni Eurépskeho roku 2012
pre aktivne starnutie a solidaritu medzi generaciami, uviedol, Ze zakonodarny zbor
EU vyzyva na odstranovanie diskriminaénych praktik, ktoré seniorom stazuju Zivot.

.Prial by som si, aby nasi seniori Zili v Eurépe bez predsudkov a stereotypov.
Musime pracovat na odstraneni diskriminaCnych opatreni zo v8etkych oblasti Zivota.
To tiez znamena vzdelavanie réznych generacii v nasej spolo¢nosti smerom k
vzajomnej spolupraci," povedal Kukan.

Slovinsky europoslanec Alojz Peterle pri tejto prilezitosti upozornil, ze
nesmieme zabudat na prispevky seniorov pre nasu spoloCnost a musime skumat
problémy, ktoré ovplyviiuju ich zivoty.

"Musime zabezpedit, aby starSie osoby mali pravo Zzit svoj zivot s
déstojnostou a nezavislostou a mali pristup k primeranym a udrzatelnym
déchodkom", uviedla irska europoslankyrfia Marian Harkinova.

Kukan pripomenul, Ze nova S$tudia Medzinarodnej organizacie prace
upozornuje na vazny nedostatok socialnej ochrany seniorov, ktori potrebuju
dlhodobu starostlivost. To vedie k diskriminacii na zaklade veku i pohlavia, vysokému
riziku chudoby, socialneho vyluc¢enia a zneuzivania.

"EU ma povinnost vyuzit existujice nastroje, napriklad Chartu zakladnych
prav. EU a Dohovor OSN o pravach oséb so zdravotnym postihnutim, a zaujat
ambiciézne stanovisko na stretnuti pracovnej skupiny OSN pre starnutie s cielom
ochranit prava svojich seniorov," skonstatoval slovensky poslanec.
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Europoslanci vo vyzve pre EU zdéraznili, Ze na posilnenie prav starsich ludi je
nevyhnutné pilné politické odhodlanie zastupcov starSej generacie na vsSetkych
urovniach, ako aj déraz na prevenciu v zdravotnych systémoch. Rovnako upozornili
na vyznam investicii do inovacnych rieSeni a posilnenie solidarity medzi generaciami
pre budovanie otvorenejSej a sudrznejSej spoloCnosti, "kde by starSi fudia mohli
zohravat délezitu ulohu, napriklad zlepSenim kvality zivota v spoloCenstve
prostrednictvom dobrovolnickych prac po boku mladych fudi, s ktorymi by mohli
zdielat’ svoje skusenosti a zaroven sa sami naucit' nieCo nove."

Podpredsedovia medziskupiny aktivneho starnutia privitali nedavne prijatie
spravy vypracovanej Kukanom a zaviazali sa pracovat na posilfiovani prav seniorov
v EU, okrem iného podporou takzvanej striebornej ekonomiky, ako aj pripravovaného
Paktu o demografickych zmenach a v neposlednom rade aj stimulovanim
medzigeneracnej solidarity.

"NasSa starSia generacia s bohatymi Zivotnymi skusenostami ma nesmiernu
pridanu hodnotu pre eurdpsku spolo¢nost a malo by sa tak s fnou aj zaobchadzat,"
uviedol Kukan.

-red-
Zdroj:

http://www.europskyparlament.sk/sk/spravodajstvo_a_aktivity/agenturne/oktob
er_2015/ochrana_starsich.html;jsessionid=892DE6C14A59FEC64A96BC48856A66C
4

Bude vas zaujimat’

Dve tretiny vyplacanych déchodkov tvoria starobné
doéchodky

Socialna poistovha vyplacala ku koncu septembra spolu 1 669 477
déchodkov. VySe 61 percent z tychto vyplacanych davok tvorili starobné déchodky,
spolu ich vyplatila 1 022 934 starobnym déchodcom.

Dalsimi najéastejSie vyplacanym typom déchodku boli ku koncu septembra
vdovskeé (256 035) a invalidné (235 470) penzie.

PocCet dbchodcov dosiahol v predchadzajucom mesiaci uhrnny pocet
1 350 939 obc¢anov.

Co sa tyka priemernej vysky jednotlivych déchodkov vyplacanych sélo, tie boli
na konci septembra nasledovné: starobny 409,39 eur, pred€asny starobny 391,73
eur, invalidny do 70 percent 197,69 eur, invalidny nad 70 percent 352,90 eur,
vdovsky 246,10 eur, vdovecky 189,38 eur, sirotsky 128,87 eur.

-red-
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Zdroj: Socialna poistovna
Friends over chess

Koncom oktébra sa v priestoroch Jedlickovho ustavu a $kél v Prahe uskutocnil
21. ro¢nik medzinarodného stretnutia deti a mladeze s hendikepom a zdravych deti a
mladeze. Akciu s nazvom Friends over chess pripravila neziskova organizacia
PROTEBE. Pre uc€astnikov z Belgicka, Holandska, Polska, Madarska, Slovenska a
Ceska pripravila bohaty program zamerany na osobnostny rozvoj, integréaciu,
rozsSirovanie osobnych hranic, poznavanie inych kultar a narodov a rozvoj S8achovych
zru€nosti.

Na 50 ucastnikov Casto s vefmi tazkym zdravotnym a fyzickym postihnutim i
zdravych ucastnikov €akali hry zamerané na sebapoznavanie i poznavanie druhych,
timovu spolupracu, interaktivnu hru v botanickej zahrade, prehliadku Prahy a
Sachovy turnaj, na ktory sa ucastnici pripravuju pocas celého 3Skolského roku vo
svojich Sachovych kruzkoch. Na stretnuti si potom porovnaju sily s u€astnikmi z inych
krajin.

- red -
Ako Zit' ¢o najdlhSie vo svojej domacnosti?

Diakonia CCE vydala novu prirucku s nazvom Som tu edte doma?, ktora
obsahuje praktické a zrozumitelné informacie o tom, ako prispésobit domacnost, v
ktorej Zije senior. Prirucka je jednym z vystupov rovhomenného projektu, ktorym sa
Diakonia snazi reagovat na celkové starnutie populacie, nedostatok sluZieb pre
seniorov a predovSetkym Zelanie vacsiny ludi zostat’ ¢im dlhSie doma.

Cielom publikacie je informovat’ Siroku verejnost o moznostiach, ako upravit
domy a byty tak, aby vyhovovali Specifickym potrebam seniorov a oséb so zniZzenou
pohyblivostou a sebestaénostou a mohli tak zostat' vo svojom prirodzenom prostredi.
Priru¢ka prinaSa praktické rady v oblasti prispésobenia byvania zamerané na
architektonické nedostatky a bariéry, zabezpecenost domacnosti i oblast drobnych
sebaobsluznych €innosti. Sprevadza ditatela po jednotlivych miestnostiach bytu a
upozorfiuje na nedostatky, ktoré mézeme C€asto najst v domacnostiach. Informuje o
moznych stavebnych zasahoch, technickom vybaveni i jednoduchych rieSeniach,
ktoré su finanCne a materialne nenarotné a dava tipy na prestavby, ktoré sa daju
zvladnut’ svojpomocne.

Publikaciu je mozné stiahnut bezplatne na
http://www.dustojnestarnuti.cz/bydleni/projekt-jsem-tady-jeste-doma/

- red -
Zdroj: helpnet.cz
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Socialny aspekt vo verejnom obstaravani

Neziskova organizacia EPIC v spolupraci s Uradom splnomocnenca pre
romske komunity a Zastupenim EK na Slovensku pripravili na 7. oktober seminar o
uplathovani socialneho aspektu vo verejnom obstaravani. UskutoCnil sa v
Eurépskom informacnom centre v Bratislave.

V roku 2014 neziskovéa organizacia EPIC pre potreby Uradu splnomocnenca
vlady pre réomske komunity (USVRK) zabezpeéila pripravu metodoldgie pre
uplatnenie socidlneho aspektu vo verejnych obstaravaniach financovanych z
prostriedkov Regionalneho operacného programu v ramci vyzvy na podporu Skolske;j
infrastruktury. Napriek tomu, Ze pévodny zamer zabezpecit povinné uplatnenie
socialneho aspektu vo verejnom obstaravani sa nepodarilo naplnit, 11 podporenych
projektov ho uplatnilo dobrovolne. Vdaka tomu vzniklo 29 pracovnych prilezitosti pre
ludi z prostredia marginalizovanych rémskych komunit (MRK).

Téma socialneho aspektu vo verejnom obstaravani je na Slovensku pomerne
neznama a zatazena mnozstvom predsudkov a polopravd. Zamerom seminara bolo
informovat’ a tym podporovat vytvaranie pracovnych prilezitosti pre mnohé tazko
zamestnatefné skupiny ludi, medzi ktoré patria ludia z prostredia MRK, fudia bez
domova alebo ludia so zdravotnym znevyhodnenim. Ugastnici seminara dostali
moznost’ pozriet’ si prezentaciu vysledkov projektov, pri realizacii ktorych sa uplatnil
socialny aspekt. Svoje skusenosti prezentovali zastupcovia samosprav: Mestskej
Casti Praha 12, Juhomoravskeého kraja a miest Filakovo a Prencov.

- |po -

Ticha linka v novom Sate

Ticha linka je sluzba vSeobecne prospesnej spoloCnosti Tichy svet, ktora
umozfiuje nepocujucim telefonovat. Od oktébra organizacia naplno Startuje novy
systém spojenia s linkou prostrednictvom webovej aplikacie www.tichalinka.cz.

Aplikacia predstavuje technické zdokonalenie linky a umoznuje postupné
vylepSovanie jej funkcii. UlahCuje pracu timoénikom a prepisovacom i Statistické
spracovanie hovorov na Tichu linku. Podstatou linky je online tlmocenie do
znakoveého jazyka a online prepis hovorenej reci do textu.

SkuSobna prevadzka linky v podobe online timoc¢nickej sluzby sa zacala v
roku 2008. Od 1. decembra 2010 funguje linka nonstop, 24 hodin denne, a je pre
nepocujucich zadarmo. V roku 2014 k sluzbe pribudol online prepis hovorenej reci a
tak sa Ticha linka stala komplexnou sluzbou pre osoby so sluchovym postihnutim. V
sucasnosti sa na nej strieda 14 timoc¢nikov znakového jazyka, ktori roCne pretimocia
viac ako 25 tisic situacii a pat’ prepisovacov.
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Od januara 2016 bude linka dostupna iba cez webovu aplikaciu. Spusta sa na
stranke www.tichalinka.cz, je teda nutné mat kvalitné internetové pripojenie.

- red —
Zdroj: helpnet.cz
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