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Uvodnik
Mili zvedavci,

ani vam sa nalada akosi nechce ustalit? Aj vam sa pred oami eSte mihocu
dusSickové plamienky a raz spominate vSetkych svatych, inokedy vSetkych rohatych?
Dni sa sice kratia, ale to predsa neznamena, Ze vSetky veselé farby sveta
spochmurneli! Ste zvedavi, kde ich hladat? No, podvecerné vonaveé €ajiCkovanie
vam moze rozjasnit napriklad pohlad na vitazné fotografie Cesty svetla alebo
podcasty, do ktorych sa da zapocCuvat, zapozerat' i zacitat. Ak zatuzite po Zltej,
oranzovej, bordovej a hnedej odporu¢ame cvalom do lesa a na hipoterapiu (hoci,
pravda je taka, ze vetra vo vlasoch sa mozno nedockate, kedZe v centre, kde vas
pozyvame, pracuju s babatkami od troch mesiacov), ak po €ervenej, ruzovej a
sytozelenej, zadajte si do aplikacie VOZICKARMAP najblizSiu botanicku zahradu.
Ktohovie, mozno sa vam dostane tej cti a pravo prvého zapisu o pristupnosti interiéru
budovy bude navzdy spojené s vasim menom. No, vyzva opatovat tahy Ciernymi a
bielymi figurkami dam a kralov na kolesach na prvy pohlad nejaku farebnu vidinu

neslubuje, ale ked im date mat...

Pestrymi farbami hyriacu buducnost vam ponukne nové vedenie Zvazu postihnutych
civilizaCnymi chorobami, dych beruce novinky predstavené na konferencii INSPO,
plany Slovenskej autority pre Braillovo pismo &i pokroky v myoprotetike, v
pastelovych odtiefioch sa nesu vystupy zo zasadnutia Vyboru pre osoby so

zdravotnym postihnutim ¢i vysledky dopravno-vychovnej akcie Den bielej palice.

A nezabudnite si farebnosti zivota uchovat. Jednak je november mesiac fotografie a
Eurdpske forum zdravotného postihnutia vyhlasilo sutaz, jednak... no, ked vas
uprostred decembra opatovne prepadne siva nalada, budete mat’ okolapny dokaz, ze

sa na svet viete pozriet aj cez iné okuliare.

Vasi redaktori



Témy Cisla
Obzrime sa za INSPO

Vlani sa konferencia o technoldégiach pre osoby so Specifickymi potrebami
chtiac-nechtiac prestahovala do on-linu, 21. roénik sa vSak uz opat’ mohol
uskutoénit’ v Kongresovom centre Praha. Prednasky dokumentujtce velky
pokrok v oblasti asistenénych technolégii, moznost’ priamo na mieste sa
oboznamit’ s ponukou kompenzaénych pomécok, programov a aplikacii 35
vystavovatelov, to vSetko vyvolalo u navstevnikov mimoriadny ohlas. Uz dnes
ma INSPO 2022 prisudeny nie marcovy, ale oktébrovy termin, rezervované nie
prazské Kongresové centrum, ale miesto v on-line, a v pozicii hlavného
organizatora nie BMI sdruzeni, ale Stfedisko Teiresias Masarykovej univerzity v

Brne.

»1ento ro¢nik sa po organizac¢nej i obsahovej stranke velmi vydaril,“ reagoval na
moju prosbu o zhodnotenie Jaroslav Winter, predseda BMI sdruzeni a $éfredaktor
portalu Helpnet.cz. ,Prebehol v osved&enom formate — predpoludiajsie prednasky vo
velkej sale spolocné pre vSetkych a popoludni sa tematicky rozdelili do troch sekcii.
Jedinou chybic¢kou krasy, ktoru sme vSak ako usporiadatelia nemohli ovplyvnit, bola
nizka ucast. Spociatku vSetko nasvedCovalo tomu, zZe rekordnych 521 uc€astnikov z
roku 2019 vysoko prekoname, ale prisiel COVID-19, v marci 2020 sa konferencia
konat nemohla a po dvojnasobnom odloZeni sa v Kongresovom centre Praha
uskutocCnila az 17. oktébra 2021. Medzitym sa pod vplyvom pandémie mnozstvo ludi
odhlasilo — z celkovo 768 registrovanych sme oCakavali 420, napokon dorazilo len
305. Obavy z prudko rastuceho poctu nakazenych boli zrejme privelmi silné, hoci
sme vyzadovali, aby sa vSetci preukazali potvrdenim o oCkovani, prekonani
ochorenia COVID-19, negativnym vysledkom antigénového alebo RT-PCR testu.
MenSia navstevnost ale nijako neovplyvnila spokojnost’ vystavovatelov, ktorych sme
tento rok mali 35. Naopak, na nezaujem zo strany ucastnikov sa ani zdaleka

stazovat nemohli.”

Odpoved na otazku, €o Jaroslava Wintera zaujalo na tomto roéniku najvaésmi, sa

rodila tazsSie.



.,Nedokazem vybrat jednu vec. Ako Cloveka, ktory zostavuje program, ma asi najviac
zaujalo a poteSilo, Ze i ludia, ktori maju o asistencnych technoldgiach prehlad, alebo
sa nimi dokonca sami zaoberaju, boli prekvapeni az udiveni, kam az sa vyvoj dostal.
Napokon to je jednym z cielov konferencie — prezentovat nové technoldgie,
ufahc€ujuce zivot ludom s réznymi druhmi zdravotného postihnutia a naznaCovat

trendy, kadial sa vyvoj ubera.”

Vypisat a vyrozpravat sa z kazdodennosti

Sucast'ou patnastich rocnikov konferencie bolo aj vyhlasenie vysledkov literarne;j
sutaze Internet a mdj handicap. Z programu sa nevytratila ani tento rok, dohoda s
hlavnym podporovatelom v$ak priniesla zmenu nielen nazvu, a to na Cena CSOB
Internet a mQj handicap, ale predovsetkym kritérii a zamerania. Stastie v nej mézu
pokusat autori so zdravotnym postihnutim, ktori prostrednictvom blogov, vliogov,
videi, podcastov (vlastnych alebo vytvorenych v kolektive), prip. inych foriem
internetovej komunikacie (Facebooku ¢&i Instagramu) informuju verejnost o
kazdodennosti so zdravotnym postihnutim a on-line priestor vyuzivaju na vymenu

skusenosti. Pravdaze, podmienkou je, aby neslo o jednorazovku.

Tohto roku prisudila porota prvenstvo Ladislavovi Kratochvilovi, ktory po operacii
hlavy v den svojich Styridsiatich narodenin stratil sluch. Netrvalo dlho a zacal

prevadzkovat web www.kochlear.cz, neskor zalozil facebookovu skupinu Skryté

titulky — (televize, videa, DVD), ktora ma uz 2093 ¢lenov vratane Slovakov. Medzitym

si na iDnes zalozZil svoj vlastny blog, €asom sa ujal blogu Ztlumeno, ktory na tomto
portali bezi pod hlavickou organizacie ORBI PONTES. Od tej doby je viac-menej
jedinym prispievatefom s priemerom 742 precitani. Druhé a tretie miesto v sutazi
obsadili Pavlina Souskova a Marie Zemanova. S hlavnymi aktivitami vSetkych troch
ocenenych sa mézete oboznamit’ prostrednictvom videoprofilov, ktoré nakrutila

Hanka Kosova.

Ze vam Praha nevy3la? Pockajte si na nahravky!

Vdaka Stredisku Teiresias Masarykovej univerzity v Brne sa aj vam ujde poriadna
porcia noviniek. Videozaznamy dvadsiatich Styroch prednasok, timocenych do
Ceského posunkoveého jazyka a oSetrenych titulkami budu po spracovani zverejnené


http://www.kochlear.cz/
https://www.facebook.com/groups/titulky
https://www.facebook.com/groups/titulky
https://ztlumeno.blog.idnes.cz/
https://www.helpnet.cz/node/79330

na kanali konference INSPO na YouTube. Predpoludniajsi blok je uz zvedavcom k

dispozicii, zvySné prispevky pribudnu do mesiaca.

Na zaver k zmenam

,D6vod, preCo dochadza k zmene organizatora, je jednoduchy,” objasruje Jaroslav
Winter. ,V 73 rokoch uz nemam tolko sil, kolko by som si prial, a po 21 ro¢nikoch si
konferencia zasluzi niekoho, kto pride s novymi impulzmi a posunie ju dalej.
Nastastie, volba nastupcov bola velmi jednoducha. Stfedisko Teiresias je
technologickym partnerom INSPO od roku 2014, spolupraca s jeho pracovnikmi bola
vzdy vyborna a s podporou Studentov so Specifickymi potrebami maju obrovské
skusenosti. Skratka, kompetentnejSieho nastupcu nepoznam. Kontinuita zostane
zachovana, navyse vdaka ich medzinarodnym kontaktom mozno oCakavat, Zze sa im
podari zaistit’ viac zahrani¢nych prednasajucich. Ja ale uplne nekon¢im — hodlam

pokraCovat ako garant za obsahovu stranku konferencie,“ uzatvara Jaroslav Winter.

Novy organizator vS§ak nebude jedinou buducoro¢nou zmenou. S tradi€énym jarnym
terminom konania sa nepocita a INSPO je v planoch jesennych. Vzhladom na to, ze
v 2022 sa Ceska republika ujima eurépskeho predsednictva a v Kongresovom centre
sa volny termin nenajde, INSPO 2022 prebehne on-line. Od roku 2023 sa tam ale

opat vrati.

DusSana Blaskova


https://www.youtube.com/user/konferenceINSPO

Predstavujeme

Myoprotetika. VCerajSie sci-fi, dnesna realita

Amputacia ruky neznamena len stratu schopnosti uchopit’ predmety a
manipulovat’ s nimi, treba mat’ na pamati, ze horna kon¢atina pIni okrem toho
aj dve d’alSie dolezité funkcie: aktivhu opornu pri chédzi a stabiliza€nu pri stati.
Ak hladate nielen kozmeticku, ale predovsSetkym funkénu nahradu, ktora vam
umozni vykonavat’ mnozstvo motoricky jemnejsich ¢innosti, napr. obliekat’ sa,
vykonavat’ osobnu hygienu, zavazovat’ si Snurky na topankach, pouzivat’

pribor, dokonca hrat’ na hudobny nastroj, mame pre vas rieSenie. Myoprotézu.

Pociatky vyvoja myoprotéz (tiez myoelektrickych protéz) siahaju do roku 1917. Boli to
velmi jednoduché modely, nepodobné tym dneSnym, €o suviselo s dostupnymi
technolégiami. Ovladanie bolo zabezpeované prostrednictvom pneumatickych
vakov alebo vakov naplnenych olejom, roztvorenie alebo zatvorenie dlane zaistovalo
Cidlo, na ktoré musel pacient zatlacit rozpatim tkaniva. Vyraznym nedostatkom bolo
napajanie z batérii, preto sa vyuzival externy zdroj energie. Velky pokrok nastal po Il.
svetovej vojne. Prispela k tomu miniaturizacia batérii a novy koncept myoprotéz,

ovladanych cez elektrody.

»~Jedna bola umiestnena na svalovych skupinach — extenzoroch (stimulacia tychto
svalovych skupin roztvarala prsty a ruku supinovala, tzn. vyta¢ala smerom von),
druha na flexorovej svalovej skupine (ta prsty zatvarala a ruku pronovala, tzn.
vytacala smerom dovnutra). Pacient sa teda ucil protézu ovladat pomocou zvy$nych
svalovych skupin, ktoré ale primarne na vykon poZzadovaného pohybu urCené
neboli,“ priblizuje princip fungovania myoprotézy Jan Males, ortotik — protetik z Otto
Bock CR a dodava, Ze s urcitymi zdokonaleniami a zmenami citlivosti elektrod

pretrvaval takyto systém zhruba 60 rokov. Prakticky az do nedavna.



Bebionicka ruka — viackibova, 14 moznosti uchopenia, jednotlivé motory v kazdom
prste, kontrola rychlosti, volitefna pozicia palca, rychle a jednoduché prepinanie

medzi terminalom zariadeni

Zdroj: www.ottobock.com

Noveé tisicroCie a nastup modernych technologii

Mnohé prekazky na ceste k protéze ruky umoznila zdolat 3D tla¢. Podoba so
zdravou rukou bola ovela vyraznejSia, najvacsie zmeny sa udiali v dlafiovej Casti.
Myoelektrické protézy dovtedy umoznovali spravit len jeden uchop, najma tzv.
Stipkovy uchop (uchop tromi prstami). Funkéne je sice najpouzivanejsi, ale na
niektoré ¢innosti uplne nevhodny. Moderné myodlane na rozdiel od predchodcov zo
zacCiatku milénia umoznuju vdaka zabudovanym mikroprocesorom niekolko réznych
typov uchopenia, ktoré pacient vyuzije pri kazdodennych c€innostiach, napr. pri pisani
na pocitaci, ovladani mysi alebo otvarani dveri. Pochopitelne, ovladanie jednotlivych
prstov zvlast vyZaduje vacsie mnozstvo malych komponentov. Tie su citlivejSie na
prudké udery alebo nadmerny tlak, ¢o sa nasledne podpisuje pod niz8iu odolnost
myoprotézy proti narazom a hrubému zaobchadzaniu. Spravne funkcie a prepinanie
medzi pohybovymi vzorcami zavisia od ulozZenia svalovej skupiny. Na to, aby dokazal
pacient potencial modernych protéz vyuzit a aby bola ich funkénost zabezpecfena ¢o

najdlhsie, je délezité, ba nevyhnutné absolvovat nacvik, t. j. ergoterapiu. Dnes sa



pozornost v mnohom sustredi na anatomické tvarovanie protetickych 16zok, lepSie

prispésobenie alebo ich vnutornu fixaciu pomocou lineru.

Krucova je intuicia

,Dlan ruky, pravdaze, ovladaju svaly. Ale pozor! Nie priamo svaly dlane. Tie, ktoré su
za jej pohyby a pohyby prstov zodpovedné, sa nachadzaju vyssie, na predlakti. Ak
teda dbjde ku strate periférnej alebo dystalnej €asti kon€atiny, potrebné svaly su
nadalej k dispozicii a nasou ulohou je ich aktivitu ,prevziat“ a premietnut ju do
protézy. Slovom, povedat jej, o ma robit,” vysvetluje Jan Males. ,Ovladacie
systémy, ktoré sa v su€asnosti pouZivaju, obsahuju 16 a viac elektréd. Umiestnuju sa
v dvoch prstencoch okolo pahyfla a snimaju nielen signal z nejakej €asti svalovych
skupin, ale uchopovy vzorec zo vSetkych existujucich elektrod a vdaka tomu vytvoria
kompletny obraz. V preklade to znamena, Ze pacient si pohyb, ktory chce vykonat,
predstavi, my konkrétny vzorec zaznamename a v podstate ho do protézy ako keby
ulozime. Protéza pohyb zopakuje zakazdym, ked si pacient tu-ktoru predstavu
opatovne vyvola a vykona prislusnu svalovu hru. Protéza tak de facto prebera
pohybové retazce od pacienta, ktory tym padom uz nemusi absolvovat hodiny
pomerne zlozZitej tedrie a praxe, ako protézu ovladat. Ovladanie je uplne intuitivne, ¢o
je pre kooperaciu hornych konc€atin a jemnu motoriku, klu€ové. Z tohto dévodu

povazujeme tento systém za prelomovy,“ uzatvara Jan Males.




Kazdodennost’ s myoprotézou

Zdroj: www.ottobock.com

Ako to funguje na Slovensku?

Myoelektrické protézy sa nachadzaju v zozname kategorizovanych zdravotnickych
pomaécok, ktoré su po splneni indikacnych kritérii uhradzané z verejného zdravotného
poistenia. Poskytuju sa pri strate oboch hornych koncatin, pri amputacii dominantnej
hornej koncatiny alebo pri jednostrannej amputacii pri su¢asnom funkénom postihnuti
zachovanej hornej kon€atiny, pricom stupen postihnutia sa uréuje predpisujucim
lekarom. Indikuje sa a predpisuje po predchadzajucom vySetreni poistenca v
zdravotnickom zariadeni, ktoré poskytuje zdravotnu starostlivost v nadstavbovom
Specializacnom odbore ortopedicka protetika alebo v zakladnom Specializathom
odbore fyziatria, balneoldgia a lieCebna rehabilitacia. VySetreniu predchadza cielena
rehabilitacna lieCba a vytypovanie konkrétneho typu myoelektrickej protézy. Na
schvalenie protéz sa vyzaduje suhlas revizneho lekara prislusnej zdravotnej

poistovne.

,Pri detskych pacientoch je pre indikaciu myoelektrickej protézy rozhodujuci vek,
ktory by nemal byt vy$si ako 3 roky," hovori Pavol Zitdiansky, ortopedicky technik z
OttoBock Slovakia. , To je hranica, od ktorej sa dieta dokaze s myoprotézou

najefektivnejSie zZit a nauci sa ju plnohodnotne ovladat, lebo je vtedy vo vyvinovom
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obdobi, kedy zacina spolupraca oboch ruk pri uchopovani predmetov. Kedze
prirodzeny postupny narast vysky i hmotnosti detského pacienta spdsobuje nielen
zmenu telesnych pomerov, ale i asymetriu pomerov velkosti a vahy zdravej a
myoelektrickej ruky, obvykle preto lekari podla potreby indikuju navrh na upravu

alebo opravu protézy tak, aby vyhovovala tymto poziadavkam pacienta“

Pri dospelych je mimoriadne ddlezité, aby dostali protézu do dvoch rokov od
amputacie. Ako dalej uvadza Pavol Zitiiansky, &as nie je jedinou kontraindikaciou

aplikacie myoelektrickych protéz.

,Zoznam je pomerne dlhy. Celkovy nepriaznivy zdravotny stav, opakovane nizka
hodnota myopotencialov, nizka tonizacia a nedostato¢na diferenciacia
antagonistickych svalovych skupin. Relativhou kontraindikaciou je aj lateralita
pacienta. V pripade, Ze je pravak a dojde k amputacii pravej ruky, s preskribciou
myoelektrickej protézy problém nie je, ak vSak pride o favu ruku, ku schvaleniu
nahrady nemusi vébec djst. Absurdnost tohto stavu si uvedomujeme a dlhodobo sa

usilujeme o zmenu,“ dodava na zaver Pavol Zitfansky.

Na Slovensku sa aplikuje priemerne 10 myoelektrickych protéz roCne. Konstrukéne
su dostupné rézne typy — od jednouchopovych az po viacuchopové. Tie uz zvladaju
pomerne zlozité ulohy, finan€ne su vSak dost narocné. Pri ich schvalovani sa
prihliada aj na sp6sob Zivota pacienta a predpokladané vyuzitie potencialu

myoprotézy.

Peter Halada

Krokom, klusom a cvalom na kus reci

Ozdravné Géinky jazdy na koni st zname odnepamiti. Cast z nich pospisoval
este pred Kristom Hippocrates, v spisoch zo 14. stor. nad’abite na zmienku o
tom, ze kén priaznivo vplyva rovnako na fyzicku ako i psychicku stranku
¢loveka, v predpisoch ranhoji¢ov zo 17. st. na odporucanie jazdit’ na koni, aby
sa dalo hovorit’ o spravnej zivotosprave a zdravom zivotnom style, odborna
literatara z 18. st. vam prezradi, ze pohyb na koni je niekol’kokrat uc¢innejsi a
prospesnejsi ako lieky. V tomto obdobi uz maju lekari jasno v tom, ze pri jazde

na koni dochadza k zapajaniu a precvi€ovaniu svalov celého tela, ¢o vplyva aj
11



na vnutorné organy, dychanie, spanok a psychicku kondiciu, po prvy raz sa ale
stretdvame aj s popisom kontraindikacii. Po I. svetovej vojne boli kone
suéastou rehabilitacii vojakov s ortopedickymi zraneniami. Sest'desiate roky
minulého storocia maju vo svojich zakladajucich listinach viaceré eurépske
organizacie zaoberajuce sa terapeutickym jazdenim v celej Eurdpe, od roku

1974 sa pravidelne konaju medzinarodné hipoterapeutické kongresy.

Hipoterapia (z gr. hippos = kén) je jednym z najrozSirenejSich druhov animoterapie.
Ukryva v sebe hiporehabilitaciu (ktora zlepSuje a udrziava pohybové schopnosti
pacienta, t. j. pomaha posilnit' svalstvo, upravit chédzu a celkové drzanie tela),
pedagogicko-psychologické jazdenie (ktoré je zacielené predovSetkym na psychicku
stranku, t. j. na podporu a rozvoj niektorej z oblasti, ako aj na timenie neziaducich
aktivit) a napokon Sportové jazdenie ludi so zdravotnym postihnutim (ked obe
uvedené zlozky po Case prerastu do Sportovej formy jazdenia) a po nadobudnuti
prislusného vzdelania ju mdze vykonavat Specialny pedagdg, psycholog,
fyzioterapeut alebo socialny pracovnik. Tajomstvo Uspechu spociva v tom, Ze kon je
jediné zviera v prirode, ktoré s celym nasim telom hybe vo vefmi podobnom vzorci,
ako ked zdravy €lovek kraca. Hipoterapia nie je o tom, Ze korna degradujeme na
velku fitloptu. Ano, hipoterapeut vyvazuje a posilfiuje niektoré svaly, ale gro spogiva
v tom, ze pohybom dostava mozog klienta tisic stimulov za minutu, a to zo vSetkych
pohybovych centier tela — kibov, $liach, svalov. Celé telo od chodidiel az po hlavu je v
pohybe a nervova sustava pocas celej terapie nepretrzite vysiela informacie: tieto
svaly uvolni, tieto, naopak, va¢smi napni a zapoj, ked das panvu takto, lepSie udrzis
hlavu, ked presunie$ tazisko tuna, budes drzat balans. Mozog to fixuje a &im
CastejSie je takto stimulovany, tym vacsia je Sanca, Ze si aspon Cast pohybovych

VZOrcov oSVoji.
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Hipoterapia v terapeutickom centre HipoCanis

Zdroj: EH

Cim skoér, tym lepSie

.,Nasa klientela je pomerne pestra,” prezradila mi Eva Hargasova, fyzioterapeutka,
hipoterapeutka a hipologi¢ka, pdsobiaca v terapeutickom centre HipoCanis so sidlom
v Ivanke pri Dunaji. ,Vacsina klientov nasho centra ma v chorobopise nejaku
geneticku poruchu alebo poskodenie. Ide o pred€asne narodené babatka, babatka,
ktorych prichod na svet sprevadzali nejaké komplikacie, deti s poruchami
psychomotorického vyvinu, s centralnou koordina¢nou poruchou, s tonusovou

odchylkou, s hydrocefalom.*

Podmienkou ucasti je lekarske potvrdenie, Ze zdravotny stav nie je kontraindikaciou
terapie na koni. NajlepsSie by bolo, keby dal peCiatku rehabilitacny lekar s atestaciou z
hipoterapie (tych ale u nas spocitate na jednej ruke, aj to mozno tri — Styri prsty
potrebovat’ ani nebudete), v praxi si preto vystacite aj s vymennym listkom od
obvodného lekara. Viac ako na latin€inu sa hipoterapeut zameria na celkovy obraz:

ako dietatko vyzera, €i sa dokaze na brusku opriet o lakte, vacsie o vystreté rucky, Ci
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sa otaca z chrbta na brusko, Ci zvladne Sikmy a samostatny volny sed, Ci si klakne,

nakroci, postavi sa, €i chodi.

,Pytate sa na vek? Cakat do momentu, ked' si dieta dokaze obkroémo sadnut na
kona, je podlfa mna strateny ¢as, nehovoriac o tom, Ze niektoré detiCky by sa bez
pomoci kona a hipoterapie mozno nikdy neposadili, prinajlepSom nie tak skoro. Preto
ja prijimam babatka od troch mesiacov, v Ceskej republike sa dokonca pracuje uz s
Sesttyzdriovymi, ak je riziko narusenia psychomotorického vyvinu vyssie,“ hovori Eva

HargaSova.

!

| “‘ M‘i*ig Al o

Mozog dostava zo vSetkych pohybovych centier tela tisic stimulov za minutu

Zdroj: EH

Ked treba mozog preprogramovat’

Ciefom hipoterapie je zabranit rozvoju akéhokolvek patologického pohybového
vzoru. Ak vplyvom genetickej poruchy ochorenia Ci urazu k poskodeniu centralneho
nervoveho systému predsa len dbjde, tzn., Ze mozog telo riadi nespravne,

hipoterapeuti sa snazia, jednoducho povedané, pomocou kona preprogramovat.

Pri babatkach sa vyuziva tzv. stimulaéné polohovanie. Po€as neho lezia na brusku
(oto€ené ku chvostu kora), ked nevedia zdvihnut hlavi¢ku, tak naozaj ,len® leZia, s
hlavickou oto€enou nabok. Podmienkou je, aby medzi dietatkom a chrbtom koria

bolo ¢o najmenej vrstiev, aby pohyby koria mohli teliCkom prechadzat’ ¢o
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najplynulejSie. Takze alebo tenka latkova plienka alebo deka, nie je vynimocné ani

to, Ze klient je priamo na srsti zvierata.

.Niekedy kraCam vedla kona, ale tym, Ze ja nie som velmi vysoka, su pripady, ked
viem dietatku ucinnejSie poméct, sediac priamo na koni. Preto musi byt pre mna to
sedenie a jazda na koni uplne samozrejma, bezmyslienkovita, nemozem sa
rozptylovat tym, ako mam sediet, kde a ako sa drzat. Ja musim mat aj ruky, aj nohy
volné, aby som dokazala s dietatom manipulovat,” pokracuje Eva Hargasova. ,Tento
tzv. asistovany sed je vhodny najma vtedy, ked sa chceme prepracovat do vysSich
pozicii, t. j. chceme docielit, aby si dieta klaklo, postavilo sa, vykroc€ilo a pod.
Vacsinou na to vyuzivam vSakovaké hry a pomécky. Napriklad deti, ktoré sa dokazu
pridfzat alebo si na kona sadnut obkro€mo, sa opieraju o madlo. Predstavte si to
takto: kbn nema sedlo, ale len akysi pas, na ktorom su dva obluky, ktoré tomu
dietatu poskytuju fyzicku oporu (deti sa drzia dole, medzi svojimi nozi¢kami). S
mojim muzom sme vymysleli (a z vodovodnej zaizolovanej rury aj vyrobili) madlo
zhruba takeé vysoké, ako ked dietatko sedi. Oproti tym klasickym je troSku uzSie,
tenSie a vySSie, deti vlastne sedia v tazisku kona, ¢im je prenos stimulov z konského
chrbta omnoho efektivnejsi. To madlo ich netlai dozadu, ruci¢ky maju vysSie a
vdaka tomu sa upravuje aj drZzanie kr¢nej chrbtice a hlavy. Najmensi sa o to v klaku
alebo v stoji opru, ako keby stali pri gauci, ale niektoré deti sa boja, nevedia sa
udrzat, rozchadzaju sa im nozicky, alebo maju problém s drzanim hlavy, vtedy je
mne lepSie sadnut si k nim. Ale nie, nechytam im bradu do svojich ruk a nepridfzam,
aby neprepadavala. Siaham po metédach z Vojtovej metddy i bobathovského
konceptu a cez klucové body, nastavenia ramien pomocou tlaku na hrudnu kost sa
snazim ako keby nastimulovat ich vlastné telo, odovzdat mu informaciu, ako ma

hlavu drzat.
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Jednou z pomdcok hipoterapeuta je madlo

Zdroj: EH

Draha terapeuta nie je pre kazdého

Napriklad poniky na to nemozu ani len pomysliet. Jednak neposkytuju dostatocnu
leZznu plochu, jednak maiju privelmi drob€ivy krok, dietatko by sa len ponatriasalo a
predrazdilo. V terapeutickom centre HipoCanis pracuju s naozaj velkymi kofimi
(jeden &len stada sa vahou $plha k tctyhodnym deviatim stovkam ). Stvornohych
terapeutov mi predstavila Eva HargaSova.

»V8etci musia absolvovat $pecialny tréning. Nejde pritom iba o zakladny jazdecky
vycvik, my ich musime v podstate primat, aby potlacili to, €o maju vpisané v génoch,
a to je mimoriadna plaSivost. AZ ked sme si isti, Ze toho koria — terapeuta nebude
stresovat plac, krik, kopance Ci Stipance deti, Ze ostane pokojny, ked pridu na rad
hula hop kruhy, lopti¢ky, kuzelky, farebné stuzky, ale aj iné pomocky, stava sa
sucastou terapeutického timu. Samozrejme, naroky na kona zvySujeme postupne.
Kracat samo o sebe nie je pre kona problém — ¢o by neodchodil nejakych 30 minut?
16



Ale ta psychicka zataz je obrovska, preto maju ,zacCiatoCnici“ jednu — dve terapie
denne, ich pocCet narastie az po istom Case. Ja som fyzioterapeut, hipoterapeut a
hipoldég v jednom, pracujem s vlastnymi kofimi, ktoré si aj sama trénujem. Mojou
ulohou je rozpoznat, aku naladu ma kén, zaregistrovat, ked mu nieCo prekaza,
identifikovat, kedy uz ma toho naozaj dost, a rozhodnut, €i terapie na isty ¢as
nezredukujeme, ¢i mu doprajeme chvilku oddych, alebo ho z terapeutickej €innosti

uvolnime nadobro.”

Len na chrbtoch velkych koni

Zdroj: EH

Len raz nestaci

,ldealne je hipoterapiu absolvovat dvakrat do tyzdra a tych 8 — 10 stretnuti, aby to
prinieslo efekt. Ale vzhfadom na to, Ze hipoterapeutov — fyzioterapeutov na
Slovensku je ako Safranu, mdj kalendar nie je nafukovaci a obmedzené su aj fudské

aj konské sily, som rada, ked to vyjde asporn raz za tych sedem dni.*
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V terapeutickom centre HipoCanis pracuju v podstate celoro€ne, k dispozicii maju aj
krytu halu, takZze sa da povedat, ze za kazdého poc€asia. Zaujemcov je ale ¢oraz
viac, preto tri razy do roka organizuju intenzivny kurz, kde tym, ktori sa do toho

pravidelného programu nedostanu, dopraju terapiu s konikmi naozaj 5 dni po sebe.

Urcite ste zvedavi aj na eura. TakZe nie, zdravotna poistovna hipoterapiu
nepreplaca. Pred niekolkymi rokmi boli pokusy zaradit’ ju medzi ukony a sluzby, ktoré
sa plne uhradzaju na zaklade verejného zdravotného poistenia, ale podarilo sa to len
pod podmienkou, Zze sa musi vykonavat' v ramci zdravotnickeho zariadenia. VSetci
klienti na ranci v lvanke pri Dunaiji su teda samoplatcami. Z dvadsiatich piatich eur,
ktoré tu hipoterapia stoji, sa hradia naklady na platy hipoterapeutov, hipolégov Ci

asistentov, naklady na prenajom priestorov a v najvacsej miere vydavky na konskych

terapeutov.

Malymi krokmi k velkym uspechom

Zdroj: EH
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Nie su to len myty

»,Raz ku mne prisli rodi€ia s diev€atkom, ktorému diagnostikovali dve genetické
poruchy: jedna je nezlucitelna so zivotom, druhu dedia len chlapci. Ten chorobopis je
pre mia zahadou, ale tak to v sprave stoji. Mala mala asi poldruha roka, nevedela
ani Stvornozkovat, ani sediet. Ukazalo sa, Ze ten problém zrejme nebude
neurologicky, mozno ju trosku brzdilo to, Ze je nevidiaca, mozno eSte nie€o iné, tazko
povedat. Ale stacila jedna jazda a na druhy def sa posadila. Jednoducho sme ju
odcarovali,“ spomina si na niektoré z uspechov Eva Hargasova. Ale tych pripadov je,

pravdaZze, ovela viac.

,Chodieva ku mne chlapcek, ktory ma vazne obmedzenia pohybu, v podstate je
leziaci, a ktory mal také spastické rucCicky, ze neustale mal prsty zovreté v past. Nam
sa podarilo tu spasticitu znizit natolko, Ze dnes dokaze maminu pohladkat, zvladne
chytit' lyziCku a vlozit’ si ju do ust. Aj takéto malé uspechy su pre rodiCov mimoriadne
dolezité. Z dospelych klientov mam velku radost’ z jednej pani, ktora ku mne prisla po
piatich mesiacoch neznesitelnych bolesti chrbtice. Chodi k nam tyzden ¢o tyzden,
zakazdym sa ju v ramci terapeutického jazdenia snazim posunut kisok mimo jej
komfortnej zény, aby precitila, Ze jej telo nie je rozbitné, ze nie€o znesie. A aky je
vysledok? Pocas jazdenia pocituje mierne obmedzenie bedrového kibu, ale chrbtica

sa uz o slovo nehlasi,” uzatvara Eva HargaSova.

DusSana Blaskova
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Bude vas zaujimat

Na bariery plati smart

Tzv. inteligentné rieSenie kazdého problému. To je trend dneSnej doby, ktory
neobisiel ani komunitu Fudi so zdravotnym postihnutim. V poslednych rokoch
sa vyvinulo viacero Sikovnych aplikacii, ktoré vedia pri prekonavani bariér
poskytnuat’ velmi uéinnu (€asto dokonca nenahraditelna) pomoc. Pravdaze, aby
ich élovek mohol vyuzivat’, treba o nich vediet’. Preto vam dnes jednu

preverenu a osvedéenu predstavime.

Bez obav i do neznama
Architektonické bariéry predstavuju problém pre kazdého, kto ma nejakym spésobom
obmedzenu mobilitu. Niekomu mdzu prekazat vSade pritomné schody a obrubniky,

inému chybajuce vytahy, dalSiemu priuzke dvere Ci privysoké vybavovacie pulty.

Pri vozickaroch to plati dvojnasobne. Vo svojom okoli maju zvaésa zmapované,
kadial a kam to ide lahko, prip. ako-tak, poznaju vSak aj cesty a miesta, kde sa to
neoplati ani skusat. Co v8ak v pripade, Ze sa musia vybrat na int ako domovsku
p6du? Obycajna navsteva toalety, rutinné vybavovanie uradnych zalezitosti alebo
cestovanie na dovolenku sa vtedy lahko méze zmenit nha neprijemnu stresujucu
torturu s jedinym cielom: ako z toho celého so ctou ,vyvoziCkovat“? Nas tip? Skuste
to s aplikaciou VOZICKARMAP.

Za vyvojom tejto informacnej databazy bezbariérovych miest stoji skupina

dobrovolnikov vozi¢karov, zastreSenych portalom www.vozickar.info, a

zamestnancov firmy LETMO SK. Svojimi inovativnymi rieSeniami a postupmi sa
snazia eliminovat nedostatky v debarierizacii, na ktoru pri rozhodnutiach pozabudol

stat, verejna sprava €i komeréné firmy.

20


www.vozickar.info
https://www.letmo.sk/

PloSina na prekonavanie vySkovych rozdielov musi mat vhodny sklon. Ak je pristrma,

hrozi pad.

Zdroj: VOZICKARMAP

VSetko sa dozviete vopred

VOZICKARMAP je jedine€na aplikacia, ktora monitoruje pristupnost budov po celom
Slovensku i Cesku. Nehodnoti monitorované miesta za vozi¢karov, ale presne ich
popisuje a kazdy voziCkar sa tak vie rozhodnut sam podla vlastnych moznosti. Je
uzito€na pre kazdého, kto potrebuje vediet, kde sa nachadza napr. najblizsi
bezbariérovy urad, obchod ¢i muzeum, Ci ako je na tom s pristupnostou ta-ktora
budova. Pristupnost objektov zverejfiuju na zaklade osobnych skusenosti bud
samotni fudia na vozi¢ku alebo chodci, ktori chcu byt pri mapovani napomocni (kto
z nich prispevok pridal, sa vyznacuje v komentari). Na stav bezbariérovosti zatial

nepopisanej budovy je mozné opytat sa nielen komunity, ale priamo aj jej
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prevadzkovatela. A hned je jasné, €i tam mozno ist bez obav a sam, alebo je

potrebné prizvat si na pomoc asistenta.

Aplikacia je pouzivatel'sky intuitivha a prehfadna. Poskytuje niekolko moznych
nahlfadov mapy (zakladné, satelitné, hybridné, terén), ktoré ponukaju celkovy obraz
o vybranom objekte. VOZICKARMAP jednotlivé parametre kategorizuje a filtruje
logicky a prehfadne, tzn. mézete napriklad zvolit kategériu ,najst WC s madlom a
vchodom bez schodov®, vhod vSak méze prist aj informacia ,WC je na prizemi“ Ci
,KIUC ma obsluha“. Osobitnou kategdériou su toalety vybavené eurokli¢ovym
zamkom, kedze euroklu¢ nevlastni kazdy. Aby bola predstava o mieste upln3,
filtrovanie vysledkov mozno eSte va¢Smi vySpecifikovat' a zistit, Ci trasa bola

monitorovana na mechanickom alebo elektrickom vozicku.

Do databazy aplikacie méze svojimi osobnymi poznatkami prispievat kazdy jej
pouzivatel (v su€asnosti su ich uz tisicky). Aby bol zverejneny popis
zmonitorovanych miest naozaj déveryhodny, odporuca sa poodhalit vlastnu identitu a
kratko vypisat poZadované udaje monitorovaného objektu. Ku charakteristike lokality

sa da pridat aj par fotografii z miesta €inu a jeho okolia.

VOZICKARMAP toho ale dokaze viac. Na zaklade vyfiltrovaného kategorizovaného
obsahu vie vytvorit' selektivne mapy publikované na portali vozickar.info, ktoré
dokladuju nielen ukazkové plnenie prisludnej vyhlasky, ale aj také, ktoré sa o
pristupnost aspon usiluju. Rovnako uzito¢né je zobrazovanie architektonickych

absurdit, ktorym sa hodno vyhnut.
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Toaleta pre ludi na vozi€ku, kde sice je vSetko, €o treba, ale prakticky je
nepouzitefna — madlo nemozno sklopit do potrebnej pozicie, pretozZe je tam

namontovany zasobnik na toaletny papier.

Zdroj: VOZICKARMAP

Bezbariérova toaleta pIna bariér

Zdroj: VOZICKARMAP
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Podnety su vitané
Aplikacia sa nepretrzite vyvija a podnety na vylepSenie s vdakou prijme spravca

projektu Vozmen na e-mailovej adrese mail@mirekzeman.com. VOZICKARMAP je

dostupna v Google Play pre Android i v App Store pre operacny systém IOS.

Peter Halada
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Zo zivota organizacii

Deni bielej palice 2021
Oktober patri v Unii nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS)

predovsetkym bezpecénosti a v spolupraci s Prezidiom Policajného zboru
dohladu nad tym, ako sa v praxi dodrziava Zakon o cestnej premavke 8/2009 Z.
z., ktory chodcov so zrakovym postihnutim Specialne vymedzuje ako tych, vo¢éi
ktorym je vodi¢ povinny dbat’ na zvysenu opatrnost’. Vlani z pochopitelnych
doévodov vymenila UNSS priechody pre chodcov po celom Slovensku a ulice
SirSieho centra metropoly za obrazovky televizii, éter radii a nekonec¢né lany
internetu, tento rok vsSak oprasila osvedceny scenar a Siroka vodi€ska
verejnost’ mohla 14. oktébra v predpoludnajsich hodinach na 38 zebrach v 33
mestach po celom Slovensku vidiet’ chodcov, ,,mavajucich“ bielou palicou,
druhého do partie, ktory kracal vedla nich s poznamkovym blokom, perom a
cosi si neustale zapisoval, a 100 — 150 metrov za onym priechodom

tmavozelené uniformy, evidentne naladené zastavovat’ okoloiduce auta.

Dopravno-vychovna akcia Den bielej palice ma uz u nas svoju tradiciu. Jej cielom je:

1. Poukazat na to, Ze ucCastnici cestnej premavky moézu pri svojej mobilite a
orientacii pouzivat bielu palicu, Ze svoj umysel prejst na druhu stranu vozovky
signalizuju okoliu tym, Ze ju na 3 az 5 sekund zdvihnu vodorovne do vysky
pasa a vykroCia az vtedy, ked zvySkami zraku a/alebo sluchom ziskaju
dostatok informacii a situaciu vyhodnotia ako bezpecénu.

2. Pripomenut, Ze ak takémuto chodcovi davate prednost neblikajte,
negestikulujte ani netribte. Nedavali ste pozor a nevybavujete si preco?
Blikanie a gestikulaciu nevidiaci neuvidi a trubenie by si mohol vysvetlit mylne
— alebo Ze trubite, pretoZze to neubrzdite a klaksonom mu odkazujete, aby
ostal stat, alebo ze nim chcete primat k pozornosti iného vodica, ktory

chvilkovo pozabudol na predpisy. Ak by ste potrebovali osviezit pamat,
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davame do pozornosti kratky videotahak s nazvom Bezpecne na cestach s

bielou palicou, ktory v roku 2016 (nielen) pre autoskolakov pripravila UNSS.

3. Vyjavit, Ze existuju tri typy bielej palice, a to orientacna, signalizacna a oporna,
a ze nie je biela palica ako biela palica. Pri tej, ktord pouzivaju ludia so
zrakovym postihnutim, treba dbat' na jej dizku, hrubku, polohu taZiska, vahu,
pevnost a pruznost pouzitého materialu, na parametre spodného zakoncenia i
ru¢ky. Pocitat treba aj s momentom zotrvaénosti, s moznostou poskladat
palicu a schovat ju do tasky. Biela palica musi byt naozaj snehobiela, pretoze
to je jej medzinarodne uznana vizaz.

4. Prezradit, Ze chbédza s bielou palicou je vysledkom hodin tréningu, pocCas
ktorych si Clovek so zrakovym postihnutim musi zautomatizovat pracu
s palicou (centrovanie, drzanie, pokrytie a rytmus a vSetky typy zakladnych
technik) a zaroven sa naucit naraz vnimat a analyzovat hmatové a sluchové
podnety, ktoré hlasi biela palica, a sluchové a Cuchové podnety, ktoré podsuva
okolie. Len tak si dokaze vytvorit’ celkovu predstavu o tom, ¢o ho v danej chvili
obklopuje, akusi mentalnu mapu kontrolnych bodov, smeru a ciefa svojej
cesty.

5. NaSepkat, Zze ak chcete Cloveku so zrakovym postihnutim ponuknut na ulici
pomoc, mali by ste ho v prvom rade oslovit, aby si bol naCistom, Ze vaSe slova
patria jemu. Nevidiaci vam potom presne povie, kam ma namierené a €o by
mu z vaS$ej strany najviac osoZilo — popis trasy, prevedenie cez priechod pre
chodcov, odprevadenie na kusku trasy, napriklad, ak su na chodniku
neCakané prekazky vo forme vykopov, zaparkované auta a pod. Len pre
novacikov — vyvarujte sa tlaceniu nevidiaceho pred sebou, tahaniu za bielu

palicu, pokynom vykrikovanym cez ulicu, popisu trasy typu ,tu® ,tam“ alebo
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,za tym zelenym domom®. Pokyny formulujte konkrétnejSie — na konci ulice, po
500 metroch, vlavo od vas.

6. Zbavit obav z toho, Ze o sprevadzani Cloveka so zrakovym postihnutim
nemate akademické vedomosti. Nepotrebujete ich! V pripade, ze mate s
nevidiacim pred sebou spolo¢nu cestu, spytajte sa ho, ako mu najva¢smi bude
vyhovovat' ist s vami — méze kracat’ vedla vas (smerodajny bude pre neho
zvuk vasich krokov, pripadne hlas pri konverzacii) alebo sa vas méze drzat
(napriklad za plece Ci laket) (nebojte sa, slepota nie je nakazliva). Nebudte
sklamani, ani sa nedajte odradit, ak vaSu pomoc odmietne. Evidentne danu

trasu dobre pozna a je si nou isty.

Statistika 12. ro¢nika

Timy Dna bielej palice 2021 zaregistrovali dovedna 5188 aut, z toho 4170 chodcovi
s bielou palicou po signalizacii prednost na priechode dalo a 1018 tak neucinilo.
Premenené na percentd, literu zakona nedodrzalo celkovo 19,6 % vodiCov, €o je
oproti roku 2019 (vlani sa z dovodu pandémie obmedzila akcia len na medializaciu
témy) mierne zhorSenie — vtedajSie percenta sa vySplhali len na 18,8.
Najdisciplinovanejsi vodici sa tento rok zdrziavali v Nitrianskom kraji — nevidiaceho si
nevsimlo len 7,1 % vodiCov, striebro si vyjazdili ti v TrenCianskom kraji, pretoze v
Statistike v ich riadku svieti 13,7 %, a dobronzova sa so ziskom 13,8 % ladia vodiCi
Zilinského kraja. Nasleduje Banskobystricky (19,4 %), PreSovsky (19,7 %), Kosicky
(25,2 %), Trnavsky (26,2 %) a napokon Bratislavsky kraj, kde na bielu palicu

nereagovalo 27,2 % motoristov.

Partneri podujatia: Nadacia Allianz a Prezidium Policajného zboru

Medialny partner: Zelena vina RTVS

Dusana Blaskova
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Snem Zvazu postihnutych civilizacnymi chorobami priniesol

zmeny

Koronavirus vyrazne obmedzil nielen riadnu €innost’ organizacii l'udi so
zdravotnym postihnutim, v histoérii viacerych zdruzeni oddialil aj naplanované
vol'by do najvyssich riadiacich organov. PriaznivejSie epidemiologické
podmienky pocas leta vyuzili predstavitelia Zvazu postihnutych civilizaénymi
chorobami na pripravu snemu, ktory sa mal pévodne uskutoc¢nit’ v oktébri

minulého roka. Novu kapitolu zacali pisat’ 30. septembra v Kremnici.

Samotnému snemu predchadzali vyro¢né Clenské schddze zakladnych organizacii
(ZO) a okresné konferencie, na ktorych boli podfa vopred stanoveného klu¢a zvoleni
delegati. VII. snem sa v rezime OTP uskutocnil 30. septembra v zotavovni Toliar

v Kremnici. Celkovo 21 delegatov (80 % z celkového zvoleného poctu) si na
patrocné obdobie zvolilo svojich novych zastupcov. Hlasovanim potvrdili Republikovu
radu (najvyssi organ ZPCCH), desat€lenny vykonny vybor (riadiaci organ ZPCCH) a
republikovu reviznu komisiu. Zaroven rozhodli o svojej novej predsednike, ktorou sa
stala Zoja Camberova. Vo funkcii nahradila dovtedajSieho predsedu Alojza Partela,
ktory na tento post nekandidoval. Zmena vedenia ZPCCH znamena aj
administrativny presun sidla z Trnavy do Liptovského Mikulasa, kde nova Statutarna

zastupkyna byva.
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Zoja Camberova

Zdroj: ZC

Slovami a Cislami Statistiky

Podla poslednych udajov zdruzuje ZPCCH vySe 6200 ¢lenov s priemernym vekom
nad 60 rokov. Vyrazné zastupenie maju fudia s kardiovaskularnymi, onkologickymi a
autoimunitnymi ochoreniami, osoby s osteopor6zou, réznymi ochoreniami vnutornych
organov a ludia po mozgovo-cievnych prihodach. Nezanedbatelnou skupinou su
obete dopravnych nehdd, €lenovia s réznymi typmi depresii, seniori, ktori su
vzhladom na vysoky vek odkazani na pomoc inych, alebo fudia s viachasobnym

postihnutim.

Pohlad vpred

Mimoriadne délezitym bodom programu snemu bola okrem volieb i zmena stanov
ZPCCH. Od ich prijatia v roku 1999 preSli viacerymi Ciastkovymi Upravami

a doplneniami, niektoré legislativne a spolo¢enské zmeny uz s pévodnymi stanovami

nekoreSpondovali (v priebehu uplynulého volebného obdobia doslo napr. k zruSeniu
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krajskych centier, kompetencie ktorych prevzali bud okresné vybory, alebo vykonny

vybor).

,Mojim osobnym cielom je zvaz va¢smi celospolocCensky zviditelnit a klast déraz na
prevenciu a osvetu pred civilizanymi ochoreniami,” pribliZuje svoje plany Zoja
Camberova. ,Primarnym cielom je vS§ak okrem presadzovania potrieb ob&anov s
civilizaCnymi ochoreniami kvalitné odborné socialno-zdravotné poradenstvo, ktoré by
malo prebiehat na urovni regionov. Nasou ulohou je poskytnut im odbornu a
metodicku pomoc s patricnym materialnym a propagacnym vybavenim. Chceme
funkcionarom zvazu a dalSim aktivistom ponuknut moznosti vzdelavat’ sa v r6znych
oblastiach, v pripade potreby vytvorit odborné komisie zamerané na Specifické
problémy. Stanovy nam umoznfiuju zakladat ZO, ktoré sa budu orientovat na rézne
typy ochoreni a zdravotnych postihnuti (v niektorych okresoch nam takéto dokonca
uz funguju). Motivaciou podporit’ zakladanie dalSich Specifickych organizacii je
ponuknut kvalitna a hlavne cielene zameranu pomoc smerom k pacientom

s podporou odbornych garantov z oblasti zdravotnictva.”

Vykonny vybor ZPCCH uz pripravuje plan konkrétnych celoslovenskych aktivit.
Hovori sa napriklad o rekondi¢no-rehabilitatnom pobyte so zameranim na civilizacné
ochorenia pre ¢lenov zo vSetkych krajov, o Celoslovenskom dni civilizaénych
ochoreni, ktory bude mat edukaény rozmer, o celoslovenskych Sportovych hrach,

o ktoré prejavila zaujem Clenska zakladna.

»S aktivitami podobného charakteru pocitame aj na urovni okresnych a zakladnych
organizacii, ktoré ich zabezpecuju kontinualne pocas celého roka. Aj touto cestou by
som sa chcela tamojSim dobrovolnikom pracujucim vo vyboroch za ich pracu

uprimne podakovat,“ dodava Zoja Camberova. ,Pravdaze, v dohfadnej dobe sa
nebude dat’ zrealizovat vSetko. V prvom rade je potrebné riesit finanéné zdroje. Bez
tych len tazko moZzeme niektoré zamery a projekty pripravit' tak, aby sme

nezatazovali financie okresov. Aj z tohto dévodu je v riadeni zvazu nevyhnutné prejst

na projektovy systém financovania.®

Nova predsednicka dalej zdbéraznuje potrebu revitalizovat' internetovu stranku zvazu,
zefektivnit vzajomnu komunikaciu a informovanost’ prostrednictvom internetu,
k Comu je, samozrejme, potrebné dobré technické vybavenie pre vSetkych, ktorych

sa to bude tykat.
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Predstavujeme novu predsedni¢ku ZPCCH

Mgr. Zoja Camberova je mamou dvoch synov a babickou troch vnuc€at a spolu s
manzelom Zije v Liptovskom Mikulasi. VysStudovala sociolégiu na Filozofickej fakulte
UK v Bratislave. Do doby, kedy ochorela na autoimunitné zapalové ochorenie,
pracovala v Statnej sprave na useku socialnych sluzieb a socialnej pomoci pre
obc¢anov so zdravotnym postihnutim a seniorov. Na pracovnych poziciach presla
kompletnou agendou (prvostuprfiovym aj druhostupfiovym spravnym konanim) a s
tym suvisiacimi ¢innostami. Problémy oséb so zdravotnym postihnutim tak pozna
nielen z pozicie uradnej, ale aj z osobnej. Po prechode na invalidny dochodok
posobila niekolko rokov ako konzultantka pre ro¢nikové a diplomové prace na
fakultach socialnej prace a socialnej pedagogiky (viackrat aj na tému zdravotného
postihnutia alebo starostlivosti v zariadeniach socialnych sluzieb). DIhodobo sa

venuje aj problematike odstrafiovania spoloCenskych a architektonickych bariér.

.Moje priatelky v nasej zakladnej organizacii ma doslova nakopli k ruénym pracam. V
ramci pracovnej terapie sme zacali vytvarat originalne Sperky a dopinky do bytu,
Casto sa uCime niektoré zabudnuté techniky. Nase vyrobky sme chodili predavat na
rézne trhy, jednak aby sa nam vratili financie na naklady, jednak aby sme takouto
formou prilepSili nasej ZO. Mali sme pravidelnych kazdoro€nych zakaznikov z USA,
vyrobky od nas maju v Australii, Taliansku aj Nemecku,“ doplnila vypocet bohatych

aktivit Zoja Camberova.

Ako vidno, uloh a ciefov v ZPCCH je dost. Novému vedeniu drzime palce, aby sa ¢o

najviac z nich podarilo doviest do uspesného konca a k spokojnosti vSetkych ¢lenov.

Kontakt na predsedni¢ku ZPCCH
Telefén: 0951766601

Mail: civilizacne.choroby@agmail.com

Peter Halada
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Z pavlace

Touch&Speech oslavuje 15 rokov a prichadza s vyhodnou

ponukou

Neziskova organizacia Touch&Speech v decembri oslavuje svoje patnaste
narodeniny. A kedZe prave vydava novinkami nabitu novu verziu aplikacného setu
Corvus a blizia sa Vianoce, prichadza s ponukou vyhodne;j licencie. Licenciu
Effective viazanu na IMEI zariadenia je mozné teraz ziskat za 24,90 €. Ponuku
vyuziju napriklad ti, ktori nemézu alebo nechcu zmenit mobilného operatora,
aktualne nemézu ziadat' o prispevok na kompenzaciu, alebo zvazuju Corvusom
vybavit svoj tablet. Ponuka plati do konca januara 2022. Cena licencie Effective
PLUS, viazanej na telefonne Cislo, ako aj licencie zakupené doteraz ostavaju bez
zmeny. V ponuke od Touch&Speech nadalej ostava aj bezplatny variant Free, ktory

ponuka okrem doterajSich funkcii uz aj pristup do v8etkych podporovanych kniznic.

Upozorhujeme, Ze ponuka od Telekomu stéale plati. Mobilny operator Telekom
predstavil pred viac ako dvoma rokmi vyhodny pausal pre nevidiacich, takze mnohym
prave v tychto mesiacoch koncCi viazanost. Kedze ponuka Telekomu stale plati, je
potrebné si ju nanovo predizit. Stadi, ak zakaznik predlozi preukaz ZTP s &ervenym
pruhom (so sprievodcom), na ktorom je poznamenané nevidiaci (resp. ,blind“). Ak na
preukaze nie je tato poznamka vyznacena, odporu¢ame predlozit’ posudok
prisluSsného uradu prace, z ktorého vyplyva, Ze je osoba uznana za osobu s tazkym
zrakovym postihnutim. Takéto overenie nie je mozné urobit telefonicky a zakaznik
musi viazanost prediZit na pobocke operatora, idealne este pred jej skon&enim.
Datum konca viazanosti si méze zakaznik overit' v aplikacii Telekom, pripadne

telefonicky na Cisle 0800 123 456.

Ak sa zakaznikovi ozve agent s inou ponukou, odporuc¢ame ju zdvorilo odmietnut.
Agent nedokaze telefonicky ponuknut program pre nevidiacich, preto by mal
zakaznik viazanost prediZit na pobocke. A to aj v pripade, Ze uz do$lo k nejakej

dohode s volajucim agentom.

Pripomenme, Ze program pre nevidiacich ponuka za 12 € mesatne neobmedzené

volania a sms do v8etkych sieti na Slovensku a v Eurépskej unii. Takisto 14 GB dat,
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ktoré je mozné vyuzivat na Slovensku aj na cestach v ramci EU a vybranych krajin.
Pri podpise zmluvy je mozné ziskat za jednorazovy poplatok 9 € a mesacny poplatok
2 € zariadenie s aplikaénym setom Corvus, prispésobenym potrebam nevidiacich a

slabozrakych pouzivatelov.

Ondrej Rosik

Podcasty, do ktorych sa mbzete zapoCuvat, zapozerat i zaCitat

Spravne rozhodnutia su ¢asto podmienené prisunom kvalitnych a zaru€¢enych
informacii z r6znych zdrojov. V poslednom €ase sa jednym z nich stali aj podcasty,
s ktorymi sa doslova roztrhlo vrece. Staci si len najst a do telefonu nainstalovat
nejaku Sikovnu aplikaciu, zapocCuvat' sa a rozsirit’ si obzory z oblasti vedy, histérie,
zdravotnictva, kultury, Sportu, financii.., hoci aj erotiky. Ako vS8ak k tomu pridu fudia

so sluchovym postihnutim?

Odpoved ponukla spolo¢nost PROSIGHT, zaoberajuca sa finanénym
sprostredkovatelstvom a poradenstvom. Stacilo len trosSku vlastne;j iniciativy, financii

a dobrej vole. PROSIGHT v ramci svojich aktivit na stranke narovinu.online

zverejiiuje podcastovy kanal Na rovinu o podnikani. Ak si chcete rozsirit vlastné
podnikatelské obzory Ci ziskat’ obCianstvo vo svete biznisu, mézete sa nielen
zapocuvat, ale i zapozerat' a zacitat — od 20. oktdébra 2020 su totiz vSetky
zverejnovane diely doplnené o timocenie do slovenského posunkoveho jazyka

a o textovy prepis odvysielaného podcastu. Predstavitelia PROSIGHTU prizvali

k spristupfiovaniu obsahu odbornikov z Centra bezbariérovej komunikacie a vdaka
tomuto partnerstvu ukazali, Ze deklarované slova: ,Verime, Ze vSetci by mali mat
rovnaké podmienky pre svoj rozvoj. Preto radi podporujeme projekty, ktoré to

potrebuju a s ktorymi sa stotoznujeme,” nie su len frazou.

(red.)

33


http://www.narovinu.online/
https://www.prosight.sk/o-nas/

Pozyvame na konferenciu Slovenskej autority pre Braillovo
pismo

V decembri 2020 vzniklo v Slovenskej kniznici pre nevidiacich Mateja Hrebendu

v LevoCi (SKN) Specializované pracovisko, ktoré zodpoveda za komplexné Standardy
tvorby a pouzivania Braillovho pisma (BP) a reliéfnej grafiky na Slovensku. Jeho
ulohou je zostavit publikaciu o zapisoch literarneho, odborného BP i BP pre pocitace
a braillovské elektronickée pristroje, prispiet k tvorbe metodik na vyucbu BP,
sprostredkovat informacie o vyvoji technoldgii v oblasti pouzivania BP vo svete

a v neposlednom rade propagovat délezitost bodiek a usilovat sa o rozSirenie ich
vyskytu v kazdodennom Zivote. Pracovisko Slovenskej autority pre Braillovo pismo
(SABP) po necelom roku svojho fungovania usporaduva 15. novembra on-line

konferenciu, na ktoru vas srde¢ne pozyvame.

V Case od 9:00 do 13:30 absolvujete niekolko vyletov do histérie — vySe 200 rokov
dozadu, do parizskeho Ustavu pre mladych slepcov, kde Ziak Louis Braille zostavil
prvy navrh nového bodového pisma pre nevidiacich, ale i do tej novSej, aby ste

ziskali predstavu, €o vSetko vzniku SABP predchadzalo. Zainteresovani vam

prezradia, ako prebiehala a prebieha vyucba BP v Specialnych Skolach, ako sa BP
vyuziva v Skolach, kde Ziaci a Studenti so zrakovym postihnutim Studuju integrovane,
na aké problémy narazaju odbornici, chcejuc spristupnit u¢ebnice a skripta
matematiky, fyziky, chémie Ci cudzich jazykov. Velkou témou bude aj pozicia BP v
digitalnom prostredi, tzn. vyuzZivanie braillovskych riadkov, zapisniky v BP pouzitelné
aj ako CitaCky knih, digitalna kniznica SKN vratane sluzby e-Braille a prekladac BP.
Dozviete sa o periodikach a kalendaroch, ktoré v BP pripravuje a vydava SKN,
slavnostny zaver konferencie bude patrit’ krstu priru¢ky Pravidla pisania a pouzivania
Braillovho pisma v Slovenskej republike a vyhlaseniu vitaza Suataze braillovskych
eseji. V ramci diskusnych blokov sa budete moct zapojit’ aj vy, otazky a podnety
bude mozné v priebehu prispevkov zasielat e-mailom na adresu sabp@sabp.sk. Na

konferenciu sa netreba vopred registrovat, staci pouzit’ tento odkaz:

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_ ZiMyYmM5NWMtZjcwOSO00MGVILThiNDEtYmZhMjFiZTU3ZDJi%40thread.v2/0?
context=%7b%22Tid%22%3a%22405b9680-475b-4723-94c3-
acd024500edf%22%2c%220id%22%3a%22abee3481-30f2-47fc-bd8b-43fa6f73fa50%22%7d

(red.)
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Damy a krali na kolesach

Organizacia muskularnych dystrofikov v SR — Agentura osobnej asistencie potiahla
19. oktdbra prvykrat, ostatné tahy su na vas! Date sa zlakat? Sachova miniliga,
ktorej turnaje sa v bezbariérovych priestoroch budovy Prirodovedeckej fakulty UK
(llkoviCova 6, Bratislava-Mlynska dolina, Miestnost B2 — 303) budu konat’ kazdé dva
tyzdne, je ur€ena hraCom so zdravotnym postihnutim (registracia vo FIDE nie je
podmienkou). Ide o Miniturnaje trojic a Stvoric, hrat’ sa bude na 3 kola, 2 x 30 minut.
K dispozicii su Sachovnice prispbésobené pre hracov so zrakovym postihnutim, v
pripade potreby je organizator schopny zabezpe it nielen Specialne Sachovnice, ale i
hodiny. Na vitaza zenskej i muzskej kategorie, t. j. damu a krala na kolesach, ako aj
na celkového vitaza Caka Sachova trofej, bez povSimnutia neostane ani najlepsi

a jeden vyzrebovany z kazdého kola. Stretnutia budu prebiehat podla stanoveného
harmonogramu: o 16:30 — 17:00 ¢aka na ucastnikov prezentacia, ¢as medzi 17:00 a
20:00 je vyCleneny na samotnu hru. Pokial ide o terminy jednotlivych kél, prvé maju
nadsenci uz za sebou, dalSie sa planuju 9. a 23. novembra, 8. a 22 marca, 5. a 19.
aprila, 3. a 17. maja. Prihlasovat sa treba zvlast na kazdy turnaj, a to najneskor v

den konania do 15:00 e-mailom na sach@omdyvsr.sk alebo telefonicky na 0948 529

976. V pripade, Ze pri hre potrebujete asistenciu, nezabudnite to do prihlasky uviest.
Startovné vo vyske 1 € sa plati na mieste. Obgerstvenie a bezbariérova toaleta su

samozrejmostou.

PodrobnejSie informacie sa dozviete v subore s propoziciami, na stranke o S§achovom

diani v komunite l'udi so zdravotnym postihnutim a na Facebooku.

Riaditelom turnaja je Michal Vrba z Bratislavskej Sachovej akadémie, Partnermi
podujatia Organizacia muskularnych dystrofikov v SR — Agentura osobnej asistencie,

Bratislavska Sachova akadémia, Prirodovedecka fakulta UK, Ares, s. r. o.

(red.)
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Cesta svetla 2021 a jej vitazi

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) vyhlasila v juli uz 17. roénik
fotografickej sutaze, do ktorej sa mohli zapojit’ nielen profesionali, ale i amatéri,
nielen dospeli, ale i nadSenci do patnastich rokov, nielen ludia so zrakovym
postihnutim, ale i bez neho. V tychto dfioch je uz vSetko prezreté a vyhodnotené.

Trojclenna odborna porota dostala na posudenie celkovo 153 fotografii od tridsiatich

siedmich autorov, ktori sa podelili 0 svoje vnimanie fenoménu svetla alebo Zivota so

zrakovym postihnutim, a to v €ierno-bielom i farebnom vyhotoveni.

»~oUtazné snimky boli velmi zaujimavé, vidno, Ze autori poslali fotografie, nad ktorymi
sa zamyslali, nefotili prvoplanovo. Najma v ramci druhej kategorie sme videli velmi
vydarené fotky,“ skonstatoval na margo aktualneho ro¢nika predseda poroty Milan

Krupdik.

Originalitu ndmetov vyzdvihla aj Eva Amzler, ktora s UNSS sice spolupracu
nadviazala uz pred niekolkymi rokmi (jej meno sprevadza kampan verejnej zbierky
Biela pastelka), ale ¢lenkou poroty tejto sutaze bola po prvy raz. Zaroven prezradila,

Ze najCastejSie chybicky sa tykali kompozicie.

Kto teda porotu Cesty svetla 2021 zaujal najvacsmi?

Kategoria 1: Zrakové postihnutie:

1. miesto: Eva Gasparova — Pohlad
2. miesto: Eva Madelova — Ja sa tmy nebojim
3. miesto: Elizabeth Verkinova

Cestné uznanie: Jan Mikolaj (2 snimky)

Eestné uznanie: Silvia Tapakova — Spravne vidime iba srdcom
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Eva GaSparova — Pohlad

Zdroj: UNSS

Kategoria 2: Fenomén svetla:

1. miesto:
2. miesto:

3. miesto:

¢estné uznanie:
Cestné uznanie:
Cestné uznanie:
Cestné uznanie:

éestné uznanie:

Jozef Chromiak — Spod Sapité .
Marie Lendacka — Tiene minulosti
Silvia Tapakova — Deti nadeje
Ladislav Lukac — Ministrant

Peter Hladky — Vecer v hoteli
Ladislav LukacC — Rano

Jakub Nigrédy — Vizia

Ludmila MikloSova — Zimnou krajinou
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Jozef Chromiak — Spod Sapito 111
Zdroj: UNSS

Kategodria 3: Mlady fotograf:

»,Novu kategoriu, ktora dala prileZitost fotografom mladSim ako 15 rokov, hodnotim
velmi pozitivne. A hoci nebola zastupena velkym po¢tom snimok, ich kvalita bola
vynikajuca, niektoré by pokojne obstali aj v konkurencii autorov s dlhoro€nymi

skusenostami,” vysvetlil nam Tomas Bako, €len poroty.

1. miesto: Martin Ragan
2. miesto: Katarina Majdlenova
3. miesto: Elizabeth Verkinova

Cestné uznanie: Jelisej Kuzmin
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Martin Ragan

Zdroj: UNSS

P. S. NajzaujimavejsSie fotografie tohto ro€nika si bude méct Siroka verejnost
vychutnat' v predviano€nom obdobi vo forme pohladnic a po€as buduceho roka na

putovnej vystave po celom Slovensku.

Podujatie finanéne podporilo Ministerstvo kultury SR

(red.)
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Legislativne aktivity

Zo zasadnutia Vyboru pre osoby so zdravotnym postihnutim

Dna 28. septembra sa uskutocnilo on-line 24. zasadnutie Vyboru pre osoby so
zdravotnym postihnutim Rady viady pre Fudské prava, narodnostné mensiny a
rodovu rovnost’ ( dalej len ,,vybor*). Zasadnutie viedla Soria Gaborcéakova,
Statna tajomnicka MPSVR v SR, neskér odovzdala vedenie podpredsedovi
vyboru Branislavovi Mamojkovi. Prinasame vam struénu informaciu o témach,

ktorymi sa pritomni zaoberali.

Zubné oSetrenie pacientov so zdravotnym postihnutim v celkovej
anestézii

Iveta MiSova zastupujuca skupinu organizacii oséb s mentalnym postihnutim uviedla,
Ze eSte v roku 2019 sa pokausili iniciovat rieSenie problému zubného oSetrenia
zdravotne postihnutych pacientov, ktori potrebuju oSetrenie v celkovej anestézii.
Podfa ich skusenosti su ¢akacie doby na oSetrenie velmi dihé. Z celkovo 6smich
pracovisk, ktoré predmetné oSetrenie poskytuju, je Cakacia doba menej ako jeden
mesiac iba na jednom z nich. Standardne je to 2 mesiace a viac, v niektorych
pripadoch aj vySe roka. Z hladiska potrieb pacientov sa okrem opatovného otvorenia
ambulancie zubného lekarstva v DFNsP v Banskej Bystrici (18. 12. 2020) za
posledné dva roky prakticky ni¢ nezmenilo. Preto navrhla opatovne zaradit’ tento bod

do programu vyboru.

Generalny riaditel sekcie zdravia MZ SR Pavol Macho informoval, Zze od posledného
zasadnutia vyboru zorganizovalo MZ SR tri pracovné stretnutia, na ktorych sa

dohovorilo, Ze:
1. MZ SR postupne prerokuje s jednotlivymi nemocnicami moznosti rozSirenia
cinnosti existujucich ambulancii a vybudovanie novych zubnych ambulancii na

zabezpecCenie starostlivosti o pacientov v celkovej anestézii;
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2. MZ SR prerokuje so vSetkymi zdravotnymi poistovhami prehodnotenie platieb
poskytovatelom za zdravotné vykony v zubnom lekarstve zo zdrojov
verejného zdravotného poistenia;

3. vypracuje odborné usmernenie o zubnom oSetrovani deti v celkovej anestézii.

Clenovia vyboru boli informovani, Ze v zmysle aktualne platného Programového
vyhlasenia vlady SR, MZ SR spolu s Narodnym ustavom detskych choréb v
Bratislave, FNsP F. D. Roosevelta Banska Bystrica, Univerzithou nemocnicou L.
Pasteura KoSice pripravuje zlepSenie dostupnosti oSetrenia zubov 0séb so
zdravotnym postihnutim v celkovej anestézii a to zlepSenim materialno-technického
vybavenia a personalneho zabezpecenia zubnych pracovisk tak, aby sa v ¢o
najkratSom Case znizili Cakacie lehoty. Na MZ SR tieZ vznika pracovna skupina pre
zadefinovanie zdravotnych vykonov a zubno-lekarskych materialov s ciefom zlepsit
dostupnost’ a ¢akacie lehoty na oSetrenie pacientov so zdravotnym postihnutim v
celkovej anestézii. Clenom vyboru bola pontknuta moznost zapojit sa do &innosti

tejto pracovnej skupiny.

KedZe jednym zo zakladnych problémov poskytovania zubného oSetrenia v celkovej
anestézii je nedostato¢né financné ohodnotenie lekarov a zdravotnickeho personalu,

vybor vo svojom uzneseni poZiadal vliadu aj o odstranenie tejto prekazky.

Informacia o planoch podpory stabilizacie a rozvoja socialnych podnikov
v BSK

Na predchadzajucich zasadnutiach sa ¢lenovia vyboru zaujimali o to, akym
spésobom chce MPSVR podporovat vznik a rozvoj socialneho podnikania na
Slovensku. Kedze v tom €ase uz bol vyhlaseny Narodny projekt Investi¢na pomoc
pre socialne podniky ur€eny pre vSetky kraje mimo BSK, Ziadali informaciu o stave
pripravy projektu pre BSK. Na zasadnuti vyboru v aprili 2021 boli informovani, Zze
projekt je pripraveny a Caka sa na podpis ministra. Ku dnu zasadnutia vyboru vSak
projekt eSte nebol vyhlaseny.

Dalsim problémom, o ktorom sa hovorilo, st podmienky podpory v uz existujicom

Narodnom projekte, ktoré prakticky neumoznuju uchadzat sa o podporu socialnym
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podnikom, ktoré pésobia uz niekolko rokov. V projekte je totiz definovanych viacero

kritérii opravnenosti, ktoré ich vylu€uju:

Podporeny podnik ma okrem iného povinnost’ vytvorit minimalne jedno nové
pracovné miesto pre nezamestnané alebo neaktivne osoby. Toto diskvalifikuje
uz zabehnuté podniky, ktoré nepotrebuju prijimat novych zamestnancov, ale
finan¢nu pomoc by potrebovali.

Cast pomoci je uréena iba pre zaéinajuce podniky, ktoré nepodnikaju dihsie
ako 5 rokov. Splnenie tejto podmienky sa posudzuje podla datumu zapisu do
Obchodného registra. Pre podniky, ktoré nepodliehaju povinnému zapisu do
Obchodného registra, je za zaciatok podnikania povazovany datum, kedy
zacali vykonavat hospodarsku €innost. Za hospodarsku €innost sa povazuje
aj poskytovanie socialnych sluzieb alebo vydavanie Casopisov. V tomto
pripade su diskvalifikované prakticky vSetky socialne podniky, ktoré existuju
dlhSie ako 5 rokov, ale aj podniky, ktoré sice zacali podnikat pred menej, ako
piatimi rokmi, ale predtym vykonavali niektoru z Cinnosti, ktoré su povazované
za hospodarsku &innost (napr. poskytovali socialne sluzby alebo vydavali

Casopis).

Napriek tomu, Ze finan¢ny balik uréeny na podporu a rozvoj socialneho podnikania

na Slovensku je relativne velky, podmienky ziskania podpory su mimoriadne naro¢né

a do velkej miery vylu€uju podniky, ktoré vznikli este pred vytvorenim a vyhlasenim

Narodneho projektu. Nemozno teda u nich predpokladat’ akykolvek oportunizmus,

ale skér iSlo o angazovanost’ a snahu skuto¢ne poméct so zamestnavanim fudi,

ktorych bezny trh prace ignoruje. Vznikli nie vdiaka, ale napriek podmienkam, ktoré

existovali. Na svoj vznik vyuZili va¢Sinou sukromné zdroje a mnohé su zatazené aj

uvermi. Prave tieto socialne podniky teraz nie su znevyhodnené len kvéli nastaveniu

Narodneého projektu, ale aj voci socialnym podnikom, ktoré vznikaju, poznajuc

aktualnu legislativnu situaciu v socialnej ekonomike a existujuce nastroje finanénej

podpory.
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Vybor vo svojom uzneseni preto Implementacnej agenture MPSVR SR odporudil do
31. decembra 2021 v spolupraci s odborom socialnej ekonomiky MPSVR SR,
Ustredim prace, socialnych veci a rodiny SR, Asociaciou subjektov socialnej
ekonomiky a Alianciou pre socialnu ekonomiku na Slovensku vypracovat analyzu
finan€nej podpory socialnych podnikov zo strany Statu a predloZit ju na zasadnutie

Vyboru pre osoby so zdravotnym postihnutim.

Nedostupnost' on-line titulkovania tlaCovych konferencii a vystupeni
Clenov vlady SR vysielanych v priamom prenose

Katarina Klukova, Clenka vyboru, pripomenula, Ze na problém s dostupnostou
titulkovania (on-line prepisu hovoreného slova pri priamych prenosoch a tlacovych
konferenciach a inych diskusnych relaciach) upozorriuje uz od marca 2020.
Zdobraznila, Ze komunita fudi so sluchovym postihnutim — hovoriacich opakovane
upozorfiuje na chybajuce sprostredkovanie informacii. Situacia sa vyrazne zhorsila
poCas pandémie Covid-19, kedy vSetci zacali nosit’ na tvari riska, ¢o znemoznuje
odzeranie. Pripomenula, Ze aj Urad komisarky pre osoby so zdravotnym postihnutim
a kancelaria verejnej ochrankyne prav vyjadrili nad dlhodobo pretrvavajucou
situaciou v zmysle diskriminacie tejto skupiny ob&anov v oblasti pristupnosti
aktualnych informacii znepokojenie. Tato nenaplnena potreba sa vsak tyka aj
seniorov, ktori postupne stracaju sluch, ako aj osdb s lahkym mentalnym

postihnutim.

Riaditelka odboru nehmotného kulturneho dedi€stva a kultury znevyhodnenych
skupin obyvatelstva MK SR Barbora Morongova informovala, ze su¢asna pravna
Uprava zaruCuje multimodalny pristup vo vysielani a pri poskytovani audiovizualnej
medialnej sluzby na poziadanie prostrednictvom titulkov pre osoby so sluchovym
postihnutim, timocenia do posunkového jazyka pre nepocujucich a hlasovym
komentovanim pre nevidiacich v rozsahu stanovenom zakonom ¢. 308/2000 Z. z. o

vysielani a retransmisii.

V sucasnosti sa MK SR v ramci pripravy nového zakona o medialnych sluzbach
snazi o presadenie postupného navySovania percentualneho podielu programov
S tzv. multimodalnym pristupom. Konkrétne, vo vztahu k programom vysielanym
verejnopravnym vysielatefom navrhuje zabezpecCit vSetky vysielané programy
titulkami pre osoby so sluchovym postihnutim alebo timo¢enim do slovenského
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posunkového jazyka nepocujucich alebo v slovenskom posunkovom jazyku
nepocujucich a 50 %programov hlasovym komentovanim pre nevidiacich.

Navrhovana pravna uprava by mala nadobudnut ucinnost v prvom Stvrtroku 2022.

Povinnost’ zabezpecit' titulkovanie programov vysielanych nazivo v sucasnosti

Vv pravnej uprave absentuje. Pri relaciach vysielanych nazivo, je zabezpecenie
titulkov pre nepocujucich vefmi narocné, kedze je nutné vpisovat ich do vysielania
priamo v danom okamihu, ¢im vznika isté oneskorenie. Technologické moznosti
titulkovania nazivo existuju, su vSak nakladné a maju aj urcité nevyhody, ako je

chybovost textu.

Marta Gajdosikova z RTVS informovala, Ze koncom augusta sa uskuto¢nil uspesny
test online titulkovania prostrednictvom tzv. predre¢nika, rozpoznavania reci a
prepojenim s vysielanim a teletextom. Oneskorenie titulkov vo vysielani bolo cca 5 -
6 sekund. RTVS toto rieSenie zaCala pokusne vyuzivat od 5.9.2021 poc¢as programu

Byt zdravy je vyhra.

Vo svojom uzneseni vybor odporucil MK SR rieSit mozZnosti zvySenia financnej

podpory na titulkovanie nazivo vysielanych relacii.

Problematika dostupnosti najnovSich nacuvacich aparatov pre dospelych
cez kategorizaciu MZ SR

Katarina Klukova, €lenka vyboru, uviedla, Ze nakolko nedostupnost kvalitnych a
najmodernejSich naCuvacich aparatov v SR dlhodobo pretrvava a uhrada su€asne
vyrabanych modernych nacuvacich aparatov je vefmi nizka, Ziada iniciovat’ stretnutie
a vytvorit pracovnu skupinu zlozenu z odbornikov, zastupcov zdravotnych poistovni
a zastupcov pacientov za ucelom spristupnit’ aj naCuvacie aparaty s najnovsimi
modernymi technolégiami pre pacientov SR a zvySit ich dostupnost’ aj vysSou

Uhradou v kategorizacnom zozname.

Generalny riaditel sekcie zdravia MZ SR Pavol Macho naopak informoval, ze
sortiment nacuvacich pristrojov, ktoré su registrované v Kategoriza¢nom zozname
zdravotnickych pomécok, je dostatoéne Siroky v réznych technickych a cenovych
skupinach od Standardnych jednoduchS$ich plne hradenych na¢uvacich pristrojov az
po elektronicky velmi sofistikované technicky zloZité nacuvacie pristroje s réznou

vysSkou doplatku pacienta. Do kategorizacného zoznamu bolo v priebehu posledného
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roka zaradenych cez 50 nacuvacich pristrojov, ¢o predstavuje skutocne Siroku
ponuku novych technolégii v tomto segmente. Nacuvacie pristroje, ktoré su
registrované v lieCebnom poriadku, pokryvaju potreby kompenzacie nedoslychavych
pacientov so stredne tazkou a tazkou percepcnou poruchou sluchu, ako aj niektoré

prevodové a kombinované poruchy sluchu.

Na zaklade diskusie vybor odporucil MZ SR vyvolat’ stretnutie so zastupcami
zdravotnych poistovni a s organizaciami zastupujucimi osoby so sluchovym
postihnutim za u€elom prerokovat ponuku nacuvacich pristrojov. Zaroven odporucil
MZ SR vytvorit pracovnu skupinu pre zlepSenie ponuky nacuvacich pristrojov a

rieSenia vySky doplatkov za nacuvacie pristroje.

Uplatnenie principu pristupnosti a univerzalneho navrhovania v navrhu
zakona o uzemnom planovani a zakona o vystavbe

Slavomira Salajova z Uradu podpredsedu vlady SR informovala o procese pripravy
navrhov zakonov po ich predlozeni do druhého medzirezortného pripomienkového
konania, ktoré zacCalo 30. juna 2021 V Case zasadnutia vyboru rozporové konania
eSte prebiehali. rozporové konania tykajuce sa bezbariérovosti sa uskutocnili 10.
septembra 2021 so zastupkynami hromadnej pripomienky (Silvia Shahzad, Zuzana
Ceredniova), 14. septembra 2021 s Narodnou radou ob&anov so zdravotnym
postihnutim v SR (Branislav Mamojka, Soria Téthova) a 16. septembra 2021

s Komisarkou pre osoby so zdravotnym postihnutim (Zuzana Stavrovska).

Rozpory boli odstranené alebo vysvetlené. S uvedenymi zastupcami bolo dohodnuté,
Ze budu sucastou pracovnej skupiny pre pripravu vyhlasky k stanoveniu poziadaviek

na bezbariérové navrhovanie a uzivanie stavieb.

Je dblezité, Ze navrh zakona o vystavbe sa posilfiuje z hladiska zavedenia osobitnej
kompetencie pre novozriadovany Urad pre tizemné planovanie a vystavbu venovat
sa koncepcCne aj téme bezbariérovosti. Bezbariérovost by mala byt aj su€astou
vzdelavania jeho odbornych pracovnikov. Fazy projektovania, zhotovovania a
kolaudacie sa posilfiuju aj tym, Ze vyhlaska k projektovej dokumentacii by mala

obsahovat’ protokol o bezbariérovosti, ktory bude vypracovavat projektant.
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Stav pripravy novely zakona 448/2008 o socialnych sluzbach

Riaditel odboru socialnych sluzieb MPSVR SR Miroslav Cangar informoval o novele
zakona 448/2008 o socialnych sluzbach, ktora je v legislativnhom procese. Uviedol, Ze
predkladany navrh vytvara podmienky na zvySenie financnej podpory zo statneho
rozpocCtu na spolufinancovanie socialnych sluzieb krizovej intervencie v noclaharni.
Touto Upravou sa zavadza valorizacia vysky tejto financnej podpory nariadenim viady
v zaujme zabezpecit dostupnost’ a udrzatelnost tychto socialnych sluzieb. Zaroven
zavadza novy systém evidencie socialnych sluzieb, ktorym sa meni doterajSi spdsob
vedenia registra poskytovatelov socialnych sluzieb na register socialnych sluzieb,

v ktorom bude prislusnym vySSim uzemnym celkom vedena kazda socialna sluzba
prislusného druhu a formy s miestom jej poskytovania v jeho uizemnom obvode. Tym
sa posilni jeho zrozumitefnost’ pre obCana. Upravuje aj dalSie podmienky pri
financovani a poskytovani socialnych sluzZieb zrovnopraviujuce ich verejnych a

neverejnych poskytovatelov.

Stav pripravy novely zakona 447/2008

Riaditel odboru integracie os6b so zdravotnym postihnutim MPSVR SR Jan Gabura
informoval o novele zakona 447/2008 o penaznych prispevkoch na kompenzaciu
tazkého zdravotného postihnutia, ktora je v legislativnom procese. Navrhuje
priaznivejSie nastavit podmienky poskytovania jednorazovych penaznych prispevkov
Zavadza sa moznost poskytnut penazny prispevok na upravu osobného motorového
vozidla aj osobe s tazkym zdravotnym postihnutim, ktora este nie je vlastnikom
vozidla s cielom umoznit’ spolu s kipou vozidla zaroven uz aj jeho potrebnu upravu.
Predmetom navrhu zakona su aj doplfiujuce a spresfiujuce upravy vyplyvajuce z

doterajSej aplikacnej praxe.

Informoval aj o tom, Ze MPSVR SR zacalo pracovat na aktualizacii Narodného
programu rozvoja zZivotnych podmienok osdb so zdravotnym postihnutim, do ktorého
budu zapracované aj niektoré opatrenia Stratégie EU pre oblast prav oséb so
zdravotnym postihnutim. Uviedol, Ze ¢lenom uZz existujucej pracovnej skupiny bude
zaslany na pripomienkovanie navrh novej struktury tohto dokumentu, ¢o sa aj po

zasadnuti vyboru stalo.
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Dalej informoval o priprave zriadenia pracovnych skupin k tvorbe nového zakona
0 kompenzaciach a k problematike psov so Specialnym vycvikom a vyzval ¢lenov

vyboru, aby nahlasili svoj zaujem o pracu v tychto pracovnych skupinach.

Podla zapisu z rokovania vyboru spracoval Branislav Mamojka
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Ako to funguje v EU

Fotograficka sutaz o asistencnych technoldgiach

Existuje riesSenie, ktoré vyuziva asistenc¢né technolégie a ktoré vam skutoéne
pomaha? Myslite, ze by stalo za to povedat’ o nom aj inym? Povzbudit’ ich,
motivovat), inSpirovat'? Podel'te sa on! Eurépske forum zdravotného
postihnutia (European Disability Forum, EDF) hlada fotografie asistenénych
technolégii, ktoré l'udom so zdravotnym postihnutim umoziujua zapojit' sa do
réznych oblasti zivota. Hladaju obrazky sukromnych i verejnych priestorov,
suvisiacich s pracovnym, kulturnym, volno¢asovym ¢i Sportovym zivotom.

Vstupné poplatky nevyzaduju.

Pod spojenim ,asistencna technolégia“ sa ukryva kazda vec, zariadenie, softvér
alebo vyrobok, ktoré su navrhnuté Specialne pre fudi so zdravotnym postihnutim a
podporuju ich rozvoj, udrZzanie, ba zlepSenie schopnosti. Vypocet mézu otvarat
medicinske zariadenia (napr. kochlearne implantaty) a technicky naro€né pomdécky
(napr. hmatové displeje), pokraCovat mozno barlami, vozi¢kami, okuliarmi, ¢itacmi
obrazovky, naCuvacimi pristrojmi, zariadeniami na alternativhu komunikaciu,
zabudnut vSak nemozno ani na nové moznosti, ktoré prinaSa umela inteligencia a

robotika.

Kto sa mbze prihlasit?
Pozvanka je uréena obyvatelom EU a EEA. Zu&astnit sa mézu len jednotlivci,

organizacie nie. Vek sutaziacich ohrani¢eny nie je.

Ako sa mozno prihlasit?

PoZadované materialy je potrebné zaslat e-mailom na adresu raquel.riaza@edf-

feph.org, ato do 30. novembra do 23:59.
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Co treba poslat?

Aby ste sa zaradili medzi sutaziacich, bude od vas EDF oCakavat tieto tri veci:

1. Jednu originalnu jednoduchu fotografiu vo vysokom rozliseni (300 DPI) s
popisom obrazka alebo jednu originalnu jednoduchu umelecku prezentaciu

(komiks, kresba) s popisom obrazkov, ktory pribeh vysvetli.
Dovolené: editovanie, filtre, camera built-in efekty.

Zakazané: kolaz (dielo s viac ako jednou fotografiou), vodotlag, text alebo iné prvky

doplnené do fotografie.
2. Meno autora, mesto a $tat, kde bola fotografia nasnimana, a jej stru¢ny popis
v anglictine.

3. Podpisané vyhlasenie o udeleni prav. Pozor! Organizator vyZaduje dva

podpisy — osoby, ktora fotografovala, a osoby, resp. oséb, ktoré su na
fotografii zachytené. V pripade, Ze na fotografii su deti, je potrebné dodat

pisomny suhlas ich rodi¢ov alebo zakonnych zastupcov.

Co otazka autorskych prav?

Vsetky sutazné materialy musia byt originalne prace a u€astnik musi byt vliastnikom
alebo drzitefom prenesenych autorskych prav. Prihlasenim do sutaze si vSetky
autorské prava k dielam ponechavaju ucastnici, zaroven vsak Eurépskemu féru
zdravotného postihnutia postupuju pravo dodané diela publikovat a vystavovat.

Ugastnici vyjadruju suhlas s tym, Ze st viazani pravnymi podmienkami Facebooku.

Ako budu sutazné materialy vyberané?

VSetky fotografie a umelecké prezentacie prejdu najprv kontrolou, overenim, Ci
spifaju pravidla sutaze. O tom, &i boli diela akceptované alebo odmietnuté, dostanu
ucastnici spravu e-mailom. V8etky akceptované obrazky budu zaradené do albumu
na facebookovej stranke EDF. Ak sa chcete oboznamit s urovriou, resp.

potencionalnou konkurenciou, prezrite si predchadzajuce rocniky.
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Kto tvori porotu?
Dvaja €lenovia vykonného vyboru EDF, dvaja zamestnanci EDF a dvaja externi

fotografi.

Aké su kritéria hodnotenia?
1. Kvalita obrazka
2. Inovativnost
3. Tvorivost
4

. relevantnost vo vztahu k téme.

Pozn. Materialy, ktoré su agresivne, hanlivé a obscénne, alebo odhaluju neziaduce

osobné udaje, budu zo sutaze vyradené.

Ako to vyzera vo finale?
Porota vyberie celkovo 20 finalistov, ktorych prace budu vystavené on-line a v

socialnych médiach. Mena vitazov budu zverejnené po 30. novembri.

Ceny
Vitazi ziskaju:
1. miesto - 500 €

2. miesto — 300 €
3. miesto — 200 €

Dokumentacia

Fotosutaz 2021 Terminy a podmienky

Fotosutaz 2021 Pravidla a autorské prava

(red.)
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