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Uvodnik

Mili zaskolaci,

verim, ze september vo vas ozivil spomienky na vSetky volitelné prednasky,
seminare a cvika, ktoré v indexe podpisoval prof. Zivot Sam. Ak by ste sa do
Studentskych Cias chceli vratit, poniukame niekolko sofistikovanych vyhovoriek, a

keby niekoho z vas svedomie hryzlo az strach, aj ospravedinenku s peciatkou
NROZP v SR.

Jedna z moznosti je napr. prihlasit sa na medzinarodnu konferenciu Muzea a galérie
bez bariér Ill. Oplati sa to tak Ci tak — ak by ste sa chopili prilezitosti vystupit

S prispevkom, priprava zaberie Casu a €asu. A opravnene! Ak by ste sa do
Dubnického muzea vybrali so zamerom troSku sa podkut’ a poriadne sa inSpirovat,
mate to ,len“ na tri dni. Pre tych z vas, ktori by radSej nieCo pohybovejsie,
odporu¢ame TK Danube, jednu z dvoch tane¢nych 8kdl v Eurdpe, kde sa Standardné
a latinsko-americké tance ucia ludia so zrakovym, sluchovym, telesnym, mentalnym i
viacnasobnym postihnutim. Predoslé skusenosti sa nevyzaduju, hudobny sluch
neskuma, partnera vam zabezpecia, a keby vo vas odhalili nebyvaly talent, mézete
integrovanym tancom dobyt’ svet. To aby sme si uz teraz porobili zasoby atramentu

na to peciatkovanie.

Ale ani domasedi nie su z hry. ,Sedi$ doma, zachranuje$ svet”, ako hovori
jedna z najcerstvejSich fudovych mudrosti. Pricvaknite sa do niektorého z
tematickych klubov, virtualnych miestnosti (tzv. roomiek) Clubhouse. Debatuje sa
tam o vSetkom moznom i nemoznom, ale teda informacne vas to nepochybne zasyti i
napoji, takze mozog vam stopro nezlenivie. Pred vychudnutymi déchodkynami s
bezfarebnymi okuliarmi na Spicatom nose, drdolom lilla vilasov a tenkymi perami
chcete schovat v tme, namierte si to do Modrého saléna SND, kde so svojou
autorskou hrou Ste medzi nami vystupi Divadlo Zrakag, alebo do kinosaly na niektory
z kuskov medzinarodného festivalu dokumentarnych filmov Jeden svet. Ich ponuka
pocitala aj s audiokomentarom a titulkami pre fudi so sluchovym postihnutim, s fudmi
bez domova, s uteCencami, s rodiCovskou i materskou dovolenkou... Viaceré
produkcie si budete méct vychutnat' aj on-line. Listky su uz v predaiji, takze si to

zaskolactvo mdzete naplanovat’ vopred.



Ak vam staci zdrhnut' len z jednej hodiny, prosim. M6zete si vyhradit Cas na jeden
dotaznik a vyjadrit sa k pristupnosti webovych sidiel a mobilnych aplikacii pre ludi so
zdravotnym postihnutim, na ktoru je zvedava cela Eurdpa, ak ste nepocujuci,
nedoslychavi, tych krizikov si na chrbte nosite viac a Vas sluch uz nie je, ¢o byval,
mate poruchu reci €i nie ste odtialto a so slovencinou ste si eSte nepotykali,
podujmite sa na skusku dvoch on-line sluzieb, ktoré vdaka Centru bezbariérovej
komunikacie funguju mestskych uradoch a v mestskych instituciach v Lu€enci,
TrencCine a najnovsie aj v Bratislave. Uznajte, Ze su to pomerne uslachtilé pohnutky

uliat sa, ze?

No ni¢! Vyber je na vas, my sme robili, o sme mohli, aby sme rozvoj vasho ducha
podporili (hnala nas tuzba pozmenit Cisla vo vyskume Ligy za duSevné zdravie). Ak
ho chcete zocelit fyzickou aktivitou a od zajtra cvicite, odporu¢ame zacat pozvolna,
napr. navstevou Slovenského olympijského a Sportového muzea. Do konca roka nas

totiz Caka este niekolko vydani, tak aby sme tie Cisla neznizovali, kde netreba.

Nech sa vam dari drzat’ povinnosti a prijemnosti v rovnovahe!

Vasi redaktori



Temy Cisla

Talentované, uspesné, inovativne, ale predovsetkym
viditel'né
Anketa Slovenka roka vznikla pred trinastimi rokmi s cielom ocenit vynimo¢né Zeny,
ktoré si za svoju pracu zasluzia mimoriadne uznanie a ktoré nie su sucastou
Soubiznisu. Trinastka bola stastnym Cislom aj pre Ivetu MiSovu, podpredsedniku
Narodnej rady ob¢anov so zdravotnym postihnutim v SR (NROZP v SR), ¢lenku
Vyboru pre osoby so zdravotnym postihnutim, riaditelku a Statutarnu zastupkynu
Zdruzenia na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v Slovenskej republike (ZPMP

v SR), ktora si bronzovu sosku, socharky Jany Brisudovej odniesla ako vitazka

v kategoérii Charita.

Um, nadanie a pracovitost, vynimocCny a uzito€ny pocin, ktory pozitivhe ovplyvnil
Zivoty a zviditelnil Slovensko v zahranicCi. V8etko to spaja damy, ktoré vdaka aktivite
Tyzdennika Slovenka, RTVS a Slovenského narodného divadla neostavaju oCiam
verejnosti skryté. Prestizne ocenenie mozno ziskat za pésobenie v oblasti umenia a
kultury, biznisu a manazmentu, médii a komunikacie, vedy a vyskumu, zdravotnictva,

Sportu, charity, vzdelavania a za podporu mladych talentov.

,O tom, kto sa v aktualnom ro¢niku dostane az do finale, rozhoduje Nominacna
komisia, v ktorej ma kazda kategoria svojho odborného garanta,” prezradza
organizatorka ankety Slovenka roka a generalna riaditelka spolo¢nosti STAR
Production Maria Rehakova. ,Komisia na svojich stretnutiach posudzuje prihlasky,
ktoré kazdy rok pridu — ¢i uz od Citatelov tyzdennika Slovenka alebo od réznych
intitucii. Vyslednej zostave nominantiek na aktualny ro¢nik tak predchadzaju hodiny
diskusii a stretnuti — kazdy z ¢lenov komisie totiz chce, aby sa do finalneho vyberu

dostali naozaj tie ,naj“ zeny.”

Z pddia historickej budovy SND si teda tento rok soSku odnieslo devat vynimo&nych
Sloveniek nominovanych v jednotlivych kategdriach. Pri tom vSak neostalo. Udelené
boli aj dve Mimoriadne ocenenia, a to MUDr. Anne Hlavatej, PhD., MPH, a lyZiarke
Petre VIhovej, titulom Absolutna Slovenka roka 2021 sa hrdi konatelka spolo¢nosti

Kompava Zelmira Komorechova.



Dobré sa chvali samo
Telefonat z redakcie tyzdennika Slovenka zo zaciatku februara bol pre Ivetu MiSovu

obrovskym prekvapenim, vysledok patrania po tom, kto za tym stoji, vlastne takisto.

,Netusila som, kto a kedy zaslal navrh na moju nominaciu. Az po dlhSom ¢ase som,
dokonca uplnou nahodou, cez Facebook zistila, kto sa na tom podieflal.
Nevychadzala som z uZasu, lebo to bola jedna Sikovna mlada osdbka, ktoru sice

poznam uz niekolko rokov, ale v nejakom uzkom kontakte nie sme.*

Samozrejme, boli sme zvedavi na prvu reakciu, prvé pocity. ,Moje pocity boli
zmieSané,” priznala otvorene lveta MiSova. ,Radost, Ze niekto vidi pracu, ktorej sa
dlhé roky venujem, pochybnosti o samej sebe, o tom, Ci si takuto nominaciu vébec
zasluzim. Citila som, Ze takéto ocenenie je prilezitostou na zastavenie sa,
zamyslenie a obzretie za rokmi hoci narocnej, ale velmi zmysluplnej prace. Prijala
som to so ctou, vdakou, reSpektom a pokorou. Videla som v tom prilezitost

zviditelnit nasu pracu a fudi, pre ktorych ju vykonavame.”

Iveta MiSova nieCo ako pracovny ¢as nepozna. Gombika, ktory by sa jednoducho
vypol a Clovek by na v8etky povinnosti zabudol, nieto, praca, ktora je naozaj jej

celozivotnym poslanim, prinasa dni a noci plné premysfania a uvah ako dalej...

,velmi si vazim pracu svojich kolegyn a kolegov, sama by som ni¢ nedokazala, vzdy
potrebujete mat’ okolo seba spravnych fudi, ludi s podobnym naladenim. Velkym
Stastim je pre mna moja rodina — manzel, tri dospelé deti, traja vnucikovia, v ktorej
Cerpam lasku a energiu. Som velmi vda¢na za pochopenie a toleranciu voci tomu, ¢o
robim, za to, Ze sa mam o koho opriet. Moja praca je roky su&astou aj ich Zivota. Ci
to boli klubové stretnutia, prednasky, vikendy Ci rekondi¢no-integraéné pobyty, vzdy

boli so mnou, hoci som v petrzalskom zdruzeni este len dobrovolnicila.”
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,Uprimne DAKUJEM vsetkym, ktori mi prejavili déveru a dali mi svoj hlas, velmi si to
vazim. Ocenenie Slovenka roka 2021 je pre mna zavazkom a motivatorom do dalSej
ginnosti. Napinat ciel, ktorym je inklizia 0sdb so zdravotnym postihnutim do
spoloc¢nosti tak, ako ju mame zadefinovanu v Dohovore OSN o pravach oséb so

zdravotnym postihnutim.”

Zdroj: www.zenskyweb.sk

Zoznamte sa, prosim
PhDr. lveta MiSova je mamou dvoch synov a jednej dcéry. Prvorodeny syn Matko sa
narodil s Downovym syndromom, ¢o ovplyvnilo cely jej zivot. VyStudovala socialnu

pracu so zameranim na Specifické pedagogické problémy.

Clenkou ZdruZenia na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v Slovenskej
republike (ZPMP v SR) je od roku 1990, 10 rokov aktivnhe vykonavala dobrovolnicku
pracu, dnes je jeho riaditelkou a Statutarnou zastupkyrou. Jej ulohou je zdruzenie
nielen viest, ale aj poskytovat' Specializované socialne poradenstvo a socialne
sluzby, vykonavat supervizie, koordinovat vzdelavacie a tréningové programy pre

ludi s mentalnym postihnutim a ich rodiny, pre sebaobhajcov.



Za roky profesionalneho pésobenia v ZPMP v SR iniciovala rézne pozitivhe zmeny
na skvalitnenie zivota ludi s mentalnym postihnutim. Tato iniciativa sa odrazila
predovsSetkym v zmene viacerych pravnych predpisov: zmena zakona o obcCianskych
preukazoch (ktorou sa dosiahlo, Ze ludia pozbaveni spésobilosti na pravne ukony
maju zakonnu garanciu mat obciansky preukaz), iniciativy zamerané na sudne
konania o spdsobilosti na pravne ukony a ustanovenia opatrovnikov, v praxi
zabezpecenie vzdelavania pre vSetkych, vznik novych druhov socialnych sluzieb
zameranych na osamostatfiovanie fudi z mentalnym postihnutim typu
chranené/podporované byvanie, zamestnavanie, iniciovanie opatrovnickej reformy Ci

sebaobhajovanie.

V ramci €innosti ZPMP v SR sa podiela na rozvoji zahrani¢nej spoluprace, vdaka
ktorej su na Slovensko v oblasti prace s ludmi s mentalnym postihnutim prinasané
nové indpiracie a moznosti, participuje na realizacii projektov zameranych na
celozivotné vzdelavanie, rucanie predsudkov a zmenu postojov spolo¢nosti, akymi su
napr. Den krivych zrkadiel €i Vytvarny salon ZPMP. Je autorkou a spoluautorkou
desiatok vydanych publikacii a knih a redaktorkou ¢asopisu Informacie ZPMP v SR a
TO SME MY.

V profesijnom Zivotopise, pravdaze, nesmie chybat ani Bivio. Ide o unikatny
vzdelavaco-rehabilitatné stredisko a socialny integracny podnik, ktory ZPMP v SR
slavnostne otvorilo koncom roka 2018 v bratislavskej Raci. Tvoria ho tri prevadzky:
hotel, reStauracia a pracovina, v ktorych pracuju aj ludia s mentalnym postihnutim,
dalSi socialny rozmer mu dodavaju poskytované socialne sluzby, zau€anie klientov s
mentalnym postihnutim do profesii pomocny ¢asnik, pomocnik v kuchyni, upratovac

a do prac v pracovni.

Iveta MiSova je zaroven podpredsedni¢kou NROZP v SR a ¢lenkou Vyboru pre

osoby so zdravotnym postihnutim.

V mene vSetkych, ktorym pani MiSova vliala nadej, ukazala smer a dodala energiu,
dakujeme a prajeme, aby o svojej misii nikdy nezapochybovala, aby ju Ziadne

vichrice nezlomili a nepochopenie neodradilo.

DusSana Blaskova



Na obede s Miriam Lexmann

Clenka Vyboru pre zahraniéné veci (AFET), Podvyboru pre bezpeé&nost a obranu
(SEDE), Delegacie pre vztahy s Bieloruskom (D-BY), Delegacie pri Parlamentnom
zhromazdeni Euronest (DEPA), ¢lenka Vyboru Eurépskeho parlamentu pre
zamestnanost' a socialne veci (EMPL) a Clenka predsednictva celoslovenskej
organizacie Forum Zzivota, europoslankyna Miriam Lexmann iniciovala stretnutie so
zastupcami NROZP v SR, ktoré sa vo Stvrtok 2. septembra uskuto¢nilo v priestoroch
centra Bivio v Bratislave-Raci. Aktivity Miriam Lexmann su zamerané aj na pomoc
l[udom so zdravotnym postihnutim a hoci si uvedomuje, Ze nie vSetky otazky, ktoré
tuto skupinu Eurépanov trapia, su v kompetencii Eurépskej unie, z pozicie

poslankyne EP by chcela klast otazky a zintenzivnit tlak, vyvijany na patricné miesta.

Pocas rozhovoru sa otvorilo viacero tém. Prvou, ktora europoslankyrnu do Bratislavy
priviedla, boli COVID pasy pre fudi so zdravotnym postihnutim. Miriam Lexmann na
europskej péde dérazne upozorfiovala na nutnost’ vliozit do COVID pasu informaciu o
tom, ak ¢lovek neméze byt oCkovany, alebo ani o¢kovany, ani testovany. Zaujimala
sa o to, nakolko pocetna je skupina fudi so zdravotnym postihnutim, ktora nie je bez
pomoci schopna zvladnut' suvisiacu administrativu, €i sa pamatalo na elektronicku
pristupnost a pod. Druhou velkou témou bol eurépsky preukaz pre obCanov so
zdravotnym postihnutim, ktora by mala byt legislativne podchytena do konca roku
2023, ako to v Eurdpskej stratégii prav osob so zdravotnym postihnutim na roky 2020
— 2030 konstatuje EK. Problémy, ktoré so zavedenim takéhoto preukazu suvisia, su
napr. nejednotnost posudzovania zdravotného postihnutia v jednotlivych ¢lenskych
krajinach, regulacia poskytovanych zliav, nutnost’ vytvorit’ a aktualizovat internetové
stranky s udajmi o poskytovanych vyhodach v kazdom zucastnenom ¢lenskom State
EU, zaznam o zdravotnom postihnuti nositela preukazu atd. (podrobnejsie sme o
problémoch suvisiacich s vydanim eurdpskej karty obCana so zdravotnym

postihnutim pisali v dvojCisle Mostov inkluzie 1-2/2018). Vo Stvrtok 16. septembra t. r.

sa v Bruseli uskutoCnil webinar o tom, ako by mal preukaz vyzerat, v Case uzavierky
tohto Cisla este nie je k dispozicii jeho zaznam. Dodavame, Ze pre EK bola o

preukaze vypracovana rozsiahla Studia, ktorej spracovanie do ¢lanku si vyZiada viac


http://www.nrozp-mosty.sk/tc-1-2-2018/item/2047-europsky-preukaz-pre-osoby-so-zdravotnym-postihnutim.html

Casu, prinasa vsak dost malo novych informacii. Viac sa sustreduje na to, ¢o by bolo
dobré urobit’ a ako mdze preukaz podporit zamer vytvorit jednotny eurdpsky systém
posudzovania zdravotného postihnutia. Podstatné pre jeho fungovanie je ale to, aby

bol takyto systém prijaty a uznavany clenskymi Statmi.

Zastupcovia NROZP v SR s Miriam Lexmann diskutovali aj o asistencii pre ludi so

zdravotnym postihnutim pri vyuzivani vlakovej dopravy u nas, o rekonstrukciach

budov a verejnych priestranstiev, ktoré st financované z projektov EU, o jednotnom
oznaceni, ktoré by bolo garanciou kvalitného bezbariérového rieSenia, o udrzani
bezplatného pouzivania dialnic, o systéme doplatkov za zdravotnicke pomécky, ktory
je napr. v pripade ludi s obmedzenou schopnostou pohybu v niektorych pripadoch
diskriminacny (Clovek sa neméze uchadzat’ o prispevok na elektricky vozik a

sucasne o prispevok na polohovatelnu postel), o diskriminacnych ustanoveniach

pripravovanej novely zakona o rodi¢ovskom déchodku a o moznostiach Cerpat

podporu z eurépskych zdrojov pre socialne podniky existujuce viac ako 5 rokov a pre

socialne podniky sidliace v Bratislavskom kraji.

Europoslankyna prislubila, Ze sa tymito otazkami bude intenzivne zaoberat, nadalej
SO zainteresovanymi organizaciami, reprezentujucimi fudi so zdravotnym postihnutim
na Slovensku diskutovat o existujucich problémoch, a vyvijat tlak na ich rieSenie na

domacej i na eurdpskej péde.

(red.)

Dbate o svoje dusevné zdravie? Viete ako na to?

Uzkost, podrazdenost, nepokoj, neschopnost uvolnit sa, inava, problémy so
spankom a jedenim, pocity nestastia, apatie, depresie. To je len niekolko stavov
ludskej psychiky, ktoré sa v spolo¢nosti daju identifikovat, niektoré na prvy pohlad,
iné ostavaju takmer neviditelné. Odpoved na otazku, ako Slovaci vnimaju duSevné
zdravie, priniesla 7. septembra na brifingu Liga za duSevné zdravie SR. Prieskum sa
uskutoCnil vdaka Nadacii Orange, vyskumnej agenture 2muse, ktora realizovala

prieskum pro bono, a intelektualnemu vkladu Spi¢kovych odborni¢ok.


http://www.nrozp-mosty.sk/cislo-2-2021/ako-to-funguje-2-2021.html
http://www.nrozp-mosty.sk/cislo-2-2021/ako-to-funguje-2-2021.html
http://www.nrozp-mosty.sk/cislo-2-2021/legislativne-aktivity-2-2021.html
http://www.nrozp-mosty.sk/cislo-2-2021/legislativne-aktivity-2-2021.html

Data z prieskumu ukazali, Zze 20 az 25 percent respondentov pocituje pomerne Casté
prejavy uzkosti a inej mentalnej nepohody, t. j. podrazdenost, nepokoj, neschopnost
uvolnit sa, unavu, problémy so spankom a jedenim, pocity neStastia a apatie.
Uzkostné stavy priznali prevazne Zeny, mladsia generacia a ludia so zakladnym
vzdelanim. Oproti predchadzajucemu roku dokonca doslo pri tomto bode k narastu o

7 percentualnych bodov.

,Priblizne Stvrtina Slovakov uviedla, Ze ma medzi blizkymi ¢loveka, ktorému dusevnu
poruchu diagnostikoval lekar, 10 %, Ze tuto skusenost mali sami, €o je v porovnani s
priemernym vyskytom dusevnych poruch v populdacii inych krajin signifikantne mene;j
— Svetova zdravotnicka organizacia totiz uvadza, ze priemerne jedna tretina
populacie ma niekedy v Zivote duSevnu poruchu,” priblizila vysledky vyskumu
odborni¢ka s dlhorognou praxou, prednostka Ustavu epidemiolégie Lekarskej fakulty
UK doc. MUDr. Alexandra Brazinova, PhD., MPH. ,Na$e zistenia poukazuju na nizke
povedomie Slovakov o dusevnom zdravi, prejavoch dusevnych poruch a dostupnosti

sluzieb starostlivosti o duSevné zdravie.*

Z prieskumu totiz vyplynulo, Ze az 67 % fudi nema realnu predstavu o tom, ¢o
starostlivost o duSevné zdravie vlastne zahffia a €o by od systému mali oCakavat.
Treba povedat, Ze tento udaj prekvapil, pretoze je v rozpore napr. s Cakacimi dobami
na pridelenie terminov v psychiatrickych ambulanciach, s citefnym nedostatkom
zariadeni a so skuto€nostou, Ze o komunitnej starostlivosti a prepojeni so socialnymi
sluzbami a tzv. case managementom v multidisciplinarnych timoch sa da hovorit’ len

tazko.

Odbornik ano, vymenny listok nie
Spokojnost’ s dostupnostou starostlivosti o duSevné zdravie vyjadrilo v prieskume
42 % respondentov, ktori ju oznacili za dostato¢nu, 25 % sa k tejto oblasti vyjadrit
nedokazalo. Vac&sina z tych, ktori priznali lekarom verifikovanu duSevnu poruchu,
uviedla, Zze ako prvého navstivili psychiatra, ludia bez predoslej diagn6zy sa rozhodli
prvu konzultaciu absolvovat u vSeobecného lekara. A ak by sme si zateoretizovali —
polovica fudi by sa v pripade duSevnych problémov vybrala za psycholégom ((najma
mladi ludia), tretina za svojim vSeobecnym lekarom (hlavne starSie osoby a osoby so

zakladnym vzdelanim), kazdy 6smy by nevyhfadal nikoho. Ako o druhej v poradi



uvazovali respondenti o navsteve psychiatra a psychoterapeuta, ale celkovo si len

tretina Slovakov pri hfadani rieSenia vybrala viac ako jedného odbornika.

Odtabuizovat’, destigmatizovat’ a vzdelavat’
Ako na brifingu skonstatovala prezidentka Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti doc.
MUDr. Lubomira Izakova, PhD., v suvislosti s uzkostnymi poruchami, depresiami,
zavislostami, demenciami a inymi duSevnymi poruchami na Slovensku nadalej
bojujeme s hanbou a stigmou. Eliminovat tieto negativne konotacie poméze len
systematické vzdelavanie, ktorého podstatou by mali byt praktické rady a informacie,
preco a aké dusSevné poruchy sa u ludi objavuju. Zacielené by malo byt na deti a
ucitelov, realizovany prieskum vSak poukazal aj na potrebu zabezpecCovat

vzdelavanie v oblasti dusevného zdravia zo strany zamestnavatelov.

Prevencia duSevného zdravia vSak musi ist ruka v ruke s osvetou, ktoru v naSich
podmienkach dlhodobo supluju vyluéne neziskové organizacie. Odbornici preto
opatovne upozornili na absenciu systematického statneho programu na podporu
zdravia, preventivnych a osvetovych programov na zvySenie informovanosti a

znizovanie stigmy.

,Mozno az velmi rychlo sa k téme dusevného zdravia zaCalo prostrednictvom médii
vyjadrovat velké spektrum jednotlivcov a institacii. Mnohi velmi fundovane a
zmysluplne, objavili sa vSak aj menej kvalitné rady,” reaguje na skuto¢nost, Ze uz
prakticky prva vina pandémie COVID-19 dostala vyrazne do popredia aj ludsku
psychiku, riaditel Ligy za dusevné zdravie SR Martin Knut. ,Nie vzdy odborne a ¢asto
aj s urcitou mierou dramatizacie sa vytvaral obraz velmi vaznej situacie ¢o
paradoxne spatne mohlo cyklicky zuskosthovat spolo¢nost. Preto sme citili potrebu
mat v rukach data, aby diskusia o tejto citlivej téme nebola len na baze dojmov, ale
aby mala aj svoje racio. Prieskum o duSsevnom zdravi, ktory predkladame, urcite nie
je jediny (v poslednom roku a pol sme zachytili aj mensSie, Ciastkové prieskumy),
myslime si vSak, Ze rozsahom dat a ambiciou je kvalithou odpovedou na otazku, ako

sme na tom po druhej a tesne na zaciatku tretej viny pandémie.*



Nezny modry kvietok ako symbol krehkosti duse
Aj tento rok Zije Liga za duSevné zdravie SR aj pripravou celoslovenskej verejne;j
zbierky. Dni nezabudiek 2021 uz maju v kalendari presne vymedzené miesto, a to od
6. do 10.oktobra. Ak aj vy chcete poméct burat myty o duSevnom zdravi, podporte v
tychto dioch €innost odbornikov prispevkom do prenosnych pokladniciek, alebo v
obdobi od 1. oktébra do 31. decembra zaslanim dobrovolného prispevku na osobitny
ucet Verejnej Zbierky SK30 6500 0000 0000 2057 1089 alebo zaslanim darcovskej

SMS v hodnote 3 € na Cislo 833 v sieti vSetkych mobilnych operatorov.

DusSana Blaskova

Nenechajte si ujst’ medzinarodnu konferenciu Muzea a

galérie bez bariér lll.

V Dubnickom muzeu sa v drioch 10. az 12. novembra zidu zastupcovia organizacii,
ktoré zastreSuju alebo metodicky vedu ludi s akymkolvek typom znevyhodnenia.

Prednasat’ a diskutovat sa bude predovsetkym o spristupnovani kulturnych institucii
(nielen fyzického prostredia, ale i informacii a organizovanych aktivit). Z prispevkov

bude vytvoreny zbornik.

Tematické okruhy

1. Univerzalny dizajn galérii a muzei — debarierizacia historickych objektov
2. Pristupnost galérii a muzei jednotlivcom so zdravotnym znevyhodnenim
3. Financovanie spristupfiovania kultury

4. Postupy a Specifika spristupfiovania galérii a muzei (a objektov v nich)
5. Saturacia Specialnych edukacnych potrieb jednotlivcov so zdravotnym

znevyhodnenim v galériach a muzeach (edukaéna funkcia galérii a muzei)
6. Muzejna a galerijna edukacia, nastroj debarierizacie muzei a galérii
7. Informacéna dostupnost, klu¢ovy prvok debarierizacie

8. InklUzia v muzeach a galériach



9. Technologie nastroj na prezentaciu kultury

10. Moznost dalSich suvisiacich tém podla navrhov.

Program konferencie
Streda 10. november 2021

9:00 -10:00 Registracia prednasajucich
10:00 - 12:00 Prednaskovy blok 1

12:00 — 13:00 Prestavka

13:00 — 15:00 Prednaskovy blok 2

15:00 — 16:00 Diskusia

Stvrtok 11. november 2021

Prehliadka VIDA! Science centrum Brno

Piatok 12. november 2021

10:00- 12:00 Prednaskovy blok 3
12:00- 13:00 Prestavka

13:00 - 15:00 Prednaskovy blok 4

15:00 — 16:00 Diskusia

Terminy

Dorucenie registracného formulara: 22.10.2021
Dorucenie abstraktov konferenénych prispevkov: 29.10.2021

Dorucenie finalnej verzie prispevkov do zbornika z konferencie: 26.11.2021

Dolezité informacie

1. Ugast na konferencii je bezplatna.



2. V pripade, ze to epidemiologicka situacia umozni, prednasajuci a
ucastnici maju moznost absolvovat konferenciu prezenc¢ne.

3. Organizator zabezpeci bezplatné ubytovanie v jednoldézkovych izbach v
Hoteli Elite v Novej Dubnici (042/446 64 45, recepcia@elitehotel.sk).
Ubytovat sa je mozné uz den pred zacatim konferencie, aby sa
nenarusal jej priebeh. PozZiadavku je potrebné uviest do prihlasky.

4. Ugastnici konferencie maju bezplatne zabezpe&ené obé&erstvenie.
Pripadnu potravinovu intoleranciu je potrebné vopred nahlasit e-mailom

na muzeum@dubnica.eu.

5. Doprava z hotela do Dubnického muzea a spat bude zabezpecena
minibusom, ktory bude pristaveny pred hotelom kazdy den o 8:45.
Ugastnici, ktori sa budd prepravovat vlastnymi dopravnymi
prostriedkami, mdzu parkovat priamo pred budovou Dubnického
muzea.

6. Na zaklade Vyhlasky 241/2021 UVZ v SR z 12.8.2021, Dubnické
muzeum pripravuje konferenciu Muzea a galérie bez bariér Ill. v reZime
OTP: osoby, ktoré su plne oCkované, testované (PCR 72 hodin, Ag 48
hodin), alebo ochorenie COVID-19 prekonali za ostatnych 180 dni. O
moznej kapacite ucastnikov budeme informovat na zaklade aktualneho
COVID automatu.

Kontakty
Postova adresa: Dubnické muzeum, m. r. 0., Namestie sv. Jakuba 623/5, 018 41

Dubnica nad Vahom
e-mail: muzeum@dubnica.eu
Telefonicky: 0918 117 022alebo 0904 967 225

Projekt je realizovany s finanénou podporou Ministerstva kultury SR

(red.)


mailto:muzeum@dubnica.eu

Co ma ockovacia lotéria spoloéné s diskriminaciou?
Ugelnost ogkovacej lotérie ako cesty na zvy$enie zaotkovanosti proti ochoreniu
COVID-19 niektori uvitali, ini spochybnili. Va&sinu zaockovanych vsak zrejme
potesSila moznost ziskat za svoju uvedomelost aj finanénu odmenu, hoci takmer
kazdy z nich sa dal zaoCkovat uz pred spustenim lotérie, a dalSi by tak ucinili aj bez
odmeny. Nas zaujala mozna diskriminacia niektorych vyhercov prémie vylosovanych

v nedefnom prenose zo zlosovania.

Pre€o o moznej diskriminacii hovorime? Vylosovany vyherca totiz musi spinit nutnu
podmienku na ziskanie vyhry, ktorou je zopakovanie hesla do telefénu. Vylosovany
vyherca je sice celkom jednoznacne identifikovany, zrejme ale ide o zvySenie
pritazlivosti pre divakov a o zvySenie napatia pocCas vysielania. Ukazalo sa, Ze tato
nadbyto¢na poZiadavka je vo€i mnohym potencialnym vyhercom diskriminacna,
zvlast voci tym, ktori si z najr6znejSich dévodov poZzadované heslo z obrazovky
precCitat nemézu. Heslo je stale zobrazované na obrazovke, poc€as réznych
prezentacii pred vylosovanim vyhercu, dokonca aj pocas telefonovania vyhercovi a

vyzvy na jeho zopakovanie, vyslovené je ale len pri jeho prvom zverejneni.

Na tento nedostatok upozornila Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska a
pozadovala, aby bolo heslo vyslovené aj tesne pred telefonovanim vyhercovi a eSte
aspon raz medzi jeho prvym zverejnenim a telefonovanim vyhercovi. Tato
poziadavka bola akceptovana, ale postupne sa na fniu zabudlo a heslo sa znovu

vyslovovalo len pri jeho prvom zverejneni.

Nasledne upozornila zriadovatela i prevadzkovatela oCkovacej lotérie na jej
diskriminacny charakter aj Narodna rada obCanov so zdravotnym postihnutim, lebo
sa ukazalo, Ze uvedeny spésob osved€ovania naroku na vyhru diskriminuje aj osoby
s inym zdravotnym postihnutim i bez neho, ktoré si heslo precitat nemézu, napr. z
pracovnych dévodov, starostlivosti o deti, vypadku dodavky elektrickej energie a pod.
Okrem poziadavky na viacnasobné vyslovenie hesla pozadovala aj zruSenie

zobrazovania hesla na obrazovke televizora pocas telefonovania s vyhercom.

Pri prvom vysielani zlosovania po tomto upozorneni, v nedelu 26. septembra, bola
poziadavka na opakované vyslovenie hesla opat akceptovana, ale jeho zobrazenie

na paneli vlavo od moderatorov bolo ponechané aj pocas telefonovania s vyhercom.



Nasuva sa otazka pre zriadovatela a prevadzkovatela lotérie: je diskriminaciou to, Ze
Clovek, ktory si heslo neméze precitat na obrazovke, poCuje ho len parkrat a musi si
ho zapamatat, zatial ¢o €lovek, ktory si ho méze predcitat, vidi heslo pocas celého

vysielania, dokonca ho pri telefonickej vyzve méze precitat z obrazovky?

Zobrazovanie hesla poc€as telefonickej odpovede vyhercu by sa dalo povazovat za
test gramotnosti vyhercov, ale aj v takomto pripade by Slo o diskriminaciu.
Gramotnost totiZ nie je podmienkou opravnenosti ziskat' vyhru. Okrem toho, aj vela
~-gramotnych® vyhercov by si heslo nemohlo precitat z vysSie uvedenych dévodov,
takze aj oni by boli diskriminovani. Uznavam, Ze tato konstrukcia je asi malo
realisticka, skér ide o nedostato¢né chapanie pojmov nediskriminacia a inkluzia os6b
so zdravotnym postihnutim, ku ktorym sa zodpovedni hlasia v odpovediach na vyssie

uvedené upozornenia.

Na diskriminacny charakter oCkovacej lotérie s rovnakymi poziadavkami na jej
odstranenie opakovane upozornovala aj komisarka pre osoby so zdravotnym
postihnutim. Vysledkom je sice urcité zlepSenie, ale preklad do posunkového jazyka
a viacnasobné vyslovenie hesla zrejme na uplné odstranenie diskriminacie nestaci.
Zobrazovanie hesla po€as odpovede vyhercu je vSak aj vaznym naruSenim

seridznosti lotérie.

Ockovacia lotéria je tak nielen motivaciou na o¢kovanie, ale aj meradlom urovne
porozumenia nediskriminacii a inkluzii oséb so zdravotnym postihnutim a ochoty ich

reSpektovat a skvalithovat.

Zatial nam tak zostava pokracovat v boji proti diskriminacii a pozorne pocuvat alebo
sledovat’ zlosovanie s osobou, ktora nam méze heslo z obrazovky precitat’ alebo na

takuto osobu nas telefon presmerovat, ¢o Statut lotérie dovoluje.

Branislav Mamojka



Bude vas zaujimat

Ako chuti v Potmeéchuti?

Pocuvat’ cudzie rozhovory nie je velmi pekné, v tom sa vSetci zhodneme, hoci
sa mozno zhodneme aj v tom, ze je to napriek tomu niekedy lakavé. Predstavte
si, objavili sme miesto, kde sa za to na vas nikto nebude Skaredo pozerat’. Staci
len vstapit’, najst’ si to pravé a zapocuvat’ sa. A ak budete mat’ odvahu, tak

vystupte na pédium a prehovorte. Nech sa paci, pozyvame vas do Clubhousu.

V Case pandémie sa velké mnozstvo aktivit prenieslo do virtualneho priestoru. Na
socialnych sietach sa objavovalo ovela viac statusov, zacali sa zdielat obrovské
mnozstva videi a fotografii, na obratkach nabrala audio i videokomunikacia. Priestor,
kde by sa dalo hned po pripojeni s hocikym nezavazne porozpravat, alebo len tak
potichucky pocuvat’ nejaku debatujucu skupinu, vSak dlho chybal. Informacia o
spusteni novej socialnej siete Clubhouse preto zaCiatkom tohto roka vzbudila

v radoch verejnosti zna¢nu pozornost. Ste aj vy verejnost?

Zakladom je audio
Siet Clubhouse je zaloZena vyluéne na platforme audiokomunikacie. Poskytuje
priestor na vytvaranie tematickych klubov, virtualnych miestnosti, tzv. roomiek, ktoré
mozu byt otvorené vSetkym, vyhradené pre Specificku skupinu, alebo mézu sluzit na
sukromnu diskusiu v kruhu priatelov. Velky potencial Clubhousu sa ukazal prakticky
hned po jeho spusteni — v ¢ase rastucej pandémie koronavirusu, ruka v ruke
s iducimi opatreniami a lockdownami, ktoré utimili akykolvek osobny kontakt. Na
Clubhouse sa zacali organizovat koncerty znamych i menej znamych umelcov,
rozbehli sa diskusie o politike, zdravi, kulture, vychove deti, drogovej zavislosti, sexe
a erotike, alebo sa spolo¢ne fandilo poas majstrovstiev sveta v hokeji. Stacilo sa len
pripojit do Clubhousu, troSku sa porozhliadnut, popoc&uvat a vstupit do niektorej

roomky.

Priznam sa, vzdy som bol velky odporca socialnych sieti. Prekdza mi na nich prave
to deklarované sietovanie ludi, ktoré sice do urcitej miery prebieha, ale paradoxne

ich zaroven vzajomne znacne odcudzuje. Myslim si, ze priama hlasova komunikacia



medzi ludmi, ktora na Clubhouse prebieha, je v tomto kontexte uplne o inom. Straca
sa pocit anonymity a diskusie su kultivovanejSie. NavySe, umoznuje zrealizovat’ velmi

zaujimavé a podnetné besedy. A bez obmedzeni pre navstevnikov.

Nevidiaci a slabozraki sa nasli v Potméchuti
Neprehliadnutelnou skupinou pouzivatelov Clubhousu su aj fudia so zdravotnym
postihnutim. O svojich Specifickych témach pravidelne debatuju v niektorom

z pocCetnych komunitnych klubov a roomiek.

Mimoriadne uspeSnym z tohto pohfladu je klub Potméchut, ktory zatial zdruzuje 120
nevidiacich a slabozrakych &lenov z Ceska i Slovenska. Otcovstvom sa hrdi Radek
Seifert, pracovnik strediska ELSA Ceského vysokého u&eni technického v
Prahe(CVUT), ktoré sa venuje podpore vzdelavania $tudentov so $pecifickymi
potrebami, ¢len niekolkych pracovnych fakultnych skupin, ktoré sa pravidelne
stretavaju a rieSia nastolené problémy v procese vzdelavania Studentov, poradca

v okamziku.

.Ked vidim nejaky nastroj, vzdy premyslam, ako by sa dal vyuZit. A kedze v
sukromnom, ale aj pracovnom Zivote zastreSujem rézne kluby a organizujem
diskusie, povedal som si: Clubhouse je skvela platforma, kde by sa také nie¢o dalo
urobit,“ zdéveril sa mi Radek Seifert. ,Jednoducho som chcel aplikovat rokmi
osvedcCené postupy a skusenosti z praxe. Réznych socialnych sieti je vela, ale
Clubhouse som zvolil preto, Zze som o nom pocul a podfa popisu sa mi zdalo, Ze je to
vhodna forma aj pre nevidiacich. Od prvej chvile, resp. prvej navstevy som citil, ze to
ma velky potencial, Ze toto je naozaj siet, ktora by bola privetiva a uzitocna, len keby
bola pristupnejSia — ta prva verzia veru nebola,” nezaprel v sebe pedagdga
vyucujuceho asistencné technolégie na Jadrovej a fyzikalne inZinierskej fakulte
CVUT.



Radek Seifert, Centrum na podporu Studentov so Specifickymi potrebami ELSA z
CVUT Praha

Zdroj: RS

Uspech Potméchuti nie je nahodny
Klub Potméchut sa za viac ako pol roka vyprofiloval na informacne bohaty zdroj,
ktory prina8a fudom so zrakovym postihnutim pestré novinky v atraktivhom formate.
V pravidelnych intervaloch su tu organizované moderované, tematicky zamerané
roomky, pricom dominantnou je Técko Plus. Venuje sa asistenénym technoldgiam,
v podstate z kazdého uhlu pohladu. Dalsia, s trosku kratSou tradiciou, ale rovhakym
potencialom, je Loby, kde su predstavované vyznamné osobnosti z komunity
nevidiacich a slabozrakych. Tretou do partie je roomka s nazvom ABC, ktora v
abecednom poradi mapuje a podrobne rozobera dblezité okruhy na tému zrakové

postihnutie. Podme na chvilku nahliadnut do kazdej z nich.



Vynimo€né Técko Plus
.BeZi raz mesacne a zakazdym dosiahne pocet priamych followerov priblizne 40 az
50,“ bilancuje Radek Seifert. ,V skutoCnosti je vSak sledovanost vysSia, pretoze z
tejto roomky vznikaju podcasty, ktoré sa nasledne umiestfiuju na strankach
Tyflokabinetu.” K uspechu Técka Plus (pravdaze, okrem zaujimavych tém)
nepochybne prispieva aj zlozenie tvorivého realizacného timu. ,Ked som si osvojil
myslienku, Ze by na Clubhouse mohla vzniknut’ akasi on-line nadstavba ¢asopisu
Técko, ktoré sa primarne zaobera asistenénymi technolégiami, oslovil som jeho
$éfredaktora Honzu Snyrycha. Ten suhlasil a prisiel s napadom, Zze budeme
potrebovat’ aj loveka, ktory by sa mohol pochvalit dennodennou praxou
s vyu€ovanim asistencnych technoldgii priamo nevidiacich a slabozrakych. A tak sa
nas tim rozsiril o naslovovzatého odbornika, lidra medzi lektormi na asistenéné
technoldgie v Ceskej republike Michala Jelinka,“ spomina na zadiatky Radek Seifert.
~oprava o zalozeni TéCka Plus sa rozsirila pomerne rychlo a Teiresias, t. j. Stredisko
pre podporu Studentov so Specifickymi potrebami na Masarykovej univerzite v Brne,
nam pri tvorbe tych podcastov ponuklo spolupracu. Uvitali sme to, jednak preto, Ze
su to v tejto oblasti naozaj Spi¢kovi odbornici, jednak preto, Ze ono to nie je len tak
zostrihat taku masivnu relaciu, navyse, my sme chceli, aby to bolo na profesionalnej
urovni. V ramci tejto spoluprace sa k nam pripojil Jirko Fenz, znamy nevidiaci
programator a vyborny zvukar, ktory nam to striha, pripravuje a urobi tomu ten

postsynchron,“ zakonc€il predstavovanie svojho Técko timu Radek Seifert.

Nuz a €o vSetko sa zatial v TéCku Plus preberalo? Veru nebolo toho malo. Témy to
boli rozmanité a pokryli Siroké spektrum asistenénych technoldgii, ktoré vyrazne
zjednodusuju zivot fludom so zrakovym postihnutim, alebo maju potencial takyto
privlastok ziskat — napr. vyuzivanie smartdomacnosti sa uz pomaly stava
kazdodennou sucastou, jazdenie na autonomnych vozidlach je zatial eSte hudba
buducnosti, ale, ktohovie, mozno nie az tak vzdialenej, ako sa nam zda. Zazneli gj
tipy na pouzivanie menej znamych, ale velmi uzitoénych funkcii ¢itaCov obrazoviek v

pocitaci ¢i smartfone, na informaéne zaujimavé podcasty a uzitoéné aplikacie.

V Loby dvaja prezidenti, khaz a...
Svojich priaznivcov si nasla aj zatial eSte nie uplne pravidelna, predsa vSak

navstevovana roomka Loby. Pred virtualne auditérium sa postavili uz dvaja prezidenti


http://www.tyflokabinet.cz/teckoplus
http://www.tyflokabinet.cz/teckoplus

a jeden knaz. Najskér sa s Radkom Seifertom porozpraval historicky prvy prezident
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR (SONS) Milan Pe$ak,
pomerne nedavno sa vo virtualnom hostovskom kresle usadil Cerstvo zvoleny Lubos
Zajic. Velky zaujem vzbudila v Loby aj navsteva evanjelického farara z Novych
Zamkov Stefana Kissa, ktory si v kruhoch nevidiacich po celom svete vydobyl slavu
tym, Ze naprogramoval unikatny softvérovy letecky simulator s digitalnym atlasom

S nazvom Eurofly.

Abeceda zrakového postihnutia
»,ABC bol spocCiatku len pracovny nazov, ale kedze sa uchytil, ostal,“ ponuka
charakteristiku tretej roomky Radek Seifert. ,Tam sa venujem témam podla abecedy.
A-Cko bolo rezervované pre Agoru — vyznamnu konferenciu o informacno-
komunikacnych technologiach, B-cko sme s Danielou Thampy, s ktorou som tuto
roomku viedol, zasvatili Braillovmu pismu. C-Cko zahrnie problematiku centier,
pretoze Zivot nevidiacich (hlavne ten spolkovy) sa ¢asto odohrava v najréznejsich
centrach podpory. Bude nas zaujimat, aké, kde a prec€o existuju, nakofko aktivne
funguju, aka je ich filozofia... D-Cko som uz rezervoval digitalizacii. Velmi ma
zaujima, ako a kam sa za posledné roky posunula. Moja predstava je, ze takto
postupne cez dblezité témy asistenénych technolégii preberieme celt abecedu,”
vykreslil svoje predstavy Radek Seifert a dodal: ,UZ teraz sa teSim, ked pride na rad
H-Cko, pretoZe to bude urc€ite venované mojej srdcovej zalezZitosti, a to haptickym
mapam a taktilnej grafike. Moje zivotné dielo, na ktoré som najviac pysny, je
spoluautorstvo technolégie Haptické mapy, ktora je odnozou najvacsSieho ¢eského
mapového portalu mapy.cz. Sluzba je dostupna komukolvek a odkialkolvek — méze
ju vyuzit nevidiaci Angli¢an, Rus, Cifian, Amerian &i Australé¢an. Automatizovanym
algoritmom si totiz na tejto stranke méze vytvorit podklad na tvorbu hmatovej mapy
na mikrokapsulovom papieri. To je vec, ktorou sa teraz zaoberam najviac a ktoru
chcem priniest do ABC roomky. Velmi tuto tému propagujem, pretoZze som
presvedceny, Ze toto je oblast, ktora (rovnako ako napr. Braillovo pismo) je
trestuhodne zanedbavana. Pre kazdého, kto chce naplno vyuZit svoj hmat a zaroven
si rozvijat' orientaciu, je to naozaj vyborna technoldgia. Urobit’ si predstavu
0 priestore na zaklade mapy je nieCo uplne iné, nez sa nechat niekam viest, dajme

tomu, naviga¢nou aplikaciou. To ako keby sme na misky vah poloZili ,nechat’ sa



niekam doviest” a ,prist’ niekam samostatne s bielou palicou®. Taktilna grafika, to je

ta palica, ktora ¢loveka ,nauci“ orientovat sa v priestore, zatial ¢o sprievodca je tu,

napr. ked sa nevidiaci neciti dobre alebo ked je ten priestor uz naozaj neschodny.

LepSie povedané, malo by to tak byt,“ uzatvara Radek Seifert.

Detail reliéfu dvoch listov haptickej mapy s vyobrazenim okolia Karlovho namestia v

Prahe

Zdroj: RS

Pridajte sa!
Klubov a roomiek na Clubhouse je nespocetne vela a stale vznikaju, treba si len
vybrat. M&zete si napr. zalietat’ s pilotmi Eurofly SK-CZ, alebo zajst na kus reci do
roomky Zivot s hendikepem. Pokial ste milovnikmi knih, na svoje si urcite pridete
v Ctenarskom klube, ak zariadeni so znakom nahryznutého jablka v Novinkach
Apple, duSevné zdravie mdzete prebrat’ s bohnickymi veverkami. Priestor on-linu je
neobmedzeny, ak teda tu pravu nenajdete, nerozpakujte sa zalozit' ju. Mozno tym
pomdZzete niekomu, kto dosial marne hlada odpovede.

Peter Halada



Predstavujeme

Krok sun krok

Bola to laska na prvy pohfad. Sotva ho nézky udrzali, ale vZdy sa nejako pribatolil k
oknu rodiCovského domu a z prvého poschodia hladel do tanecnej saly Interklubu.
Fascinovalo ho, ako sa Zeny a muzi drziac pohybuju uplne inak ako pri chédzi na
ulici, vefmi ladne a do rytmu hudby. Z tejto fascinacie nevyrastol. Tanec sa stal jeho
celozivotnou vasnou, po rokoch, kedy sam reprezentoval Slovensko na prestiznych
svetovych sutaziach, zac¢al reprezentantov trénovat. Vdaka jeho mimoriadnemu
talentu, huzevnatosti a preciznosti dnes patri Slovensko spolu s Pofskom a Ruskou
federaciou k svetovej Spicke v integrovanom tancovani na vozic¢ku. PoCas damskej
volenky som pristupila k Andrejovi MiCunekovi, prezidentovi Svetovej asociacie
integrovaného tanca, zakladatelovi a prezidentovi TK Danube, porotcovi

najvyznamnejSich tane¢nych sutazi. Odmietnut damu by bolo neodpustitelné, takze

sme si ten parket parkrat dali.

Integrovany tanec na vozicku

Zdroj: TK Danube



Vis maior
Pisal sa rok 1996, vrcholili pripravy na benefi¢ny koncert Od srdca k srdcu,
Slovenské narodné divadlo zdobilo saly, Elena Galanova, suc moderatorkou vecera,
davala dokopy prvé navrhy scenara a Andrej MiCunek, vtedy civilkar v DSS Rosa, si
lamal hlavu. Par tamojSich klientov si totiz na Hviezdu viano€nu zostavilo

choreografiu a poprosili ho, &i by ich troSku neusmernil.

,Siel som do toho s uréitou obavou,* priznava otvorene. ,Chapal som, Ze toho z moje;
brandze vela vediet nemézu, ale v prvom momente som nemal ani predstavu, ako im
jednotlivé figury opiSem, ako sa to nau¢ime. Onen tancek sam o sebe nebol zly, hoci,
pochopitelne, ani k nejakej hollywoodsko-broadwayskej produkcii by som to

nezaradil. Ale zaCali sme od zaciatku a postupovali az do samého konca.”

A ¢im dIhSie spolupracovali, tym hlbSie si uvedomoval, Ze aj ludia s viacnasobnym
postihnutim, povedzme vozi¢kari s mentalnym a zrakovym postihnutim, po
niekolkych stretnutiach uz nepotrebovali, aby im asistent pomahal s pohybmi ruk, ze
to dokazu aj sami. A ti, Co ho videli, ti napredovali takou rychlostou, Zze nevychadzal
z uzasu. Vtedy pochopil, Ze aj Cloveka s postihnutim mozno tancom zasiahnut, ze

pracu ruk, postoj, drzanie i synchron mozno vykultivovat a Ze vSetko méze byt nielen

uveritefné, ale aj mimoriadne estetickeé.

Tancujuca dvojica



Zdroj: TK Danube

LZatuzil som po tom, aby sa to obratilo, aby nie tieto deti tlieskali umelcom, ale fudia,
aj profesionali tlieskali im, a to za dych beruci vykon, nie za to, Ze ,nam tieto
chudatka nie€o na pddiu ukazali“. Takyto postoj sa mi protivil a protivi dodnes. Ja sa
usilujem prezentovat tanecnika, €o viac, uspesného tanecnika, Cloveka, ktory
napriek vSetkym svojim obmedzeniam dokaze vyvolat rovnaky esteticko-pohybovy a
kulturny dojem ako ktokolvek bez postihnutia. To je taky mdj motorcek, ktory mam

zapnuty uz viac nez Stvrt'storoCie a eSte som ho nevypol.”

A vd'aka tomuto nepretrzitému pohonu sa sucastou tane¢nych parov v TK Danube
stali ludia s viachasobnym postihnutim, neskor vozickari, fudia s mentalnym,

zrakovym i sluchovym postihnutim.

Integrovany tanec
V TK Danube vas naucia spoloCenskeé tance, t. j. Standardné, medzi ktoré patria
viedensky a anglicky valCik Cize waltz, slowfox, quickstep a tango, a latinskoamerické
tance, ktorymi su samba, cha-cha, rumba, passodoble a jive. Dokonca si mdzete
vybrat, ¢i bude hodina vedena slovensky, anglicky, nemecky, francuzsky, rusky
alebo polsky. VSetko do posledného detailu, posledného nasfapu sa riadi pravidlami.
Ich autorom je Walter Laird, na ne nadvazuje tzv. vofny program choreografie. Za
adaptaciou a doplnenim novych kreacii v integrovanom tanci stoji Andrej MiCunek.
Smelo mozno povedat, Ze ide o najpodrobnejSie a najcelistvejSie spracovanie na
svete. Svedci o tom fakt, Zze prave Andrej MiCunek odovzdaval tuto metodiku vo
Velkej Britanii (kde sa mu dosial’ ako jedinému Slovakovi za viac ako sto rokov
dostalo tej cti prednasat v mekke tancovania Blackpoole), v Kanade, Spanielsku,

Rakusku, Ceskej republike, najbliz&ie je v kalendari zaznagena cesta do Gruzinska.

,My nevytvarame choreografiu, névum nasho postupu spociva prave v tom, ze
adaptujeme uz volny repertoar z tane¢ného Sportu,“ objasfuje Andrej MiCunek. ,Ako
jedini na svete sme napr. val€ik na vozi¢ku tancovali aj dolava a zali sme s tym
obrovské uspechy. Mali sme tu ale uz aj nesenie vozika vo vzduchu v toCenom
pohybe, spominam si dokonca aj na doslova ekvilibristické kusky jedného paru, muz

bez postihnutia, Zena na voziCku. Ked ju naviedol do rotacie, samozrejme, v



uzavretom drzani, vedel sa s fiou toCit’ na jednej nohe a druhu mal Spickou jemne
poloZenu na jej ramene. Alebo beZzali quickstep vedla seba (Nurejevov beh) a on
urobil vo vzduchu obrovsky prestrih— vyskocil a vlastne prestrihoval nohami vedla jej
tvare. Samozrejme, po cely €as ju drzal. Na zaklade toho, Ze sme boli takto Spi¢kovi,

nas pozvali do Hongkongu, kde sa stal majstrom Azie v taneénom $porte na

vozicku.”

Ekvilibristické kusky zverencov pana Mi¢uneka

Zdroj: TK Danube



Ale nohami spat na zem! V TK Danube sa mézete ucit’ tancovat aj bez medailovych
a titulovych ambicii (to, i su na mieste, aj tak posudia odbornici, ti to maju v oku).
Predoslé skusenosti sa nevyzaduju, hudobny sluch neskuma — povedie vas partner,
ktory ho mat bude, a prax ukazala, zZe po dlhSom Ci kratSom Case dostane do tela

rytmus aj Pinocchio. Staci mat viac ako 5 rokov, byt vytrvaly a mat o tanec velky

zaujem.

Ked nam patri parket

Zdroj: TK Danube

Kazdého zaujemcu podrobia vstupnému pohovoru a ponuknu mu 2 — 3 hodiny na
skusku, skupinovo alebo individualne, v zavislosti od jeho schopnosti koncentrovat
sa. Ak ho tanec oslovi, pripravi sa plan hodin s ostatnymi a vylu€ne v pare. V skupine
vas budu struzlikat, aby ste stali ako treba, aby ste si zautomatizovali drzanie pri



Standarde, pochopili, €0 znamena prisun, krizenie, nasfapovanie cez patu a cez
Spi¢ku a pod., obsahom individualnej hodiny bude cizelovanie vasej konkrétne;j
zostavy, lapanie vaSich musiek. Ten, kto nechce, alebo nie je schopny venovat' sa
spoloCenskému tancu na sutaznej urovni, ma moznost rozvijat' sa v ramci tzv.
tane€nej terapie. Prirodzene, spolocensky tanec je parovy. Mézete byt sucastou
.kombi“ — vasim tane€nym partnerom bude Clovek bez postihnutia, zriedkavejSie aj
,2dua“, kedy si s niekym s rovhakym druhom postihnutia pripravite produkciu pinu
zrkadlovych obrazov. Spojenim prvkov viacerych tanecnych Stylov (aj do kriza, teda
aj Standardnych aj latinskoamerickych) méze vzniknut show dance, pohybom

vyjadreny pribeh, tancovany aj na hudbu z filmu.

,VSetkych bez rozdielu vytiahnut na ich maximum, to je nase krédo. Treba to spravit
kvéli tomu Cloveku, nie kvéli nam a nasej povesti. On musi prostrednictvom

tane¢ného umenia napredovat, on musi uverit v seba samého.”

Kto smie prosit'?
Skoly, kde sa venuju integrovanému tancu pre ludi so véetkymi druhmi zdravotného
postihnutia, by ste v Eurdpe napocitali az dve — tu slovensku ma v uzavretom drzani

Andrej Mi¢unek, tu taliansku Marianna Sadei.

S ,akymkolvek druhom* som to neprehnala, verte mi. V TK Danube neodmietnu
dokonca ani Cloveka s barlami, aj on sa méze venovat integrovanému tancu —
alternativou je pre neho tanec na vozicku. PresnejSie povedané, na jednom z
dvanastich voziCkov Specialne upravenych na interiérovy tanec, ktory vam podla
vasej vysky a Sirky sedu v klube zapozi€aju. Su ultrarychle a velmi fahké. Tanecnici
nie su isteni, ale ani to nepotrebuju — stabilitu pomaha udrzZiavat Specialna pozicia
kolies, s gumami, ktoré sa neSmykaju. V takomto vozicku budete akoby zaseknuti,
akoby ste, prepytujem, zadkom trochu padli dolu. Nie, ani prevazit sa neprevazite,

pretoze vzadu je umiestnené vyrovnavacie koliesko. Skratka, myslelo sa na vsetko.



V rytme hudby

Zdroj: TK Danube

.Pozor! Ak voziCkar sedi vo voziCku a pohybuje len rukami, je to tane¢na terapia vo
voziCku, nie tanec na vozicku. Pri integrovanom tanci sa ten vozic¢ek musi pohybovat
obrovskou rychlostou, rovnako ako jeho chodiaci partner. Vozi¢ek ovlada ten, kto v
nom sedi, chodiaci partner ho priamo ovlada najma pri Standardnych tancoch, a to
cez drzanie v uzavretom postaveni. Takymto sp6sobom ho rozpohybuje, navadza,
ale brzdi, zmeny smeru a jednotlivé figury su uz v rukach vozi¢kara na zaklade
vedenia chodiaceho partnera. V latine su aj figury, kde sa drzia za ruky, €o sluzi na
formovanie pohybu, navedenie do figury, ale tancovat tancuje kazdy z paru,
upozorfiuje Andrej Micunek. ,S nevidiacimi si vSetko aj povieme, ale pocas
individualnych hodin tancujeme takzvane na kontakt, sme na sebe uplne nalepeni.
Takymto spésobom im ukazujeme pohyb v priestore, pohyb jednotlivych Casti tela.
Samozrejme, ked treba, spdsobom sebe vlastnym — rukami si pozru, ako presne
vyzera nasfap na patu, €o vtedy robi druha noha a pod. Nase metodiky s tymito
dotykmi jednoducho pocitaju, pre nevidiacich je to ovela vystiznejSie a nazornejSie,

tym, Ze sa dotknu mojich bedier, kolien ¢i chodidiel, dokazu si ten pohyb predstavit’ a



zopakovat ho. Ludia s mentalnym postihnutim sa takisto dokazu naucit’ vSetky figury
a tance, mnohi z nasich taneénikov dnes bez problémov zvladnu cely repertoar. Ano,
Clovek bez postihnutia sa to mozno nauci za rok — dva, im to trva 10, mozno 12
rokov, ale ¢o nas po tom? Chcu sem chodit? Chcu. Je pohyb zdravy? Je. Je
socializacia prospesna? Je. Rozvijaju sa? Rozvijaju. Pri tréningu ludi s mentalnym
postihnutim je takisto délezity osobny kontakt s uCitelom. Nezriedka maju problém
odzerat, zapamatat’ si jednotlivé pohyby a figury pohladom, ak nie su muzikalne
nadani, nevedia to vlozit do hudby. Ale tieto veci mame metodicky podchytené a
vieme s tym pracovat, €o viac, vieme sa dopracovat k Spi¢kovym vykonom,“ hovori

prezident bratislavského tane¢ného klubu.

Jedinou skupinou, ktoru v sekcii integrovaného tanca momentalne v TK Danube

zastupenu nemaju, su ludia so sluchovym postihnutim.

»~okusenosti ale mame. Im hra hudba hlasnejSie, aby vyrazne citili vibracie, ja im na
dbévazok zvyknem rukou jemne buchat po hrudniku, aby som im ten rytmus odovzdal
do tela. Pravdaze, ich tane¢ny partner poCuje dobre, takZe to tempo strazi on. Tento
integrovany tanec ma aj to Specifikum, ze v pare moze viest aj Zena — ako som
spominal, usilujeme sa vytvarat' pary, kde je jeden s postihnutim a druhy bez neho,

takZe niekedy to jednoducho tak vyjde.”

Tanec v pare
Ludi bez postihnutia je dostatok, ale ono nikdy nie je dostatok. TK Danube funguje
ako integrovany klub, tzn. lekcie tanca méze navstevovat ktokolvek, o ziadnych
nasilenstvach typu ,po istom ¢ase sa musite stat tane¢nym partnerom vozickarky,

nevidiaceho ¢i autistu“ neméze byt ani reci.



Za eleganciou je poriadna drina

Zdroj: TK Danube

,My jednoducho vedieme ludi s postihnutim i tych bez neho a nechavame tomu
volny priebeh. Oni na naSich vnutroklubovych alebo medzinarodnych podujatiach
vidia, Ze integrovany tanec je takisto umenim na velmi vysokej urovni, a ked to chcu
skusit, tak im tu moznost’ dame,“ odpoveda mi Andrej MiCunek na otazku, ako
zhanaju tanecnych partnerov. ,Raz sme urobili kamparni, cez nejaky dobrovolnicky
portal sa k nam prihlasilo niekolko ludi, ale, pravdupovediac, dlho nevydrzali. Vnimal
som, Ze si to celé tak romantizuju, Ze prisli zachranovat nejakého postihnutého,
hadam rovno cely svet. To ale nie je cesta. Predsa vy s tym Clovekom idete tvorit. Vy
nemd&zete mat problém dotknut’ sa ho, drzat’ ho, viest ho. ESte aby som mal v hlave,
¢i sa ho mam dotknut a ako! Kde sme? To je bytost ako kazda ina a tak to treba

vnimat, inak sa ten par nikam neposunie.”

Popri veku (deti mladSie ako 11 — 12 rokov do paru s ¢lovekom s postihnutim davat
nezvyknu) je kritériom aj estetika Ti dvaja spolu musia vyzerat elegantne a prijemne.

A ak ste zvedavi na vyskové rozdiely, nemusite mat obavy. Ani partneri voziCkarov



sa nezohynaju, nesmu, idu len mierne do kolien a prispésobuju to drzanie. Existuju
Specialne voziCky na Standard, ktoré maju vysSiu podsedacku, a Specialne na latinu.
Aha! A zaujemcov prijimaju celoro¢ne, takze si nemusite zufat, Ze ste zmeskali

zacCiatok septembra, ani ¢akat na januar.

Slovenski, a predsa svetovi
Slovensko sa zasluhou Andreja Mi¢uneka pohybuje v integrovanom tancovani len po
Cervenych kobercoch. V tanci na vozicku a v tane¢nom Sporte na vozicku sme
niekolkonasobnymi vicemajstrami sveta, zlati i bronzovi medailisti svetovych
poharov, zlati z otvorenych majstrovstiev Azie. Zbierku vzacnych kovov pre
Slovensko rozsiruju aj dva pary z Polska, ktoré do Bratislavy prichadzaju na tréningy,
Andrej MiCunek je trénerom aj belgickej Statnej reprezentacie v tanci na vozicku, ale

ti ziskavaju medaily pre svoju krajinu.

TK Danube je zaroven organizatorom niekolkych jedineCnych integracnych podujati,
ktoré su vysledkom spolo¢nych aktivit deti, mladeze a dospelych s postihnutim i bez
neho prostrednictvom skupinovej, parovej a individualnej arteterapie — pohybom
(tancom) a vytvarnym umenim, i kazdoro¢nych balov v hoteli Sheraton. Z
tohtoro¢ného kalendara si mézeme pripomenut napr. augustovy Interational Training
Camp, medzinarodny tane¢ny kemp v taneCnom Sporte a integrovanom tane¢nom
Sporte, jediné podujatie svojho druhu na svete, na ktorom sa v auguste t. r. zu€astnilo
10 krajin z celej Eurdpy. Pod gesciou World Integrative Dance Association sa 13 a 14
novembra uskutoCnia v Bratislave historicky prvé majstrovstva sveta v integrovanom
tanci a tane¢nom Sporte (World Championship in Integrative Dance and Dance Sport
2021). Porota bude hodnotit' nielen spolocenské tance, ale aj iné tanecné Styly,
ktorym sa fudia so zdravotnym postihnutim venuju. O medailové pozicie sa budu

uchadzat aj pary z TK Danube a TK Bibs Myjava.

Len v zatvorke dodam, Ze o Sampidnov sa naozaj ukazkovo staraju — maju pravo
chodit na masaze, na hydromasaz do jacuzzi, v zime alebo pri nachladnuti do

infrakabiny.

Nech sa paci, mala prezentacia TK Danube.


https://www.youtube.com/watch?v=mFkhNcAGdBg

Posledny takt Andreja Mi€uneka
»~Ja by som si nesmierne prial, keby tych parazitov, ktori sa fudmi s postihnutim
zaoberaju len s vidinou zisku, alebo nejakého mesiasskeho komplexu, ubudalo. Ti,
ktorym ja hovorim ,ini“, potrebuju nieco tvorit a vytvarat, nie byt obklopeni parazitmi,
ktori ich budu svojim postojom zneuzivat. Je to prekliatie, ktoré akosi z naSej

spolocnosti mizne len velmi pomaly.

Pokial budem moéct, budem s fudmi s postihnutim tvorit' a uz teraz viem, ze mam
nasledovnikov. Mam okolo seba uzasnych a vefmi kvalitnych ludi, ktori mi v podstate
umoznili ostat’ na Slovensku. Ja hovorim piatimi reCami, milujem Francuzsko, kazdy
rok tam na niekolko tyzdnov cestujem, ale nemat tu taky skvely tim, asi by som uz zo
10 rokov zil v krajine galského kohuta. To sa nestazujem, ja si tu Zijem hollywoodsky
sen, do prace chodim rad, len, hovorim, poteSilo by ma, keby sme [udi s postihnutim
zacali vnimat ako rovnocennych partnerov. Nielen v tanci, samozrejme, ale aj v

Zivote.“

Dusana Blaskova



Z pavlace

Medzinarodny festival dokumentarnych filmov Jeden

svet pozyva

Neziskova organizacia Clovek v ohrozeni pripravuje uz 22. roénik Medzinarodného
festivalu dokumentarnych filmov Jeden svet. Od 5. do 11. novembra premietne vySe
50 dlhometraznych filmov, ktorych spolocnym menovatelom je aktualna téma

festivalu Budme v kontakte!

,ROK 2020 nas dondutil prehodnotit pojem ,kontakt‘ na mnohych urovniach, &i uz ide o
vzajomné medziludské stretnutia, udrzanie kontaktu so svetom faktov a overenych
informacii, Ci lieCivy kontakt s prirodou alebo citlivy kontakt s naSim Zivotnym

prostredim,” vysvetfuje vykonna riaditefka Jedného sveta Eva Krizkova.

Organizatori sa opat rozhodli obohatit’ program aj o projekcie Specialne upravené pre
ludi so zrakovym a sluchovym postihnutim, zaroven ich spristupnit rodiCom malych
deti, majitelom psov, ludom bez domova a pod. Jeden svet bude mat totiZ tento rok
hybridnu podobu: on-line pre tych, ktori preferuju sledovat program z pohodlia a
bezpec€ia domova, a off-line, pravda, ak to aktualna pandemicka situacia umozni.

Permanentky su uz v predaiji, platit budd na on-line aj na zivé festivalové

premietania. Upozorfiujeme, Zze zaujemcovia s postihnutim maju narok na zfavnené
vstupenky, ti, ktori si z finanénych dévodov kupu listkov dovolit nembdzu, maju
moznost obratit’ sa na organizatora prostrednictvom e-mailu na adresu
jedensvet@clovekvohrozeni.sk). Bratislavské projekcie, obohatené o stretnutia s
filmarmi a dalSie Specialne bonusy, sa uskuto¢nia v Kine Lumiére, Artkine za
zrkadlom, v kine Klap Filmovej televiznej fakulty VSMU, v kultirnych centrach Nova
Cvernovka a A4 — nulty priestor a na Filozofickej fakulte UK. PodrobnejSie informacie

ziskate na www.jedensvet.sk.

Festival sa kona pod zastitou prezidentky Slovenskej republiky Zuzany Caputove;j,
primatora hlavného mesta SR Bratislavy Matusa Valla a Eurépskej komisie

a finan¢ne ho podporil Audiovizualny fond.

(red.)


https://www.jedensvet.sk/permanentky21/
https://www.jedensvet.sk/permanentky21/

Sluzby miest a mestskych institucii aj pre l'udi so
sluchovym postihnutim

Nepocujuci, nedoslychavi a starsi fudia so slabnucim sluchom, fudia s poruchami
reci €i cudzinci, ktori si so slovencinou este nepotykali, sa vdaka Centru
bezbariérovej komunikacie uz nedorozumeni pri osobnom stretnuti na mestskych
uradoch a v mestskych instituciach obavat' nemusia. V snahe spristupnit ziskavanie
informacii tymto skupinam sa totiz centrum usiluje postupne zavadzat dve on-line
sluzby, a to timocCenie z a do slovenského posunkového jazyka a prepis hovorenej
re€i v readlnom Case. Aktualne je sluzba spustena v Trencine (jedno kontaktné
miesto), v Lu€enci (jedno kontaktné miesto a jedna infolinka, pri prilezitosti
Medzinarodného tyzdria nepocujucich a Medzinarodného dfia posunkovych jazykov
(23. september) rozSirila tento zoznam i Bratislava, kde su sluzby k dispozicii na viac
ako dvadsiatich pracoviskach prvého kontaktu, on-line prepis je dostupny aj na

dvanastich infolinkach.

Online timoc¢nik aj prepisovany text sa zobrazuju na obrazovke tabletu, ktory sa
nachadza priamo v spolupracujucich instituciach, nie je potrebné nosit si vlastné
zariadenie. V pripade telefonického rozhovoru prostrednictvom infolinky s funkciou
online prepisu sa prepisovany text zobrazuje na obrazovke pocitaa alebo smartfénu

volajuceho.

Ako sluzby funguju? Pri online timoc€eni sa uradnik pri prepazke prostrednictvom
videohovoru na tablete okamzite spoji s timo¢&nikom slovenského posunkového
jazyka, pri on-line prepise s prepisovatefom, ktory bude hovorenu re¢ uradnikov

prepisovat’ klientovi do textovej podoby.
Sluzby su poskytované bezplatne, po€as pracovnych dni v ¢ase od 8:00 do 16:00.
Ak su uradné hodiny prislusnej institucie kratSie, sluzby su poskytované len v

skratenom Case. Ich dostupnost najdete v zozname kontaktnych pracovisk

a infoliniek.

VSetky informacie najdete aj v slovenskom posunkovom jazyku. Mesto Bratislava

totiz prelozilo tlacovu spravu a spravu na svojom webe.

(red.)


https://bratislava.blob.core.windows.net/media/Default/Dokumenty/Zoznam%20na%20web_Pracovisk%C3%A1_16.09.21_v%200.pdf
https://bratislava.blob.core.windows.net/media/Default/Dokumenty/Zoznam%20na%20web_Infolinky_16.09.21_v%200.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ZFU7nLEE-Sc
https://www.youtube.com/watch?v=83MyJxibN3Q

Divadlo Zrakaé€ pozyva

Je to uz viac ako desat rokov, €o sa na divadelnej scéne objavilo trochu netypické
divadlo. Divadlo tvorené skupinou nevidiacich, slabozrakych a vidiacich tvorcov.
Svoje ucinkovanie zacali na Malej scéne STU v Bratislave, kde pod rezisérskou
taktovkou Jozefa Prazmariho debutovali hrou Rémeo a Julia 2010 (Sipite spravne,
sucasnou verziou tragédie od Williama Shakespeara). Dekada existencie priniesla
zatial pat hier na rdznych scénach a znac¢nu obmenu hereckého i tvorivého kolektivu.
Na jar 2018 priSiel do divadla mlady reZisérsky tandem Pavol Viecha a Matej
Feldbauer, ktory po roku pésobenia znamenal aj zmenu scény — druhu autorsku hru

Ste medzi nami si uz mézete vychutnat v prostredi_Modrého saléna SND.

Ak pozvanie Zrakaca prijmete, ziskate odpoved na to, ako previest nevidiaceho cez
cestu, ¢i mu mbzete povedat dovidenia, €o robia nevidiaci na Den nevidiacich, ale
celkovo na vébec nie nudny Zivot fudi so zrakovym postihnutim. Ocitnete sa napr. na
interaktivnej prednaske samozvaného odbornika na kataraktu (pozn. red. len pre
tych, ktori eSte hru nezhliadli, ide o Sedy zakal), ktory vam spolu so svojimi figurantmi

ukaze svet, ktory sam dostatoCne nepozna.

Autorska inscenacia divadla Zrakac je kolazou, na prvy pohfad, banalnych zivotnych
situacii. R6zne pohfady na svoje "Specifikulum" herci vyjadruju vystupmi
inSpirovanymi skuto&nymi udalostami, samozrejme, s nadhladom a s davkou
humoru. Skupina nevidiacich a slabozrakych zrakacov sa takto rozhodla vydat na

cestu tvorivej metody autorského divadla.

NajblizSie predstavenie inscenacie Ste medzi nami sa uskuto¢ni v Modrom saléne v

SND uz 10. oktébra o 19:30. Listky su v predaji na www.snd.sk. Predstavenie bude

zaroven verejnou nahravkou rozhlasovej adaptacie hry pre RTVS.

Inscenacia vznikla v spolupraci Divadla Zrakag, o. z., a Cinohry SND v ramci linie

dobrodruznej dramaturgie.

(red.)


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DdPs9N4lj1qI&h=AT3dcdftlWfdgJSoCMs0fObSI8CBP3gQeFhJROAK7WYGMBbdlbkwPeULQjYUJ68ZWM3yKB7-r-EKBc7hue9ZhsnUfB3TXs7JiWP-e96FcopL0BANBfG6Rv52WYDCVu-UVbWP59Oi4QIaP7m2OzlT
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DdPs9N4lj1qI&h=AT3dcdftlWfdgJSoCMs0fObSI8CBP3gQeFhJROAK7WYGMBbdlbkwPeULQjYUJ68ZWM3yKB7-r-EKBc7hue9ZhsnUfB3TXs7JiWP-e96FcopL0BANBfG6Rv52WYDCVu-UVbWP59Oi4QIaP7m2OzlT
http://www.snd.sk/

Vyjadrite sa k pristupnosti webovych sidiel a
mobilnych aplikacii
Pri prijimani a vydavani roznych smernic, vyhlasok €i nariadeni, ktorych
zamerom je posilnit’ inklGziu Pudi so zdravotnym postihnutim, eurépske
institucie ¢asto diskutuju priamo so zastupcami organizacii, zastupujucimi
prava a zaujmy ludi so zdravotnym postihnutim. Délezitu ulohu v tomto
procese vSak zohrava aj spatna vazba dotknutych skupin, preto by sme vas
radi upozornili na moznost’ ziu¢astnit’ sa uzito¢nej konzultacie. Témou kratkeho

on-line dotaznika su vase nazory a osobné skusenosti s uplatiovanim

smernice o pristupnosti webovych sidiel a mobilnych aplikacii institacii
verejného sektora. Dotaznik je zamerany vyluéne na narodné institucie a je
otvoreny do 25. oktébra 2021.

Ciefom konzultacii je zozbierat nazory vSetkych zainteresovanych stran
vratane Clenskych Statov, regionalnych a miestnych organov, nezavislych organov,
zaoberajucich sa pristupnostou, mimovladnych organizacii a organizacii,
zastupujucich osoby so zdravotnym postihnutim a starSich fudi, priemyselnych
subjektov a poskytovatelov technolégii, akademickych a certifikacnych organov,
expertov na pristupnost a obanov, najma osoby so zdravotnym postihnutim,
funk&nymi obmedzeniami a starSich ludi. Od tychto skupin sa oCakava, ze budu mat
nazory a poznatky o tom, ¢o sa v désledku smernice a jej vykonavacich opatreni
zmenilo, & nadalej spifiaju svoj Ggel, ako sa v tomto smere odzrkadluje vplyv
technologického pokroku poslednych mesiacov a rokov a €i, resp. aké medzery
v dosiahnuti inkluzivnejSieho a pristupnejSieho on-line obsahu verejného sektora

Vv praxi existuju.

Dotaznik pozostava z 6smich otazok, na ktoré sa odpoveda jednoduchym
zaciarknutim moznosti. Je dostupny vo vSetkych eurépskych jazykoch. Po otvoreni

adresy dotaznika sa nacita stranka v angli¢tine. Aktivaciou odkazu ,english“ otvorite

ponuku dalSich dostupnych jazykov, spomedzi ktorych si m&zete vybrat aj slovensky.

(red.)


https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/web-accessibility-directive-easy-reading-survey
https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/web-accessibility-directive-easy-reading-survey

Na slovicko

Vo Vystavnej sieni profesora Vladimira Cernusaka

Aj vo vas este doznieva adrenalin priviaty z Tokia? Aj vam este v uSiach zneju
vykriky radosti a tony narodnej hymny? Zopakovat neopakovatelné v podstate
nemusi byt az také nerealne, ako sa na prvy pohfad zda. Podte sa preniest do
historie, pripojit’ sa k u€astnikom slovenskych vyprav na letnych i zimnych
olympijskych hrach, vychutnat si atmosféru najvyznamnejSich podujati konanych na
Slovensku, prezit vrcholy Sportovych vykonov slovenskych Sportovcov, a zoznamit

sa so slovenskymi olympijskymi medailistami.

V budove Slovenského olympijského a Sportového vyboru na Junackej 6 v Bratislave
je od konca juna t. r. okolo 300 metrov Stvorcovych premknutych historiou
olympijského hnutia a Sportu. InStalovana je tu stala expozicia Slovenského
olympijského a Sportového muzea, ktoré je clenom medzinarodnej siete olympijskych

muzei Olympic Museums Network.

S jeho riaditel’kou Zdenkou Letenayovou sme sa vo Vystavnej sieni profesora

Vladimira Cernusaka prizreli, ¢o tu navstevnika éaka.

Expozicia nasho muzea nie je postavena na chronolégii slovenského Sportu a
olympijského hnutia. U nas sa nestretnete s tym, Ze Sport vznikol vtedy a vtedy a
olympijské hnutie zas vtedy a vtedy, tomuto sme sa chceli vyhnut. Historiu sa
snazime priblizovat’ cez pribehy, cez adrenalin a emdcie. Zve€nené su tu nielen
predmety suvisiace so Sportom ako takym, ale i naSe olympijské a paralympijské
uspechy. Zjazdova paralyziarka Henrieta Farkasova nam napr. zapozi€ala svoje
medaily, Veronika Vadovi¢ova svoju strelecku vestu, parastolny tenista Jan Riapo$
svoje rakety a takisto medailu z paralympijskych hier. Pochopitelne, na tomto mieste
je len vyber z nasho bohatého fondu, na predstavenie vSetkych exponatov by sme
potrebovali ovela vacsie priestory.



Parastolny tenista Jan Riapos a jeho uspechy

Zdroj: Slovenské olympijské a Sportové muzeum

Vase muzeum ma priestory len v Bratislave?

Nie, stalu expoziciu dejin lyZiarstva na Slovensku mozno vidiet v Bellovom dome na
Stefanikovom namesti 14 v Kremnici (je to historicka budova v susedstve Mestského
uradu). Expozicia pozostava z dvoch Casti: jedna je venovana dejinam lyZovania na
Slovensku so zameranim na Sportové lyZzovanie a osobnosti slovenského lyZzovania,
druha nesie nazov Kremnica. slovensky Semmering a pribliZzuje dejiny lyZovania v
Kremnici. Cela expozicia je doplnena ukazkami lyziarskeho vystroja a lyZiarskej
vyzbroje. V minulosti sme tu v spolupraci so Slovenskym paralympijskym vyborom
pripravili niekolko vystav, napr. otca a syna Benickych, zakladatela Medzinarodného
pieninského slalomu a kondi¢ného trénera hokejovej reprezentacie a fyzioterapeuta.

Malo to velky navstevnicky ohlas.
Aké cesty si k vam exponaty hladaju a nachadzaja?

VSetko ziskavame zberom, tak ako je stanovené v zakone o muzeach a galériach,
mobZeme ist cestou vlastného vyskumu, darovanim a kupou. Musim povedat, Ze
nase muzeum uz v Sportovej obci rezonuje, mnohi reprezentanti ndm darovali svoje

oblecenie, rakety, lyZze, odznaky ¢i zapoZi€ali medaily. V naSom fonde sa nachadzaju



aj predmety, ktoré sme kupili, va¢sinou ako pozostalost. Aktualne mame vysSe 28 000
zbierkovych predmetov, ktoré sa muzeu pocCas 35-ro¢nej akvizicnej Cinnosti podarilo
sustredit’ do zbierkového fondu. Tento pocet ale urcite Coskoro vzrastie — z Tokia sa
zatial mézeme pochvalit faklou (istotne viete, Ze kazdy narodny olympijsky vybor
dostava faklu) a oficialnym oblecenim naSich Sportovcov z olympijskych hier,

dokonca s podpismi nasich medailistov.

SLOVAKIA

Zo stalej vystavy

Zdroj: Slovenské olympijské a Sportové muzeum

Nakolko su bratislavské priestory pristupné pre navstevnikov so zdravotnym

postihnutim, resp. inym znevyhodnenim?

Urcite sa Casom chceme priblizit aj tymto skupinam navstevnikov. Bezbariérovy
pristup do budovy tu uz mame, expozicia sa nachadza na prizemi, k dispozicii je i
bezbariérova toaleta. Pokial ide o informacie o exponatoch, vozi¢kari nizSieho
vzrastu mézu mat’ troSku problém pohodine si precitat’ niektoré udaje na tabuliach.

Zial popisy v Braillovom pisme alebo v slovenskom posunkovom jazyku zatial



nemame. VSetky nasSe exponaty su umiestnené vo vitrinach, takZze nevidiaci
navstevnici sa ich momentalne dotykat nemézu. Uvidime, ako im do buducna nas
fond spristupnime, ale mame to na pamati. Vystavu dopifia vyber z viac ako 30 000
snimok z fotoarchivu muzea a videi s dostatocne velkym pismom a kontrastom,
takze slabozraki fudia si na svoje pridu. Audiovizualne nahravky nielenze mapuju
historiu Sportu, ale vdaka projektu Virtualnej siene slavy olympionikov zo Slovenska,
su spracované aj ako videoprofily legiend. Mnozstvo rychlo sa striedajucich obrazov
a zvukov méze byt ale pre niekoho neprijemné alebo drazdivé, treba si na to dat
pozor. Vo vyhladovom plane mame aj vytvorit' a obsadit poziciu muzejného

pedagoga, ktorého komunikaCne a sprievodcovsky urcite pripravime aj na

navstevnikov so zdravotnym postihnutim.

PrestiZzne ocenenie Laureus World Sport Award pre Henrietu Farkasovu

Zdroj: Slovenské olympijské a Sportové muzeum

Ktory z vasich exponatov vas napifia mimoriadnou hrdostou (olympijsky i

paralympijsky)?



Tazko povedat. Kazdy z tychto predmetov méa svoju hodnotu, ma za sebou svoj
Sportovy Zivot, svoj pribeh. TakzZe niekedy je mozno aj ten najmensi odznak
hodnotnejSi nez medaila. Viete, ono aj tych lyzi bolo vytvorenych dvadsat' — tridsat
parov, ale ak tu navstevnik najde prave tie, ktoré Slovensku priniesli zlato... Pre
niekoho mozno bude naj exponatom trikot, v ktorom jazdila Veronika Zuzulova, alebo
v ktorom na majstrovstvach sveta zvitazila Petra VIhova, vzacne kovy, ktoré nam
darovala gymnastka Véra Caslavska, pre iného rukavice legendy horolezectva
Reinholda Messnera z Nanga Parbatu. Co predmet, to silny a emotivny pribeh a &o

navstevnik, to iny vkus, iné spomienky.
Co z vasho zbierkového fondu ma najdlhsiu historiu?

Pokial ide o olympijské hry, najstarSie exponaty sa viazu k tym letnym z roku 1924,
ktoré sa konali v Parizi. Je to tablo s medailami MikulaSa Kucseru, olympionika, ktory
reprezentoval Cesko-Slovensko v atletike, v skoku do vysky muzov. Z neolympijskej
sekcie su vystavené napr. krasne zrestaurované drevené Stvorboby s kovovym
riadidlom, ktoré sme nasli v klastore minoritov v SpiSskej Sobote, par lyzi s palicou a
bicykel z Anglicka, vSetko z 19. storo€ia. Olympijské bicykle tu nemame, nachadzaju
sa tu ale dva novsie, z tych 60. rokov. MladsSi neviem, ale starSi si urCite spomenu na

Preteky mieru a Jana Veselého a Vlastimila Ruzi¢ku.




NajstarSie exponaty, pochadzajuce z 19. storocia

Zdroj: Slovenské olympijské a Sportové muzeum

Viem, ze vase muzeum je zatial' v skuSobnej prevadzke, ze objednavanie
prehliadok, vstupenkovu politiku, e-kasu a mnozstvo d’'alSich detailov este
dolad'ujete za pochodu, aby ste do konca roka mohli otvorit’ aj pre Siroku

verejnost’, ale predsa len uz nie ste, takpovediac, zahaleni plachtami.

Nie, to nie sme. Organizujeme tu napr. tlacové konferencie, rézne besedy, od
septembra sme sa planovali zamerat na Skolské vypravy, Zial, pandémia nam k tomu
povedala svoje. Ale nas vystavny priestor je z architektonického hladiska rieSeny ako
multifunk&ny, €o poskytuje obrovské moznosti na organizovanie mensich kulturno-
spoloCenskych akcii s kapacitou cca 50 ludi. V buducnosti poCitame aj s
vybudovanim Studijného priestoru, resp. Citarne, pretoze v kniznici muzea sa

nachadza vySe 13 000 publikacii z oblasti olympijskej a historickej Sportove;j literatury.

V mene redakcie Vam prajem, nech su vSetky plany ovencené zlatom a vSetci
navstevnici naplneni hrdostou na Uspechy Cesko-Slovenska a Slovenska a

motivaciou rozvijat svoju Sportovu kultaru.

DusSana Blaskova



Paralympijské navraty
Aj ked’ slovenska paralympijska vyprava v Tokiu patrila z hFadiska
predchadzajucich paralympiad k tym menej poc¢etnym, napriek tomu naplnila
svoj ciel — obhajobu jedenastich cennych kovov z Ria de Janeiro.
Dvadsat'sedem slovenskych reprezentantov sa popasovalo so supermi v dsmich
Sportovych disciplinach a ziskalo pat’ zlatych, dve strieborné a Styri bronzoveé

medaily, ¢o v kone¢nom zuctovani znamenalo 26. miesto (spolo¢ne s Belgickom).

Obzriete sa na chvilku s nami?

Najuspesnejsim ¢lenom vypravy bol boccista Samuel AndrejCik, ktory iSiel do Tokia

po jednu medailu a ziskal dve. Obe zlaté.

.Pred hrami som si veru nemohol byt isty, Ze to takto dobre dopadne. Blahozelalo

nam vela krajin, bol to krasny pocit. Potvrdili sme, Zze sme dobri hraci.”
Autor: Roman Benicky

Zdroj: SPV



Zlato, striebro a bronz. To je bilancia fenomenalneho paracyklistu a drzitefa
pararekordu Jozefa Metelku.

,o0m rad Ze sa na$a tréningova praca zurocCila. Neda sa to porovnavat' s Riom,
pretoze kazda draha je ina, podmienky na pripravu boli takisto odliSné, no je skvelé,

Ze mam opat’ zlatu medailu.”
Autor: Roman Benicky

Zdroj: SPV

Prvu striebornu medailu pre Slovensko vybojovala parastolna tenistka Alena Kanova.



»,Na palube lietadla bola prijemna atmosféra, nakolko personal vedel, ze vezie
medailistky. Okrem mna aj jednu Rakusanku, Tak sa o nas patriCne starali a dovolili

nam aj zakazané veci.”

Autor: Roman Benicky

Zdroj: SPV

,Po prvych dvoch pokusoch som este nebol nervozny. Treti, ked mi vykizla kuZelka z
ruky ma zneistil a po stvrtom som uz citil tlak v krku. Nechcel som nikoho sklamat.
Mojich blizkych, priatelov ani seba,“ hovori Marian Kufeja, ktory v Tokiu vybojoval

pre Slovensko prvu medailu z atletickych disciplin.
Autor: Roman Benicky

Zdroj: SPV




Peter Mihalik: ,Po v€erajSom Stvrtfinalovom zapase sa mi zaspavalo velmi tazko.
Mal som v hlave plno emdcii, premietal som si vSetky momenty z celého dia. Bolo to
nie€o Uzasné, ved tak ja, ako aj Boris sme si zaistili prvu paralympijski medailu v

kariére. Nevedel som to zo seba dostat. Zaspal som asi az okolo trete}.”
Autor: Roman Benicky

Zdroj: SPV

t\,

,Pridem tam, spravim svetovy rekord, zoberiem zlato a idem domov,“ s tymito

slovami zaspavala v predvecer pretekov parastrelkyfa Veronika VadoviCova.

Ukazalo sa, ze boli doslova prorockeé.
Autor: Roman Benicky

Zdroj: SPV

(red.)



Zo zivota organizacii

PreSporsky Medzinarodny den nepocujucich
Vzdy je to krasny pocit, ked sa na jednom mieste zidu deti, hraju sa, komunikuju v
posunkovom jazyku, smeju sa a v ich oCiach Ziari Stastie a radost. Nebolo to inak ani
18. septembra pri futbalovom ihrisku Novomestského Sportového klubu 1922 v
Bratislave, kde sme my, organizatori z OZ Snepeda, zorganizovali uz 7. roCnik

PresSporského Medzinarodného dria nepocujucich.

Heslo tohto roka bolo Hrou k socialnej interakcii. Najskér nas, pravdaze, Cakala
rozcviCka, plna kooperativnych hier, potom sa deti rozdelili do piatich skupin a vrhli
sa do desiatich kol, starSi pomahajuc mladsSim. Nik nestal bokom: najmensie deti mali
0 zabavu postarané aj bohatou nadielkou hier, aj moznostou premenit sa prakticky
na Cokolvek — postarala sa o to Barbora Janyova, ktora sa uvelebila v stanku s
napisom Malovanie na tvar. Pre dospelych sme mali pripraveny vedomostny kviz s
vecnymi odmenami pre troch najlepSich. Po sutazi na vSetkych Cakala krasna, ale

hlavne chutna torta, futbalovy zapas a prekvapenie v podobe snehovej gulovacky a,

pravdaze, hromady darCekov.

Deti si zaskakali vo vreci

Zdroj: Snepeda



Dakujeme dobrovolnikom Romanovi Vojtechovskému, Denise Galovej, lvici Duray
Tichej, Katarine GaSovej, fotografovi Zoltanovi Duraymu, timo¢nicke Lucii Kotulovej a
Ladislavovi Hlavatému za pomoc a poskytnutie priestoru, ktory patri Novomestskému

Sportovému klubu 1922.

v

Ugastnici PreSporského Medzinarodného diia nepodujucich

Zdroj: Snepeda

Tato aktivita sa uskutoCnila vdaka finan¢nej podpore Nadacie ZSE. Za vecné
odmeny pre deti dakujeme NBS, V§ZP, RTVS, Powerlogy, DAXE (Maxik), Pijo Bio,
Onaque, Spolocenska terapia), za napoje pre vSetkych zu€astnenych Kofola

CeskoSlovensko a za finanéné prispevky Janovi Pasakovi a Katarine Vidove;.

Veronika Vojtechovska



Ako to funguje v EU

Budu vytahy pristupnejsie?
V septembri 2017 namietal Eurdpsky spotrebitel'sky hlas v normalizacii (ANEC) proti

ratifikacii standardu EN 81-70 ,Bezpecnostné pravidla pre konstrukciu a instalaciu

vytahov. Pristupnost vytahov pre osoby vratane os6b so zdravotnym postihnutim®.

Dévodom namietky bol navrh poziadavky na zniZenie kontrastu ovladacich prvkov
vytahu na jednu polovicu (zo 60 LRV na 30 LRV), ¢o by znamenalo zniZenie
viditelnosti pre slabozrakych ludi. Takisto by to nebolo v sulade s aktualnym

poznanim a s poziadavkami mnohych narodnych a medzinarodnych Standardov.

Tato namietka bola Uspesna, spustil sa proces revizie Standardu, zamerany na
zmenu ustanoveni o kontraste v sulade s namietkou ANEC. Proces sa ukoncil 16.
septembra 2021 a Standard EN 81-70:2021/prA1l bol schvaleny spolu s poziadavkou

na vysS8i kontrast ovladacich prvkov vytahu.

Vysledky hlasovania:

1. 18 za: Belgicko, Bulharsko, Cyprus, Dansko, Finsko, Grécko, Litva, Malta,
Nemecko, Holandsko, Nérsko, Pol'sko, Rakusko, Slovinsko, Spanielsko,
Svédsko, Taliansko a Velka Britania;

2 proti: Franclzsko a Svajgiarsko;

3. 14 sa zdrzalo: Cesko, Estonsko, Chorvatsko, Island, irsko, Loty3sko,

Luxembursko, Madarsko, Portugalsko, Rumunsko, Severné Macedonsko,

Srbsko, Slovensko a Turecko.

(red.)
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