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Uvodnik

Mili navratilci,

verime, Zze prijemné prazdninovo-dovolenkové spomienky (pévodom vlastne
odkialkolvek) vam naplnili mysel i duSu a Ze sa do babieho leta a jesene prehupnete
dobre naladeni a plni energie. V tomto smere vam mézeme pomoct aj my. Na
dokonalé zrelaxovanie a celkové povzbudenie vam ponukame napriklad sluzby
jedného nevSedného a vzdy usmiateho terapeuta, staCi sa len chytit’ jeho chrbtovej
plutvy a nechat sa unasat. Ak sa vody bojite a va¢Smi vas opantava tuzba po Cerstvom
vzduchu, nakuknite do Velkého Sari$a, kde ziskavaju skusenosti, ako robit
bikesharing skuto¢ne pre vSetkych, ak uprednostiiujete karimatku vo vlastnej izbe,
odporu¢ame upriamit’ sa na instruktazne videa, ktoré vznikli pod hlavi¢kou Ligy proti
reumatizmu na Slovensku. Na nasledujucich strankach si ale mobzete dopriat aj
informacno-esteticky zazitok — my sme sa totizZ priamo s majstrami pozhovarali o
umeleckom posunkovani, inSpiraciu pri planovani aktivit rodinného typu — vzorom vam
moézu byt nepocujuci organizatori zo Snepedy, ktori pre mladSich i tych skor
narodenych namixovali podujatia plné zabavy a nenasilného prazdninového
vzdelavania, motivaciu ucit sa — v oblasti fudskych prav a ich uplatfiovania, ako to
ponuka Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR, alebo v Univerzite
Reumy, ktora sa v zimnom semestri znovu otvara, Ci povzbudenie — akyze by to bol
september bez Bielej pastelky? Zabrfdli sme ale aj do eurdpskej legislativy, aby sa
nahodou nestalo, Ze vam unikne nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady o pravach

a povinnostiach cestujucich v Zelezni¢nej doprave.

Pamatajte, ze prijemnych letnych spomienok sa do kazdého vela zmesti. Staci len

chciet.

Vasi redaktori



Na slovicko

Umenie posunkov, posunky v umeni

Vdaka iniciative Svetovej Federacie Nepocujucich (The World Federation of the Deaf)
patri od konca 50. rokov jeden septembrovy tyzden Nepocujucim. My sme si vSak vylet
do takej davnej histérie nedopriali, stacil nam rok 2010, kedy sa vdaka Michalovi
Heftymu zacala na Slovensku pisat’ prva kapitola umeleckého timocenia (UT). Dodnes
je Myslim — centrum kultury Nepocujucich v podstate jedinou organizaciou, ktora
hudobné a divadelné umenie tymto spdésobom u nas sprostredkuje Nepocujucim
divakom naprie€ celou krajinou. Na slovi¢ko sme si tentokrat pozvali Michala Heftyho

a Barbaru Randuskovu.

Prezrad’'te nam, prosim, pan Hefty, aka bola cesta od posunkovania umeleckych

textov k umeleckému posunkovaniu?

»velkou inSpiraciou bolo pre mna Studium na Janackovej akadémii muzickych umeni
v Brne, kde som ukoncil vychovnu dramatiku pre Nepocujucich. Naucil som sa tam
naozaj vela o vyjadrovacich prostriedkoch, zvlast o umeleckych vyjadrovacich
prostriedkoch v hudbe, v divadle. Tu som po prvykrat privonal aj k UT a pochopil som,
v ¢om sa odliSuje napr. od tanca alebo pantomimy, s ktorymi si to verejnost Casto
zamiefia. Ano, na prvy pohlad to méze budit ten dojem — vyrazné pohyby, gesta i
mimika, ale pri tanci i pantomime su nositemi informacii pohyby celého tela, mozete
sa k divakovi otoCit bokom, dokonca chrbtom, zatial ¢o pri UT, resp. pri posunkovani
ako takom je délezita len Cast od pasa hore, posunkovy priestor je teda vymedzeny
velmi jasne a prisne. Kolisavy pohyb trupu, kvoli ktorému to verejnost’ pripodobriuje k
tancu a pantomime, je pre Nepocujucich informacia o tempe, o rytme skladby. VSetko,
¢o som sa na JAMU naucil, som tuzil priniest domov, po navrate som preto zacal na
Slovensko pozyvat lektorov, spoloéne sme zorganizovali niekolko workshopov a

vyskolili par fudi, ktori o to mali seriozny zaujem. A tym sa to vlastne celé zacalo.”

Spominate si na prvotné reakcie komunity slovenskych Nepocujucich? Bola to

radost’ ¢i skor nedovera?



,Z20 zaciatku boli, povedal by som, troSku prekvapeni. Mnohi nemali vébec predstavu
o tom, €o to hudba vlastne je, Ze ma nejaky rytmus, dynamiku, melédiu €i tony. A prave

to bol dévod, preCo sme sa v tom 2010 do vysvetfovania tychto pojmov pustili.”

Umelecké timocCenie Michala Heftyho

Zdroj: MH

Nie kazdy vie, ze UT je vlastne samostatné umelecké dielo. TImoénik totiz
nesprostredkuva len text, ale nepocujucemu divakovi poskytuje mnozstvo

dalSich informacii, ktoré si po€ujuci musi hfadat’ dodatoéne a sam.

,Ono je to vlastne komplexny rozbor skladby, preto to nejde tak, ako si mnohi myslia,
Ze sa timo¢nik jednoducho zoberie, pride, povedzme, na koncert a ,odposunkuje“ rad
radom vSetky piesne. Priprava trva minimalne dva tyzdne, va¢sinou mesiac, niekedy
aj dva, v zavislosti od naro€nosti skladby. UT, to je nielen text a jeho posolstvo, rytmus
(ten sa znazorfiuje bud klepkanim nohou, alebo knisanim tela), dynamika (napr.
spomalenim alebo zrychlenim posunkového prejavu alebo mimikou), melédia €i tony,
ale aj cely pribeh za tym — za akych okolnosti ta ktora skladba vznikla, s akou emdéciou
sa viaze, aka osobnost sa pod nu podpisala a pod. Preto sa vlastne nemusime
obmedzovat len na spievané diela, pokojne moézeme siahnut aj po Cisto

indtrumentalnej tvorbe, hoci tam by to uz asi chcelo tych timoénikov viac. Zial, doteraz
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sme takuto moznost na Slovensku nemali, hoci v zahranici je timocenie orchestralnych

diel pomerne bezné.

NajdolezitejSie pri UT su pohyby ruk a mimika, ktora prinaSa emdacie. Tieto dva prvky
musia vynikat, to je dévod, preco su timocnici obleCeni v Ciernom, resp. tmavomodrom.
Délezitu rolu zohrava popis, vyuziva sa vela tzv. klasifikatorov (ktoré sa vyjadruju
tvarom ruky), a slovies. V porovnani s posunkami v beznej komunikacii su tie pohyby
ovela vyraznejSie, je to dynamickejSie, preto neraz zrozumitefné aj pre pocujuceho,
prinajmensom niektoré pasaze. Ono tie emdcie su univerzalne, to naozaj pochopi aj
ten, kto posunkovat nevie, dokonca ani pre ludi zo zahraniCia to nepredstavuje

problém.

Niekedy timoci jeden, velmi efektné vSak je, ked sa toho zhostia dvaja, traja, mozno
aj Styria naraz, vtedy sa obsah da krasne vrstvit. VelkoploSna obrazovka je vyhodou,
ale to je, samozrejme, vzdy otazka financii, dblezity je priestor, ktory ma timocnik
k dispozicii (aby bol viditelny, ale zaroven neobmedzoval U&inkujucich — timocnici

musia reSpektovat Ze su ,len“ doplnok), osvetlenie, a ak je vystupenie
zaznamenavaneé, kamera musi timoénika snimat na Sirku — ten prejav je naozaj

priestorovo vyrazny, tak aby nepocujucemu divakovi ni¢ neuniklo.”

Rozumiem tomu spravne, ze umelecky timoc¢nik sa méze pustit’ do akéhokolvek

zanru?

,V podstate ano, hoci niektoré si vyZaduju viac nez len ten mesiac — dva. Jednym z
dosial najtvrdSich orieSkov bola pre nas slovenska hymna. Je to mimoriadne
metaforicky text, hudba v najCastejSie pouzivanej verzii je velmi bojovna, taka tvrda,
mne v tom chyba ta $tava. Tazko sa nam vsetko, €o ma v UT zazniet, spaja do celku.
Ale nevzdavame sa, uréite na tom budeme dalej pracovat. Ceska hymna je z tohto
pohladu pristupnejSia, je tam viac opisu prirody, je taka lyrickejSia. TImocCnickou
vyzvou bol napr. aj rap, rozkazovacky, teda folklér typicky pre Podpolanie, ale potrapit
vedia aj niektoré popové piesne, hoci tie su vo vSeobecnosti na UT asi
najjednoduchsie. Na Slovensku to zatial funguje tak, Zze Zaner je vec objednavky, zatial

netimoCime skladby podla vlastného vyberu.”



Prijmite malu pozvanku na koncert skupiny Polemic a vychutnajte si zname piesne

Hypochonder, Dama, Ako to preZijem a chvilku z DoSKA v Sali s umeleckym

timocéenim.

Pre pocéujucich je hudba otazka vkusu, mozno nalady — mézeme sa sami
rozhodnut’, ¢i nam bude zniet’ vazna hudba, pop, rock, jazz, blues alebo F'udovky,
Ci to bude hudba instrumentalna alebo spievané piesne. Da sa prostrednictvom

UT nejako odlisit’ hudobny styl? Alebo je v tomto UT také uniformné?

~Je pravda, ze hudobny Styl sa podla UT rozliSuje tazko. S€asti to suvisi s tym, Ze
komunita Nepocujucich na Slovensku nema dostato¢né kulturne vzdelanie. Nemyslim
to nijako dehonestujuco, jednoducho u nas to UT nema az taku dihu tradiciu. Sme radi,

Ze ti timoCnici tam su a Ze nam otvaraju brany aj k tomuto druhu umenia.”

Rozumiem. Nevidiaci zas zazivaju nie¢o podobné v suvislosti s vytvarnym
umenim. Pravdaze, nijako nechcem znizit' vyznam tyflografiky, ale reliéfne
obrazky, vyhotovené akoukolvek technolégiou, v podstate neposkytnu tak
presnu informaciu o rukopise autora, aby mohli Pudia so zrakovym postihnutim

zodpovedne vyhlasit', ¢i sa im onen styl paci alebo nie.

,Ano, je to nieo podobné. Tym, Ze ja som $tudoval v Cesku a zu&astnil som sa
niekolkych medzinarodnych festivalov, mam predsa len tych skusenosti viac, dovolim
si tvrdit, Ze mam vycibrenejSi vkus, ale v komunite Nepocujucich to nie je az také
bezné. Najma ti starSi nemali tolko prilezitosti oboznamit' sa s hudobnym umenim,

vtedy nebolo tolko moznosti.*

Ako sa Vy osobne vysporiadavate s €ast’ami piesni, kde text nie je, kde tu emociu
sprostredkuje naozaj len melédia, zvuky toho-ktorého nastroja? Lebo pocujicim
aj toto dost’ dotvara atmosféru piesne — hlboky t'ahavy zvuk violonéela je niec¢o

uplne iné ako radostné Evirikanie zobcovej flauty. Konzultujete to s niekym?

~Ja som Nepocujuci, o hudbe nemam absolutne ziadnu predstavu. Vzdy, a to
podciarkujem, je tvorba UT o spolupraci Nepocujucich s poc€ujucimi. Ja ako Nepocujuci
sa pytam, aka je ta hudba, aky pocit vyvolava, ¢o je v tej skladbe vyrazné, na ¢o sa

mam zamerat, o pri timoCeni nembézem vynechat.
Podla ¢oho sa orientujete v skladbe, ktoru timocite?
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https://www.youtube.com/watch?v=A4AFyOCEgWo
https://www.youtube.com/watch?v=_Ks8rhB5QVA
https://www.youtube.com/watch?v=VG3Htp1s5UI
https://www.youtube.com/watch?v=CC9P0ST2JY8

.,Nastupy a pripadné vycCiny techniky mi vopred dohovorenymi signalmi posunie
pocujuci kolega, po¢as UT vnimam vibracie. Ono to ale zavisi od poSkodenia sluchu —
ak je fakt dobra technika, m6zu niektori fudia so zvySkami sluchu zachytit' basy, ini aj
nejakeé to slovo. Vdaka tomu su troSku samostatnejSi, dokazu sledovat plynutie piesne,

fazovat' a frazovat posunkovanie.”

Je pre Vas jednoduchsie timocit' skladby, kde su vyrazné bicie a basy?

Unplugged verzie zrejme tie vibracie az tak neposkytnu, ze?

,NO, da sa aj to, ale musia byt splnené dve podmienky: Spickova technika a v podstate

preexponovany zvuk. Samozrejme, treba najst kompromis, aby to bolo ,pocuvatelné”

aj pre pocujucich.”

Statické timoCenie divadelnej inscenacie

Zdroj: MH

Na akych typoch podujati sa UT vyuziva najcastejSie?
,Dosial to boli va¢sinou koncerty spevakov, skupin ¢i roznych suborov, CD a DVD, kde

sme priblizovali zname piesne slovenského popu, pod UT vSak spada aj napr.

divadelné timocCenie — €i uz hovorime o hercoch so sluchovym postihnutim, ktori
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posunkuju svoje predstavenie, alebo o UT inscenacii, kde sa v hladisku stretnu
pocujuci s Nepocujucimi. Vtedy mame na vyber tienové, statické, balkobnové alebo
zénové timocCenie. Od typu inscenacie sa odvija vyber UT, pocet timoénikov
(najefektivnejSie je, ked ma kazdy herec svojho timoénika, preto sa pustame skor do
inscenacii s dvoma, troma, maximalne Styrmi hercami), timoc¢nici su niekedy staticki,

t. j. pod podiom, inokedy sa pohybuju na javisku spolu s hercami.”

Pani Randuskova, Vy ste pocujucou timoénic¢kou i umeleckou timoéni¢kou. Ako
sa Vy vysporiadavate so slovhymi hrami v dramatickom texte? Alebo s
metaforami, humorom ¢&i dvojzmyslami? Je o tieto jazykové jemnostky

nepocujuci divak ukrateny?

,10 nie, ale je to extrémne naroCné. Nedavno sme napr. timocili inscenaciu Aj muZi
maju svoje dni na bratislavskej Novej scéne a to bolo plné vtipov, zaloZenych na
slovnych hrackach, narazkach na politiku a politikov, na aktualne dianie v spolo¢nosti
a pod. Jednoducho divak musi poznat’ kontext, aby mu to vypointovanie dalo zmysel.
Pre nas to znamena pretimocit’ tie vtipy tak, aby to pripadalo vtipné aj nepoCujucemu
divakovi. Vtip zaloZeny na zvuku (€o je vlastne aj slovna hracka) Nepocujucemu neda
Ziadnu informaciu, musime preto najst Co najvhodnejSi ekvivalent. Taky, ktory
zapadne do scenara, bude pre Nepocujucich zrozumitelny a, samozrejme, reakcia —
smiech — nastupi v tom istom momente ako pri zvySku publika. Scenar mame,
pravdaze, k dispozicii vopred, ale, viete, ako to na javisku chodi — ked zaénu

improvizovat herci, improvizujeme aj my, neda sa nic robit..

Ako by ste, pan Hefty, charakterizovali umeleckého tlmoé¢nika? Znalost’
posunkového jazyka, vzt'ah k umeniu a absencia trémy zoznam otvaraju, ¢o ho
dopina?

,PocCujuci timocnici musia mat reSpekt a uctu ku kulture Nepocujucich. Je nevyhnutné,
aby citili, ze bez spoluprace s Nepocujucimi to nepéjde. Musia si byt vedomi toho, ze
su rovhocennymi partnermi, ze len spolo¢nymi silami dokazu vytvorit' kvalitné UT —
kazdy z nich totiZ ten celok obohati o informacie v tej svojej expertize.*

O ¢o by ste ten vypocet doplnili Vy, pani Randuskova?

»1Imocnik sa do toho musi vloZit aj emocne, inak je to ,prazdne“ posunkovanie. Mne

osobne velmi pomaha, ked si s dielom dokazem spojit' nejaku vlastnu emdéciu. Je to



nieCo podobné, ako ked interpreti precitia skladbu, €i uz pri hre na nejaky nastroj alebo

pri speve, pre posluchaca je to uplne iny zazitok."
Ale teda alfou a omegou je dokonala znalost’ posunkového jazyka.

,Ano, o tom niet pochyb. Posunkovy jazyk, to nie su len nejaké gesta, je to
plnohodnotny, navySe nadherny jazyk, ktory ma udroven, poskytuje nam Siroké
moznosti vyjadrit sa, dokonca, ako vidite, aj v umeni zaloZzenom na slovach a zvukoch.
Posunkovy jazyk sa neustale rozvija, nie je to mftvy jazyk, ktory preziva len vdaka
niekofkym jednotlivcom. Som vefmi hrdy na to, ze v roku 2019 sa dostal do
reprezentativneho zoznamu nehmotného kulturneho dedi¢stva fudstva UNESCO a Ze
vlani sa nam po dlhych rokoch usilia podarilo dosiahnut kodifikaciu slovenského
posunkového jazyka. Jeho vynimocnost ale spoCiva eSte v nieCom. Povedzte, poznate
iny jazyk, ktorym mézete komunikovat cez zavreté okno alebo pod vodou? Nas ani

tma neumlCi. Jednoducho sa dotkneme ruk toho druhého a mézeme sa dalej

L]

zhovarat.

Ked sa umelecki timocnici pohybuju na javisku spolu s hercami

Zdroj: MH



Je o umelecké posunkovanie zaujem?

»1imocnikov ako takych je malo a len hfstka z nich sa venuje UT. NavySe, na
Slovensku zabezpefujeme tento druh posunkovania len my z Myslim — centra kultury
Nepocujucich. Ale mam velku radost, ze na Trnavskej univerzite sa nedavno otvoril
Studijny odbor, ktory pripravuje timo&nikov slovenského posunkového jazyka. Dufame,
Ze tato skuto€nost spolu s kodifikaciou a statusom nehmotného kulturneho dedi¢stva
[udstva nam dopom&zu k tomu, Zze sa na rozvoj UT bude sustredovat vacsia pozornost

a Ze sa don bude investovat viac financii.“

Silno drzime palce a prajeme, aby krasa posunkového jazyka opantavala stale viac a
viac fudi a aby umelecké timoc€enie naslo v kulture na Slovensku svoje stabilné miesto.

Aby sa stalo samozrejmostou pre Nepocujucich i poCujucich.

DusSana Blaskova
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Bude vas zaujimat

Bikesharing skutoCne pre kazdého

Denno-denne niekam cestujeme. Raz za pracou, inokedy za nakupmi, obcas k lekarovi
alebo sa odvezieme niekam na okraj mesta, aby sme si mohli zabehat. Ale aj ked
vyuzivame pri cestovani za aktivitami rézne formy prepravy, stale nam presun trva
dihSie a dlhSie. Experti na dopravu tvrdia, Ze rieSenim, znamenajucim usporu ¢asu by
mohol byt bikesharing. Aké moznosti maju v tomto smere ludia so zdravotnym

znevyhodnenim?

Bikesharing sa v suCasnosti stava velmi vyznamnou a ¢oraz popularnejSou formou
prepravy v ramci miest. Ved preprava na zdiefanom bicykli v preplnenych mestach je
velmi efektivna a pohodind — ¢lovek nemusi hladat volné parkovacie miesta,

zabezpecovat technicku udrzbu bicykla, nema naklady na pohonné latky a eSte k tomu

je aj ohladuplny k Zivotnému prostrediu.

Prvi, ktori vyuZili tuto sluzbu, boli pani Marcinova so synom Imkom a dcérou Ellou zo

Sabinova

Zdroj: MS
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Ako to ale, zial, byva zvykom, pri spustani novych masovych sluzieb sa na ludi so
Specifickymi potrebami nemysli. LepSie povedané, vacsdinou sa nemysli. Svetlu
vynimku, ktora potvrdzuje pravidlo, a verme, Ze aj nasledovaniahodny vzor sa nam

v8ak najst podarilo. Podte sa s nami pozriet do Velkého Sarisa.

InSpiracia prisla z Holandska

Myslienka bikesharingu pre [udi so zdravotnym postihnutim dlho klicila v hlave Marie
Sarossyovej, mamy dvoch vozi¢karov a zaroven zakladatelky obg&ianskeho zdruZenia

Pomahame.

,vychadzala som z vlastnych skusenosti, kedZze moje deti nevedia a nemdézu

bicyklovat a potrebovali sme kadecCo riesit,” pustila sa do rozpravania Maria
Sarossyova. ,Zadala som skumat, ako to funguje v zahranigi, azistila som, Ze
zapoziCiavanie Specialne upravenych bicyklov je napr. v Holandsku uplne bezna vec,
dokonca tuto sluzbu vyuZzivaju nie len hendikepovani, ale aj rodiny seniorov. Ja vSak
vidim priestor na vyuzitie napr. aj pre zariadenia socialnych sluzieb. Len, Zial, parabiky

su skoro také drahé ako auto.”

Preto zaCala hfadat nejaké moznosti. Oslovila jednu slovensku firmu, dali si takyto
Specialny bicykel vyrobit, ale poZadované bezpe&nostné parametre nespifal.
»,Najvacsi problém je, Ze [udia s postihnutim nedokazu bicykel ovladat rukami alebo
nohami. Mimovolné pohyby, nechcené viloZenie ruky do kolesa alebo inej Casti stroja,

to vSetko predstavuije riziko — pre jazdca i jeho okolie,* vysvetluje Maria Sarossyova.

Svoju pozornost teda obratila do Ceskej republiky, kde sa podla informacii predavali
SpiCkové preverené repasované bicykle z Holandska, bicykle renomovanych

originalnych znaciek.
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Maria Sarossyova s dcérkou Zorkou

Zdroj: MS

Uspech v grantovej vyzve

Cena repasov je sice vyrazne nizSia, pre bezného jednotlivca v8ak stale privysoka.
NavySe, snahou OZ Pomahame bolo spristupnit’ bicyklovanie pre SirSi okruh fudi so
zdravotnym postihnutim. Nasmerovali preto svoje aktivity inam a zapojili sa do
grantovej vyzvy Sportuj aj ty Nadacie Slovenského plynarenského priemyslu, podanim
projektu Parabikesharing. Projekt to bol urCite dobry, kedZe spravna rada Nadacie
SPP sa ho rozhodla podporit sumou 3500 €. Uspech v grantovej vyzve umoznil OZ
Pomahame zakupit dva Specialne bicykle — jeden s elektrickym a druhy
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s mechanickym pohonom. Ide o dvojmiestne trojkolky (pre vodi¢a a pre vezeného),
akurat Ze dve kolesa su vpredu a pre Cloveka s postihnutim, resp. seniora je na
usadenie pouzitd Specialna sedacka, ktora ma svoje bezpeCnostné systémy, pasy,

prip. opierku hlavy a .

Pomocnu ruku podalo aj mesto

PInohodnotna realizacia projektu si vSak vyzadovala viac. Bolo potrebné vyriesit
umiestnenie, servisovanie, infradtrukturu zapoZi€iavania, ale predovSetkym
dostupnost’ bicyklov pre SirSiu verejnost. Preto OZ Pomahame s navrhom na
partnersku spolupracu oslovilo priamo mesto Velky Sari$. A nie nadarmo. Primator
Viliam Kall sa tymto napadom nadchol a rozbehol aktivity, aby mohli tuto sluzbu vo
Velkom Sari$i vyuzivat aj ob&ania a navstevnici so zdravotnym postihnutim, prip.

seniori so svojimi rodinami.

,PoziCiavanie parabikov pre Siroku verejnost sa po splneni podmienok v naSom meste
oficialne spustilo od pondelka 2. augusta a je zadarmo. VyuZivat ho mbzu drzitelia
preukazu TZP alebo rodiny seniorov. Mesto zriadilo telefénnu linku, kde zaskolené
pracovniCky zabezpeCia rezervaciu a vydanie bicykla. Samozrejmostou je aj
zaskolenie a zabezpecenie vSetkych suvisiacich formalnych naleZitosti,” povedal na
margo novej sluzby Viliam Kall. ,Mesto poskytlo priestor byvalej kinosaly, kde su
bicykle aktualne umiestnené. Ide o doCasné rieSenie — Cakame totiZ na to, kym bude
skolaudovany priestor s pristreSkom, kde by sme chceli urobit stale stojisko. Je to
situované hned pri mestskom urade s parkoviskom a v blizkosti cyklotrasy, takze je
zabezpecené praktické odovzdanie bicyklov,“ informoval nasu redakciu velkoSari§sky

primator.
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Pan Zelonka z Pre$ova si bicykel uZiva aj v osemdesiatke

Zdroj: MS

Aby to bolo aj smart

»2Aktualne je prevadzkovanie tejto sluzby v pilotnej faze a podla dohody s Mariou
Sarossyovou zabezpeduju zapozitiavanie bicyklov pogas pracovnej doby zaskoleni
zamestnanci mestského uradu, po jej skonCeni a cez vikendy vedia poméct ¢lenovia

0OZ Pomahame.

Nasou snahou je, aby tato sluzba bola zaClenena do bikesharingu, ktory prevadzkuje
externy dodavatel. Vstupili sme do rokovani s firmou AntiK, ktora ma bikesharing
spusteny vo viacerych mestach a mame preddiskutované, aby v nejakom ¢asovom
horizonte vedeli po technickej stranke zaclenit do svojich aplikacii aj parabiky. Bolo by
to uz s takou nadstavbou smart rieSenia,” uviedol Viliam Kall a dodal: ,Ak by to aj

nebolo, my urcite nieCo vymyslime. Zatial si vdak myslim, Ze postacuje aj takyto rezim.
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Délezité je, ze fudia vedia, kde sa maju ozvat a dohodnut’ si ¢as a vSetky potrebné

detaily.”

Ukazuje sa, Ze nova sluzba vo Velkom Sari$i sa uz dostala do povedomia verejnosti.
,Ludia volaju, pytaju sa a zacali ju vyuzivat. Najskér sal len s bicyklami oboznamovali,
posedeli si v nich a neskér si ich aj zacali poziCiavat,” spokojne konstatovala Maria
Sarossyova. ,V okoli Velkého Sari$a mame vybudovanych 5,5 kilometrov cyklotras
zvécésa po rovinke. Je mozné previezt sa k Toryse, okolo rybnikov, ani do Sari$skych

Michalian nie je problém sa dostat.

Verime, Ze sa aktivity Velkého Sari$a stanu indpiraciou aj pre dal$ie samospravy a ze
aj ludia so zdravotnym znevyhodnenim a seniori so svojimi rodinami prispeju

k udrzatelnosti tejto sluzby a podporia zelenu politiku slovenskych miest.

Peter Halada

Univerzita Reumy

Vrat'te sa do Studentskych cias! S prospechom si starosti robit nemusite —
prijaty je kazdy, kto dosial' nestratil detsku zvedavost’ a stale ma chut’ a silu na
sebe pracovat, studium zatial distanéné, nahravané a kedykolvek a
odkialkolvek dostupné. Odbornym garantom je Liga proti reumatizmu na
Slovensku (LPRe SR), prednasajucimi lekari, socialni pracovnici, Specialisti z
réznych odvetvi, ale i l'udia, ktorych sa reumatické ochorenia bezprostredne
tykaju. Diplomy a vysvedéenia vam vystavia vasi oSetrujuci lekari, pretoze po

absolvovani sa stanete ich rovhocennym partnerom.

LIGA PROTI
REUMATIZMU
NA SLOVENSKU

Logo LPRe SR

,Nas vzdelavaci projekt s nazvom Univerzita Reumy vznikol ako reakcia na dobu

covidovu,“ pustila ma do svojich spomienok na zaciatky projektu predsednicka LPRe
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SR PhDr. Jana Dob3oviéova Cernakova. ,Kedze sme nase tradiéné stretnutia a
edukacné aktivity nemohli realizovat’ inak, uplne prirodzene sme presli do on-line
priestoru a cez Zivé vysielania sme spojili odbornikov a pacientov, ktori chcu byt

informovani priamo od relevantného zdroja.*

Cielom organizatorov je vytvorit kompletny vzdelavaci program nielen pre pacientov s
reumatickymi chorobami, ale i odbornu verejnost, predstavitelov, priaznivcov,
podporovatefov a dobrovolnikov LPRe SR, poslanim zvySit zdravotnu a socialnu
gramotnost’ tych, ktorych sa to najva¢smi tyka. On-line ,vyuCovanie“ prebieha 2 — 4
razy do mesiaca, v pripade, Ze nestihnete Zivé vysielanie, nemusite sa strachovat' —
na stranke www.mojareuma.sk v Casti Aktivity je k dispozicii zaznam. S kazdym
webinarom sa zrodi jednoduchy dotaznikovy test, ktory mate moznost vyplnit' pred aj
po prednaske a naslednej diskusii, aby ste si zosumarizovali a utvrdili Cerstvo

nadobudnuté vedomosti.

»1emy Univerzity Reumy su pestré. Neobmedzuju sa vyluCne na oblast mediciny,
dotkli sme sa napr. zdravého zivotného S$tylu, pohybovych aktivit vhodnych pre
reumatikov, zhromazdili sme rady a tipy na posilnenie a udrziavanie dobrého
duSevného zdravia, sprostredkovali poradenstvo v socialnej oblasti. Do letnych
prazdnin sa nam podarilo zrealizovat celkovo 13 Zivych vysielani Univerzity Reumy a
priemerne mame okolo 500 divakov a posluchagov. Cakat na spatni vazbu nemusime
dlho — mnohi nam svoje otazky posielaju hned po zverejneni pozvanky, t. j. eSte pred
samotnym vysielanim, a to na kontaktny mail liga@mojareuma.sk, priamo pocas
vysielania s nami uc€astnici diskutuju prostrednictvom Facebooku Moja reuma. Po
odvysielani sa dokonca viacero divakov prihlasilo za ¢lenov LPRe SR, aby boli o
dalSich podujatiach vzdy v€as informovani. Krasne odozvy mame nielen od pacientov,
ale aj od odbornikov, ktori nasu aktivitu pri edukacii pacientov velmi ocenuju,”

pokraduje Jana Dob&ovi¢ova Cernakova.

Spolo¢ne s predsedniCkou LPRe SR sme nahliadli aj do planov, tematickych i
Casovych. Zocila som tam mnoZstvo skuto¢ne zaujimavych okruhov, napr. ako méze
posobit’ vakcinacia na reumatikov, kde hfadat pomoc, ak boli dusa a izolacia prili$
zmaha, ako sa produktivne pripravit na kontrolu u lekara, ako si vybavit hospitalizaciu
alebo lieCenie, ako predchadzat vzplanutiu ochorenia a ako rozpoznat jeho prvé
priznaky. Z rozhovoru ale vyplynulo aj to, Ze zoznam nie je ani zdaleka uzavrety.

Organizatori dokazu pomerne promptne reagovat aj na aktualnu situaciu €i dopyt z
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vonku, preto ak by ste mali zaujem ziskat informacie o konkrétnej reumatickej
diagndze alebo lie€be, pokojne piste alebo volajte. Hned, ako to bude mozné, ocitne

sa v programe Univerzity Reumy aj vas navrh.

.1eraz si dame kratku prestavku a v septembri by sme chceli pripravit dalSie Casti.
Predbezne do decembra, ale ak sa vSetko podari, budeme pokracovat' aj buduci rok.
V pripade, Ze to okolnosti umoznia, vratime sa k osobnym stretnutiam, alebo budu tieto
webinare prebiehat' kombinovane, t. j. budu to Zivé prenosy z prezenénych prednasok,*

uzatvara Jana Dobsovi¢ova Cernakova.

Jana Dobsovi¢ova Cernakova

Zdroj: LPRe SR
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Co ponukol prvy semester?

1. Imatrikulacia: Slavnostné otvorenie Univerzity Reumy vzali do svojich ruk
predsedni¢ka LPRe SR Jana Dob$ovitova Cernakova a tajomnicka
zdruzenia Petra Balazova.

2. Koucing pre zdravie: Koucka pre zdravie Petra BalaZova predstavila na

spolo¢nom on-line posedeni jednu z ciest, ako zmenit’ svoj zivotny Styl
k lepSiemu a zdravSiemu, ako znasobit fyzicku aktivitu, lahSie zvladat
svoje ochorenie €i znizit' zdravotné rizika.

3. On-line lekcia Nordic Walkingu: Ako bezpec€ne, jednoducho, efektivne

a zaroven zabavne zapojit' pri chédzi do prace az 90% svalov celého tela,
bez ohladu na vek, fyzicku kondiciu a, ano, dokonca i reumatické
ochorenie, pribliZila ta najpovolanejSia, prezidentka Slovenskej asociacie
Nordic Walking Lucia Okoli¢anyova. Tém bolo neurekom: rozdiel medzi
touto severskou chédzou a ,oby€ajnou” turistikou, technika Nordic
Walkingu, pomocky, zdravotné benefity a mnohé iné.

4. Odvrétitelné umrtia: Tipnite si, €o hovoria Statistiky o umrtiach, ktorym sa

v€asnou a efektivnou lieCbou dalo predist. Za jeden rok a na Slovensku.
Je to desivé, ale je to az 9 156 fudi, €o je viac nez dvojnasobok priemeru
zapadnej Eurépy. Spolu s Richardom Fidesom preto LPRe SR hladala
odpovede na otazky, €o tieto umrtia spésobuje a o s tym méze kazdy

Z nas urobit' uz dnes. Motivaciou nech je nam dalSie neuveritefné Cislo: ak
sa nam podari dostat’ na uroven krajin EU, ro¢ne zachranime az 5 000
ludskych zivotov. Ak vas tato téma zaujima, davame do pozornosti e-
learningovy kurz na stranke www.odvratitelneumrtia.sk.

5. Reumatoidna artritida a manaZzment pacienta: Pokra¢ovanie oblUbeného

cyklu Besedy s lekarmi bez bieleho plasta zabezpecil doc. MUDr. Ivan
Varno, PhD., reumatolég z FN Nitra, ktory o reumatoidnej artritide vyzradil
vSetko, Co stoji za to vediet, a Mgr. Katarina BaranCikova, ktora roky
pdsobi ako sestra v NURCH-u Piestany. S pritomnymi sa podelila o svoje
skusenosti na tému manazment pacienta v ambulancii biologicke;j lieCby.

6. Bechterevova choroba: Bechterevova choroba, resp. ankylozujuca

spondylitida. Autoimunitné reumatické ochorenie, ktoré viac postihuje

muZzov v prevazne mladSom veku, ale prilis dlho by ste nemuseli hfadat’ ani
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10.

11.

dievCata Ci zeny s touto diagn6ézou. Re¢nikmi boli tentoraz dvaja pani:
reumatolég MUDr. Martin ZInay, PhD., z NURCH, a predseda Klubu
Bechterevikov Ing. Igor Sulety, ktory predstavil ¢innost’ klubu a umoznil
nahliadnut do planov.

Psoriaticka Artritida: MUDr. Helena Raffayova, PhD. z NURCH-u sa

chopila slova ako prva a u€astnikom objasnila najnovsie poznatky

0 ochoreni, pozvanie do druhého hostovského kresla prijala predsednicka
Klubu Psoriatickej Artritidy PharmDr. Bc. Lubica Bartova, ktora vo svojom
prispevku priblizila opodstatnenost a aktivity tejto komunity.

Za pokladmi Slovenska: Zaujimavé motivacné rozpravanie autora projektu

Za Pokladmi Slovenska Juraja Simkovi¢a vam de facto méze zabrat celé
leto — LPRe SR je totiz jednym z partnerov projektu a zaroven
vyhlasovatelom sutaze medzi svojimi poboCkami a klubmi. Na

www.mojareuma.sk najdete zoznam hradov a zamkov, sta¢i sa tam ,len®

vybrat, odfotit sa (pozor, kazda hlava na snimke sa pocita), ustrazit, aby
bola zve€nena aj oznamovacia tabula s nazvom alebo silueta hradu ¢i
zamku a datum vasSej navstevy. Obrazkové spomienky a dékazy treba

adresovat na poklady@mojareuma.sk do konca trvania projektu.

Reumatoidna artritida: MUDr. Olga Lukacova, PhD., reumatologicka,

NURCH Piestany sa zamerala na priznaky, ktoré sa netykaju kibov, a na
bolesti, ktorymi pacienti pri reumatoidnej artritide trpia, MUDr. Vanda
Mlynarikova, PhD., reumatologiéka z NURCH Piestany zas na diagnostiku
tohto ochorenia.

Efektivha komunikacia medzi pacientom a zdravotnikmi: LPRe SR oslovila

dvoch odbornikov z NURCH Piestany a obaja s vedenim vzdelavacieho
seminara suhlasili. Reumatolég MUDr. Roman Stancik, PhD., porozpraval
o komunikacii pacient — lekar, tamojSia veduca odboru oSetrovatelstva
Mgr. Katarina Kovarova, MBA, o spolupraci a komunikacii medzi
pacientom a zdravotnymi sestrami.

Dna a Reuma v tehotenstve: PokraCovanie z cyklu Besedy bez bieleho

plasta absolvovali u€astnici s reumatoldogom MUDr. Viliamom Marikom,

PhD, ktory spracoval tému metabolickej artropatie, znamej ako dna, a s
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reumatologi¢kou MUDr. Gabrielou Belakovou, PhD., ktorej prispevok
niesol nazov Reuma v tehotenstve alebo Sme v tom spolo¢ne.

12. Socialne sluzby: O situaciach a obmedzeniach ludi so zdravotnym

postihnutim, odkazanosti na pomoc inej osoby, socialnych sluzbach,
dlhodobej starostlivosti, kvalithom ,domacom opatrovani“ a jeho
dostupnosti, o tom vSetkom bola diskusia s pravnickou Mgr. Lydiou
Brichtovou, PhD., jednou z prednasajucich v letnom semestri Univerzity
Reumy.

13. Bechterevova choroba a materstvo : Témou sprevadzali reumatologicka

MUDr. Lenka Tarab¢akova z Univerzitnej nemocnice — Nemocnica svatého

Michala a podpredsednicka Klubu Bechterevikov Zuzana Matase.

DusSana Blaskova
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Predstavujeme

Nekonvencny terapeut

Nepije vodu, nezmurka, na jeden nadych vydrzi az Stvrt hodinu a vidi aj nad hladinou.
Dokaze suCasne spat aj nespat — jedna polovicka mozgu odpociva, druha bdie a dava
pozor na nebezpecenstvo (nemébzete to nevidiet, pretoze vtedy ma otvorené len jedno

oko). Po dvoch hodinach sa polovicky mozgu (a tym, prirodzene, aj o€i) vystriedaju.

Ale €im si vas isto-iste ziska, je jeho ve€ny usmev.

Delfinoterapia

Zdroj: ZV

Pri pojme delfinoterapia sa nam v predstavach hned vynori sice netradi¢ny, ale zato
mimoriadne sympaticky terapeut — delfin. Ide o menej konvencnu, zato v8ak ucinnu a
v poslednej dobe pre svoje nesporne priaznivé vysledky Coraz CastejSie vyhlfadavanu

terapeuticku metodu.

Prvé seriozne zmienky o delfinoterapii pochadzaju z konca 60. rokov minulého
storoCia. Ich autorom je americky neuroldg John Lilly, ktory svoje pozorovania
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interakcii medzi morskymi cicavcami a detmi s neurologickymi poruchami zhrnul v
knihe Clovek a delfin. Dal$im priekopnikom v tejto oblasti bol klinicky psycholég Dr.
Nathanson, ktory otvoril prvé centrum delfinoterapie na Floride. V centre na Miami
absolvovali v rokoch 1988 — 1997 terapeutické plavanie rdzni klienti s viac nez

Styridsiatimi diagnézami z 39 krajin.

Delfin pomaha ultrazvukom

Podstatou delfinoterapie je bezprostredny riadeny fyzicky kontakt pacienta s delfinom.
Zivogich po&as spolo&ného plavania s pacientom vysiela a nasledne prostrednictvom
vlastného biologického sonaru (melom — dutina v hornej Casti hlavy) prijima
vysokofrekvenéné ultrazvukové vinenie. Cloveka si pomocou echolokacie doslova
zoskenuje a v mozgu si vytvori jeho 3D obraz. Spozna, ¢i ste muz alebo Zena, dokonca
rozpozna plod v tele matky. Ziska obraz tvaru, hustoty, velkosti Struktur fudského tela
a dokaze tak identifikovat rozne telesné anomalie. Delfin je velmi vnimavy, vyciti
postihnuté miesta a prave na ne ono ultrazvukové vinenie zacieli. Tym rozvibruje
bunky, vdaka Comu sa zvysSi telesna teplota, nasledne sa v désledku zintenzivneného
prietoku krvi a limfy zlepSi okysliCenie a zasobenie organov Zivinami. A to je zaklad

lieCebnych procesov v tele.

Ultrazvukové viny posobia hlavne na nervovu sustavu — harmonizuju obidve hemisféry,
Co v preklade znamena, Zze sa vyrazne zlepSi komunikacia medzi lavou a pravou.
Diagnostikou na encefalograme sa preukazal aj dal$i pozitivny efekt ultrazvukového
vyZarovania, a to pokles mozgovej aktivity z frekvencie vin beta do hladiny vin alfa.
Takyto stav najCastejSie zaZivame po€as zaspavania, s harmonizovanymi hemisférami
sme maximalne relaxovani a uvolneni a dochadza k vytvaraniu novych nervovych
spojeni a normalizacii metabolizmu. Detom s poruchou autistického spektra sa pocCas
alfafazy napr. zlepSuju komunikacné schopnosti, jemna a hruba motorika, re¢, socialne
vazby, zvySuje sa schopnost’ u€it sa a uvoliuju sa spazmy. Vypocet pozitivhych
ucinkov vSak ani zdaleka nekonci. Na zoznam mozno pripisat’ aj odburavanie strachu,
agresivity, rast sebaddvery, schopnost’ dlhodobejSie sa koncentrovat, lahSie si osvojit
hygienické a vyprazdriovacie navyky, nadviazat a udrzat pred terapiou chybajuci ocny
kontakt.
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Analyza EEG pacienta pred a po terapii takisto poukazala na rastuci pocet endorfinov,
ktoré produkuje ultrazvukovy efekt delfinov. Okrem toho ultrazvuk podnecuje pritok

sodika a vapnika, ¢o zmiernuje pocit bolesti.

Spontanna rehabilitacia

Okrem toho, ze delfinoterapia vyznamne zlepSuje vnutrobunkové prostredie, tym, Ze
prebieha vo vodnom prostredi, vyrazne pozitivhe ovplyvriuje aj ochorenia nervovo-
svalového aparatu. Pacient po&as plavania s delfinom podstatne menej zatazuje kiby

a zaroven spontanne rehabilituje.

Nesporné su aj psychoterapeutické efekty terapie. Delfin je velmi kontaktny a
spoloCensky Zivocich, svojou zvedavou ale najme priatelskou povahou podnecuje
vefmi pozitivne emocie, hlavne u deti s psycho-neurologickymi ochoreniami,
vyvojovymi poruchami a duSevnymi traumami. Takyto vzajomny kontakt je velmi
prirodzenym a instinktivny spésobom napomocny pri budovani psychosocialnych
vazieb, pri nastartovani psychomotorickych a kognitivnych procesov a dusevno-

emocionalnom vyvaoiji.

Interakcia s delfinom pocas terapie je velmi silny emocny zazitok, ktory dieta hravou
formou dostava do lepSej psychickej pohody, zaktivizuje zaujem o vonkajSie podnety
a vo vysledku pomaha detom zvladnut’ ulohy rychlejSie a efektivnejSie. Po absolvovani
terapii badat nesporné pokroky v procese vzdelavania, komunikacie, pamati, rozvija
sa ich koordinacia, priestorova orientacia, vydrzia dlhodobejSie sediet’ a koncentrovat

sa, dokonca pokojnejSie spia.
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Delfin sa po€as terapie dotyka hlavy pacienta

Zdroj: ZV

Komu dokaze delfinoterapia pomoct?

Spektrum ochoreni a poruch na indikaciu terapie je pomerne Siroké. Urcite by sa dala
odporucit pri diagnézach ako detska mozgova obrna, autizmus, Rettov syndrom,
Aspergerov syndrom, PAS, Downov syndrom, ADD, ADHD, hyperaktivita, Toriello-
Carey syndrom, tuberézna skleréza, mentalne a pohybové postihnutia, poruchy uc¢enia
a pozornosti, vyvinové poruchy a poruchy reci, svalova dystrofia, migrény, slinotok,
zajakavanie, fobie a uzkosti, rakovina, depresie, traumy po tyrani alebo sexualnom
zneuzivani, silné agresie, chronicky unavovy syndrém ¢i syndrom vyhorenia, anorexia,
obsedantno-kompulzivne ochorenia. Ono na konkrétnej diagnoze vlastne ani nezalezi,
podstatny je jej neurologicky podklad, a ten mozno identifikovat takmer pri kazdom
ochoreni Ci poruche. Rovnako nie je urCujuci ani vek pacienta — terapiu zvladaju

trojrocné deti, ale i pokrocili seniori.
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Za delfinmi jedine do zahranicCia

Ak chcu slovenski pacienti takuto terapiu podstupit, budu za nou musiet vycestovat
do zahrani€ia. Je to proces pomerne naroCny, ale nie nemozny. Delfinoterapia sa
prevadzkuje po celom svete. Zname su centra na Floride, v Egypte, Spanielsku,
Holandsku, Rusku. Slovenski pacienti maju dobré skusenosti s blizS§imi centrami v
Turecku, Rumunsku a na Ukrajine. Do centier v tureckej Antalii a Kemeri a do
rumunskej Constant mézu po dohode vyuzZit pri zabezpeCovani a realizacii celej

terapie pomoc renomovanej slovenskej odborni¢ky Zuzany Matheove;j.
e-mail: delfinoterapia@outlook.com

mobil: 0907 381 006

Facebook: https://www.facebook.com/delfinoterapia.sk/

Zoznamenie s delfinmi

Zdroj: ZV
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Ako delfinoterapia prebieha?

V bazéne so slanou vodou s teplotou 16-20 stupniov, za ucasti delfina, klienta,
terapeuta a trénera delfina. Aby sa efekt delfinoterapie prejavil, mala by prebehnut

minimalne patkrat, standardom je desat plavani v trvani do 30 minut.

Klient sa pripravi a kvoli nizSej teplote vody sa obleCie do neoprénu. Plavat vediet
nemusi — dostane nadlahCovaci opasok, rovnako ako terapeut a tréner. Tym klientom,
ktori hlavu sami neudrZia, pomaha terapeut pridrziavanim. Po skonCeni plavania
absolvuju klienti masaz alebo iné relaxacné doplnkové terapie, v zavislosti od ponuky

centra.

Prvy kontakt s delfinom je zoznamovaci. Terapeut alebo dieta mu méze hadzat
lopticku, polievat ho krhlickou alebo ho len pozorovat. Do vody vstupuje vzdy ako prvy
terapeut, potom nastupuje delfin, ktory dotykanim a ultrazvukovym pésobenim
stimuluje pacienta. Vrcholom a zadostucinenim pre vSetkych je, ked sa pacient dokaze

chytit’ delfina za chrbtovu plutvu a spolo¢ne plavaju.

Efekty lieCby sa prejavuiju individualne. U niektorych klientov su zjavné hned po prvych

plavaniach, u inych sa mézu prejavit aj po piatich mesiacoch.

Niet nad vlastnu skusenost

»Vladko nerozpraval, nehral sa s druhymi detmi, nekreslil, neudrzZiaval ocny kontakt,
pri zapise do Skoly nepoznal geometrickeé tvary, farby, ani abecedu,” rozrozpravala sa
Zuzana \Verebova, mama devatrocného Vladka, ktorému v troch rokoch

diagnostikovali autizmus.

S nepriaznivym vyvojom sa v8ak nezmierila a zaCala na internete hladat nejaké
moznosti. Dozvedela sa o delfinoterapii a jej pozitivnych u€inkoch na deti s poruchami

autistického spektra.

»1urecko vyzeralo skvelo, ale bolo pre nas velmi drahé, to by sme si nemohli dovolit,*
konStatuje vecne Zuzana. Nas$tastie sa jej podarilo objavit Delfinarium Oskar v

ukrajinskom Truskavtsi pri Lvove (Od PreSova cca 300 kilometrov autom).
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»,My sme vyuzili moznost cestovat autobusom, ktory pri naplneni kapacity zabezpecuje
delegat pobytu,“ spomina rodacka z Plechotic. Zuzana po oboznameni sa s
priaznivejSimi finan€nymi a dopravnymi podmienkami nezavahala a vybrali sa so

synom za delfinmi na Ukrajinu.

.Prvykrat sme terapiu absolvovali pred troma rokmi. U Vladka nastala neuveritelna
zmena: zacal rozpravat, drzal o¢ny kontakt, upokoijil sa. Ked' nastupil v septembri do
prvej triedy, vyucujucich uplne prekvapil. Poznal farby, abecedu, geometrické tvary,
teSila sa zo synovych pokrokov spokojna mama. NavySe sa priaznivé ucinky prejavili
aj na imunite, pretoze po delfinoterapii nebol prakticky u lekara, hoci pred tym tam

chodievali pomerne Casto.

»,Mozno k tomu prispelo aj to, Zze neskér zvladal plavanie aj bez neoprenu, na ktory

nepriaznivo reagovala jeho pokozka,“ vysvetluje Zuzana.

Vladko si delfinoterapiu zopakoval aj v tomto roku a zlepSenie jeho stavu je pre jeho
rodiCov skutoCne velkym zadostucinenim. Je pokojnejSi, komunikativnejSi, dokonca

prestal rackovat.

Aj ked cena terapie v Truskavtsi je priaznivejSia, aj tak je stale eSte vysoka. ,Ked sa k
cene za terapiu pripo€itaju naklady na cestu, ubytovanie, stravu, tak sme sa dostali
nad uroven 2000 eur,” konstatuje Vladkova mama. ,Je to dost penazi, zvlast ak sa ma

terapia opakovat.”

Prvych desat plavani zaplatili z vlastného vrecka, pri tohtoro€nom pobyte sa obratili na
obCianske zdruzenie Asociacia pomoci postihnutym (APPA), kde maju prisfub

preplatenia nakladov.
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Vladko plava s delfinom, drziac sa za plutvy

Zdroj: ZV

Nie je to lacné, ale ani nemozné

Na pokrytie nakladov spojenych s delfinoterapiou v su€asnosti zdravotné poistovne
neprispievaju, takzZe ju v plnej miere hradia klienti z vlastnych prostriedkov. Existuje ale
niekofko spdsobov, ako oslovit verejnost’ alebo sponzorov, ktori by na tento ozdravny
pobyt mohli prispiet. Rodicia deti s postihnutim sa ukazali ako Sikovni organizatori, a
¢o je velkym plusom, aj zhovor€ivi respondenti, preto vam prinaSame niekolko
odporucani €i tipov, ako sa da ziskat asporn Cast potrebnej sumy. S prosbou o
participaciu na organizovani zbierky mozete oslovit' niektoru neziskovu organizaciu,

ktora pomaha ludom s postihnutim. U&innou cestou je aj zaloZit si vlastné ob&ianske
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zdruzenie a s pomocou priatelov takuto kamparn rozbehnut vo vlastnej rézii.
Organizacia zdruzujuca klientov alebo opatrovatelské zariadenia mézu zvazit
poziadavku o grant. Prispevok na lieCebny pobyt je uplne konkrétny spbsob, ako

niekomu pomoct a mnohi fudia takuto myslienku ochotne podporia.

Cenu terapie si urCuju prevadzkovatelia jednotlivych centier. Z dostupnych zdrojov
mdbzeme uviest, Ze cenové rozpatie sa pohybuje od 1280 do 3900 eur. V tejto cene

nie su zakalkulované naklady na prepravu, ubytovanie ani stravu v mieste pobytu.

Je nesporné, Ze delfinoterapia ma na ludské zdravie pozitivhe ucinky, zvlast pri
diagnézach, kde ma konvenéna medicina (zatial) svoje pevné hranice. Verme, ze
zdravotné poistovne tieto fakty v buducnosti vo svojich lieCebnych schémach
zohladnia, €o si na réznych diskusnych forach velmi Zelaju napr. aj rodiCia deti s

tazkym zdravotnym postihnutim.

Peter Halada
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Zo zivota organizacii
Hovorit' za seba a za skupinu

Posilnit integraciu ludi s mentalnym postihnutim, poméct im rozvijat schopnost
presadzovat svoje prava, nadviazat spolupracu na réznych urovniach a rozSirit
ponuku edukaénych materialov v podobe zrozumitefnej a dostupnej nielen pre ludi
s mentalnym postihnutim, ale i pre odbornikov, ktori s nimi pracuju. To su ciele projektu
Sebaobhajovanie — Sanca pre ludi s mentalnym postihnutim V, v ramci ktorého
prebiehaju pod vedenim vyskolenych lektorov pravidelné priblizne hodinové stretnutia
dospelych fudi s mentalnym postihnutim. V polovici augusta pribudla do projektového
kalendara dalSia vyznamna udalost, a to celoslovensky pobyt sebaobhajcov, na
ktorom sa vySe Styridsiatka ludi intenzivnejSie zamerala na tému fudské prava a ich

implementacia v praxi.

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR (ZPMP v SR) sa
témou sebaobhajoby v tom najSirSom slova zmysle zaobera uz viac nez 15 rokov.
Clenstvo v skupinéch nie je ni¢im podmienené ani obmedzované, prave naopak. Dba
sa na ich réznorodost, vitani su i hanblivejSi, mozno miCanlivejSi. Priestor na otazky Ci
vyjadrenie svojich nazorov dostane naozaj kazdy, presnejSie povedané kazdy, kto
prejavi zaujem, nikto nie je do ni€oho nuteny. V jednotlivych skupinach sa miesia
novacikovia s tymi, ktori stretnutia navstevuju uz dihSie, takze popri lektoroch, su prave

oni Casto tymi, ktori tému obohatia o vlastné skusenosti €i postrehy.

Aby bola praca v skupine efektivna, dynamika primerana a pozornost’ udrzana
¢o najdlhsie, stanovila sa maximalna hranica 12 ucastnikov, vytvorené skupinky su
v8ak vacsinou mensie. Stretnutia prebiehaju osobne, ale i v on-line priestore, ktory je
otvoreny komukolvek, kto sa pren rozhodne — bratislavskych i mimobratislavskych
sebaobhajcov (v €ase publikovania tohto ¢lanku su najvyraznejSie zastupené mesta

Bratislava, Trencin a Nové Zamky).

.,Na stretnutiach sa diskutuje o réznych témach a ich suCastou je i
Specializované socialne poradenstvo,” priblizuje Marian Horani¢ zo ZPMP v SR.
,Prioritne sa venujeme téme ludskych prav, t. j. rozpravame sa o tom, aké prava
vlastne ludia s mentalnym postihnutim maju, €o robit, ak ich niekto poruSuje, ako
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identifikovat’ a vyhodnotit’ situaciu, ked su napr. manipulovani a pod. Takisto rieSime
moznosti byvania (samostatného i podporovaného), dotykame sa prava na slobodu,
na sukromie, informujeme ich, aké sluzby mézu vyuzit v pripade, Ze ostanu sami.
Otvarame vsak aj osobnejSie témy, napr. partnerstvo, rodiCovstvo, upozorfiujeme ich
na to, ¢o to znamena a €o vSetko to do zivota prinasa. V pripade, Ze nas Cakaju nejaké
volby, naCiname tuto tému. Pravdaze, nie z hladiska propagandy ¢&i svetonazoru, skoér
sa sustredime na to, aby sa sami dokazali rozhodnut, &i je pre nich hlasovanie

dolezite.”

V Kremnici o fudskych pravach

Od 8. do 14. augusta mali sebaobhajcovia z réznych regiénov Slovenska
moznost stretnut’ sa i osobne. Dejiskom pobytu sa stala Kremnica, poCet ucastnikov
sa vySplhal na 43 [udi. Snahou organizatorov bolo vystavat ho na rovesnickych
principoch a partnerskych vztahoch. To znamenda, Zze pobytu sa popri udoch s
mentalnym postihnutim nezucastnili rodiCia ¢i opatrovnici, ale iba dobrovolnici, ktori

organizatorom pomahali s realizaciou programu pobytu.

,Pripraveny program obsahoval, pravdaze, spolocné Casti, teda stretnutia
komunity, skér by som povedal menSich skupiniek, ktoré sa zaujimali o uZSie,
SpecifickejSie témy. Mnohi ucastnici sa uz poznali, preto to bolo mozné, uz mali istotu,
pocit bezpecia a boli ochotni sa otvarat' a zdiefat svoje skusenosti. No a €ast programu
bola na dobrovolnej baze, fudia s mentalnym postihnutim sa mohli sami rozhodnut, ¢o
z ponuky absolvuju — navstevu bani, vylet do prirody alebo si zorganizuju vlastnu
aktivitu v priestoroch, kde sme boli ubytovani, alebo priamo v meste,“ dopifia Marian

Horanid.
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Zo stretnutia sebaobhajcov

Zdroj: ZPMP v SR

Sebaobhajoba v kocke

TohtoroCny projekt sa okrem on-line linie mbéze pochvalit eSte jednou novinkou
— 6smimi edukacnymi inStruktaznymi videami. Vzniknu do konca roka a v priebehu
desiatich — dvanastich minut v podobe zrozumitelnej pre fudi s mentalnym postihnutim
strucne priblizia tému sebaobhajovania a fudskych prav. Ur¢ené budu pre samotnych
sebaobhajcov (pre tych, ktori sa v ZPMP v SR stretavaju uz dlhsie, sluzit vSak mézu
aj ako inSpiracia pre vznik novych skupin sebaobhajcov) a pre pracovnikov
vzdelavacich institacii a zariadeni. S ich obsahom sa v8ak mdzete oboznamit’ aj vy —
zverejnené budu na internetovej stranke ZPMP v SR. Pripominame, Ze zdruzenie
pripravilo aj metodicky material s nazvom Sebaobhajovanie — od myslienky k ¢inom,
priruCka (nielen) pre odbornikov, ktory vam v printovej podobe na poZiadanie

bezplatne zaslu.
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Projekt Sebaobhajovanie — Sanca pre ludi s mentalnym postihnutim V je
realizovany s finan¢nou podporou Ministerstva spravodlivosti SR v ramci dotacného
programu na presadzovanie, podporu a ochranu ludskych prav a slobéd a na
predchadzanie vSetkym formam diskriminacie, rasizmu, xenofébie, antisemitizmu a

ostatnym prejavom intolerancie.

DusSana Blaskova

Snepeda detom

Prazdniny, to su nielen dobrodruzstva a huncutstva, ale i zbieranie vedomosti. Za
hranice v8ednych dni vykroCili vdaka kreativite a energii nepoc€ujucich organizatorov

zo Snepedy mladi i ti skér narodeni aj vdaka dvom celodennym aktivitam, prijemne

namixovanym zo Sportoveho, kulturneho, vzdelavacieho i socialneho sudka.

Pod lanovou drahou

Zdroj: Snepeda
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Koniec jula ostal detom a ich rodi€om v pamati spojeny s heslom Prekonaj strach, o€i
nezatvaraj! Bol to nazov podujatia, po€as ktorého mali u¢astnici moznost' zbavit sa
obav z vySok a zdolat' vSetky prekazky v lanovom centre Lanoland na bratislavskej
Kolibe. A veru nebolo to len tak! Vo vyske 4 az 6 metrov nad zemou bolo treba prejst
423 metrov, zdolat 42 nastrah a zvladnut 2 lanovky. Uspech ale zaznamenali aj dalSie
body programu, a to bobova draha, sutaz o najchutnejSie jedlo od rodi€ov (medzi
vytvormi siedmich sutaziacich zavonali aj kolaCiky dvoch mladych slecien) Ci
porotcovanie vSetkych zu€astnenych. Silu dodavali bagetky, kolace a sladké napoje
od sponzorov, radost z vyhry darCekové baliCky. NajkrajSi pohfad vSak bol na
sudrznost’ deti a rodi€ov a na spolo¢nu komunikaciu v ich rodnom jazyku, jazyku

posunkovom, ktora v ¢ase korony chybala.

V korunach stromov

Zdroj: Snepeda
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Radovanky na bobovej drahe

Zdroj: Snepeda

Za finan¢nu podporu dakujeme Nadacii ZSE, za vecné odmeny NBS, V8ZP, RTVS,
Powerlogy, DAXE (Maxik), za darCekové balicky COUNTRY-LIFE, za obc&erstvenie
Bagetka na Racku, PIJO BIO, Minit Slovakia, Grotto, za pomoc timocni¢ke Lucii
Kotulovej, dobrovolnikom Romanovi Vojtechovskému, lvici Duray Tichej, Denise

Galovej a fotografovi Zoltanovi Duraymu.

UcCenie uprostred leta

V stredu 14. augusta vyrastlo na Partizanskej luke v Bratislave 10 stanovist. Napad sa
zrodil v hlavach nepocujucich organizatorov zo Snepedy, ktori na pozvanku palcovymi
titulkami vytlacili text ,V Zivote sa nestratiS, ak mas niekoho, komu veris!“, trosku
mensim pismom pripojili poznamocku, Ze na cestu sa zaujemcovia mdézu vydat sami,

ak chcu, alebo si mézu na pomoc prizvat rodiCov, a pre kazdé dieta pripravili mapu.
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~Jednotlivé ulohy boli zamerané predovSetkym na environmentalnu a zmyslovu
vychovu, Citanie s porozumenim a orientaciu v priestore,“ prezradila nam
organizatorka oboch podujati Veronika Vojtechovska. ,U&astnici mali spravne
pospajat nazvy listov z listnatych stromov, hadzat SiSky do vedier, spoznavat a
rozoznavat vone ovocia. Oboznamili sme ich s ¢asom rozkladu odpadov v prirode,
vyskus$ali ich vedomosti o eurdpskej tiesfiovej linke 112, ale aj to, kofko posunkov na
dany tvar ruky poznaju. Pytali sme sa, aka je lesnatost v jednotlivych krajinach, davali
podfa hmatu identifikovat piesok, vodu, kamen a drevo. Na samom konci ich ¢akalo
triedenie odpadkov a vylustenie tajnicky.”

Kazdému sa usla odmena vo forme baliCkov a napojov, tym najlepSim z dvoch
kategérii podla veku aj darCekova poukazka Martinus na nakup v hodnote 20 €. Po

sutazi nasledovala zabava, rozhovory, hry, Santenie v potoku a piknik.
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Deti sa ucili, Ze les nie je smetisko

Zdroj: Snepeda

Za finan¢nu podporu dakujeme Nadacii ZSE, za vecné odmeny NBS, V§ZP, RTVS,
Powerlogy, DAXE (Maxik), za napoje spolo&nosti Kofola CeskoSlovensko, za pomoc
timocCniCke Kvetoslave Lepdtovej, dobrovolnikom Romanovi Vojtechovskému, lvici
Duray Tichej, Denise Galovej, Ludmile Batovej, Jane AntuSekovej, Katarine GaSovej

a Zoltanovi Duraymu.

(red.)
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Z pavlace

V nedelu 17. oktdbra bude INSPO

Po roku stravenom v on-line sa organizatori konferencie o informacnych a
komunikacnych technoldgiach pre osoby so S$pecifickymi potrebami rozhodli
zaujemcov opat pozvat do Kongresového centra Praha na osobné stretnutie. Program
je naozaj bohaty: navstevnici si budu méct vybrat z 23 prednasok a vyskusat novinky
od Styroch desiatok vystavovatefov. Jednotlivé prispevky budu zoradené do troch
tematickych celkov: pristupnost webu a mobilnych aplikacii, vyuzitie informacnych
technolégii pri vzdelavani a zamestnavani osd6b so zdravotnym postihnutim a
technolégie pre nepocujucich pouzivatelov, simultanny prepis a timocenie do ¢eského
posunkového jazyka vo vSetkych prednaskovych salach su uz samozrejmostou.
Sklamani nebudu ani ti z vas, ktori éakaju na vyhlasenie vysledkov Ceny CSOB
Internet a maj handicap, v o ktoru sa uchadzali ti, ktori blogy, vlogy, videa, podcasty,
prip. Facebook ¢&i Instagram vyuZivaju na to, aby verejnosti pribliZili, o znamena
dostat’ do vienka zdravotné postihnutie, ¢i na vymenu skusenosti s ludmi s podobnym

osudom.

Novinkou uz 21. ro€nika konferencie je spdsob registracie, u€astnicky poplatok je opat
mozné uhradit vopred (kartou, prevodom, prostrednictvom Google Pay Ci na fakturu).
Cena vstupenky je 600 Kg&, drzitefom preukazu TZP a TZP-S a ich sprievodcom sa
bude uctovat polovica. Pozor! Ak ste si zaobstarali vstupenku na INSPO 2020, ktora
kvoli pandémii prebehla len on-line, nemusite sa nanovo ani registrovat, ani si kupovat
vstupenku — vSetky ostavaju v platnosti. V pripade, Ze svoju registraciu zrusite do 7.
oktdbra, dostanete celu zaplatenu Ciastku spat, pokial sa odhlasite po tomto datume,
bude vam vratena polovica. V pripade uc€asti na podujati sa, prosim, nezabudnite
oboznamit' s aktualne platnymi podmienkami stanovenymi pre hromadné akcie vydané

Ministerstvom zdravotnictva CR. Organizator ich zverejni na stranke www.inspo.cz.

(red.)
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Ste pacientom s reumatickym ochorenim? Naucte sa spravne
cvicit!

Kazdodenny pravidelny pohyb je neodmyslitefnou sucCastou programu pacientov
s reumatickymi ochoreniami. Liga proti reumatizmu na Slovensku (LPRe SR) preto
v spolupraci s odbornikmi pripravila niekolko indtruktaznych videi, ktoré vas mdzu

zdravym S$portovanim viest. Ciefom projektu je motivovat pacientov, aby po
absolvovani hospitalizacie pokracCovali v rehabilitacii aj v domacom prostredi.

Autorkou cvi¢ebnej zostavy pre pacientov s reumatickym ochorenim je certifikovana
indtruktorka I. a Il. kvalifikaéného stupfa z EYA - Eurdpskej jogovej akadémie Silvia
Bobocka. Ide o 5 videi jogovej terapie, ktorej cielom je podporit’ lieCbu a predchadzat
zhorSovaniu zdravotného stavu, jednotlivé nahravky su odstupnované podla
naro¢nosti. V pripade zaujmu je potrebné vyplnit jednoduchy objednavkovy formular
na stranke www.mojareuma.sk/bechterevova, nasledne vam pracovnici LPRe SR
bezplatne zaslu pristup k videam na Vas e-mail. Videa boli natoené s podporou

Novartis Slovakia, s. r. 0.

- .
v [ERVE BN WESE

Jogova terapia pre reumatikov

Zdroj: LPRe SR
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Pripominame, Ze nadalej mate moznost zakupit si DVD s cvi€ebnou zostavou pre deti
s juvenilnou idiopatickou artritidou a dospelych s reumatoidnou artritidou. Jednotlivé
cviky su predvedené figurantmi — pacientmi pod dozorom rehabilitacnej pracovnicky z
NURCH a zamerané na precviovanie celého tela, zostavy mozno cvidit v jednom
bloku alebo v kapitolach. Na nahravkach sa hovori o spravhom postupe pri domacom
cvieni, drzani tela, dychani, o pouzivani dlahy, terapeutickej plasteliny, o tom, ako a
kedy aplikovat' kryoterapiu. PrecviCenie vSetkych sekvencii trva cca 30 minut. DVD si
mébzete objednat na www.mojareuma.sk/cvicenie, e-mailom na dvd@mojareuma.sk,
telefonicky na 0917 790 264. Pogas navstevy NURCH-u aj priamo v centrale LPRe
SR, a to v utorok od 09:00 do 13:00 a vo Stvrtok od 13:00 do 17:00. Cena jedného
DVD je 5 €, postovné a balné je vo vyske 2,69 €.

(red.)

Kapitoly pisané bielou pastelkou

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) vyprevadi v piatok 24. septembra
do ulic miest a obci dvoj az troj¢lenné timy dobrovolnikov. Vybavi ich triCkom,
zapecCatenou bielo-modrou papierovou pokladnickou, poverenim na vykonavanie
zbierky, a, pravdaze, mnozstvom malych symbolickych podakovani v podobe
drevenych pasteliek s tuhami roznych farieb. Kampar uz bezi, z COVID dbévodov vSak
organizatori pocet tradi¢nych informacénych stankov zredukovali, v Case naSej

uzavierky sa nan chystali Bratislava, Zilina, Martin a Poprad.

V pripade priaznivych okolnosti sa hlavné podujatie Bielej pastelky uskutoCni v onen
piatok 24. septembra od 9:00 do 17:00 v bratislavskom NC Eurovea. Zaujimavym
programom v S$tyle talkshow vas prevedu nevidiaci redaktor Ondrej Rosik a

ambasadorka zbierky Adela Vinczeova.

,Otvorime viacero tém zo Zzivota ludi so zrakovym postihnutim. Navstevnikom
priblizime, aké pombcky pomahaju nevidiacim a slabozrakym, histériu Braillovho
pisma Ci bielej palice. Pozvali sme medzi nas damy, ktoré sa zaoberaju vycvikom

vodiacich psov, €lenky vytvarnej skupiny Svetlo, ktoru uz vySe dve desatrocia vedie
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renomovany umelec Martin Dzurek, a hercov Divadla Zrakac, ktorého stalou scénou
je Modry salon SND,“ prezradza veduci krajského strediska Tomas Bako. ,Pozrieme
sa na to, ako mozno spristupnit umenie architektonické cez tzv. hovoriace dotykové
kocky. Je nam ctou, ze Cast hercov i moderatorov, ktori k nim nacitali audiokomentar,

budeme méct privitat na pastelkovej autogramiade.”
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Vynos Biele] pastelky sluzi na dofinancovanie kurzov socialnej rehabilitacie

(sebaobsluhy, priestorovej orientacie a samostatného pohybu, Citania a pisania
Braillovho pisma, prace s kompenzacnymi, optickymi a technicky naro€nymi
poméckami), Specializovaného socialneho poradenstva, obhajobu prav ludi so
zrakovym postihnutim a aktivizovanie nevidiacich a slabozrakych. Vyzbieranu sumu
mdbzete ovplyvnit prispevkom na ucet SK23 1111 0000 0014 3025 8006, do
stacionarnych pokladnic¢iek umiestnenych vo vybranych organizaciach a instituciach
(v priebehu septembra aj v 65 predajniach spolo¢nosti BEPON po celej SR), darom
prostrednictvom www.bielapastelka.sk, zaslanim SMS v hodnote 2 € na Cislo 820, a

to az do 31. decembra.

(red.)
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Legislativne aktivity

Letné legislativne aktivity

V letnych mesiacoch bolo do medzirezortného pripomienkového konania (MPK)
predlozenych viacero pre nas délezitych zakonov, ktoré sme pripomienkovali. ESte
nevieme, ako budu nase pripomienky vyhodnotené a v akej forme sa tieto zakony
dostanu na rokovanie parlamentu, povazujeme vSak za uzito¢né podelit sa s vami o

pripomienky aspofi k trom z tychto zakonov.

Nové stavebné zakony

Zakon o uzemnom planovani a zakon o vystavbe boli v tomto roku postupené do MPK

dvakrat. Najprv v maji a potom z dévodu obrovského mnozstva pripomienok aj v juli.

1. Zakon o uzemnom planovani: v prvom MPK sme k nemu predloZili tieto
dve pripomienky (obe boli zapracované do navrhu zakona predlozeného
do druhého MPK, preto sme ho uz nepripomienkovali):

a) V uzemnom plane obce sme pozadovali zohladnit aj bezbariérovu
pristupnost dopravnej infrastruktury a tras pohybu obyvatelstva, ¢o je
zvlast dolezité v obciach v svahovitom teréne.

b) Uzemny plan zény, ktora je suéastou obce, je rozpracovany do vaésich
podrobnosti ako zemny plan obce. Preto sme pozadovali, aby spinal
v8etky poZiadavky kladené na uzemny plan obce a neobmedzoval sa
len na ,podmienky na bezbariérové vyuzivanie verejného priestoru®, ale
zahiial aj bezbariérovost dopravnej infrastruktury a tras pohybu
obyvatelstva.

2. Zakon o vystavbe: nebola akceptovana Ziadna z naSich rozsiahlych

pripomienok k navrhu stavebného zakona predlozeného do prvého MPK,

a tak sme ich opakovane predlozili v druhom MPK. Pripomenieme len

najdélezitejSie z nich.

a) Chybajuce ucinné kontrolné a sankéné systémy sucasnej stavebnej
legislativy nenapomahaju dodrziavat’ zasady pristupnosti. Preto sme

vnhimali navrhovany zakon o vystavbe ako Sancu na zadefinovanie
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b)

d)

zodpovednosti Statu za dodrziavanie zasad pristupnosti. OCakavali
sme, Ze nova pravna uprava bude garantovat dodrzZiavanie zasad
pristupnosti a pri ich nereSpektovani umozni identifikovat' zodpovednu
osobu (€i uz fyzicku alebo pravnicku) a vyvodenie zodpovednosti.
Konstatovali sme, Zze navrh zakona neumoznuje verejnosti ako
koncovym pouzivatefom stavieb vyjadrovat sa k vystavbe v Ziadnej jej
etape. Tento fakt povazujeme za porusenie zakladnych ludskych prav a
diskriminacny vSeobecne, najma vSak voci osobam so zdravotnym
postihnutim, ktoré sa k urovni zabezpec€enia bezbariérového uzivania
stavieb a kontrole jeho dodrziavania nemézu vyjadrovat.

V praxi sa bezbariérové navrhovanie ¢asto nespravne interpretuje ako
navrhovanie len pre fudi na invalidnom voziku, Preto sme pozadovali
v zakone explicitne definovat’ pojem ,bezbariéroveé uzivanie®
nasledovne: ,Bezbariérové uzivanie je pojem, ktory sa vztahuje na
navrhovanie, vystavbu a prevadzkovanie stavby pocas jej Zivotnosti tak,
aby ju mohli vyuZivat' v najvacsej moznej miere vSetci [udia bez
nevyhnutnosti uprav alebo Specialneho dizajnu; ,bezbariérové uzivanie*
nevylucuje asistencné zariadenia pre urcité skupiny oséb so
zdravotnym postihnutim, ak je to potrebné.

Vo fazach schvalovania a realizacie stavby sa navrhuje len formalne
overenie projektu, ¢o povazujeme za nedostato¢né. Posudzovat a
zistovat az v priebehu kolaudacie stavby, Ci stavba realne vyhovuje
poZiadavkam na bezbariérové uzivanie, povazujeme za oneskorene a
za nedostatoéné, pretozZe pripadné chyby sa zistia az na dokoncenej
stavbe, a v lepSom pripade ich bude mozné odstranit len s ur€itymi
problémami a Casto len za cenu kompromisnych rieSeni. Preto sme
Ziadali aby su€astou overenia projektu bolo i overenie bezbariérového
uzivania stavby prislusnym odbornym zamestnancom stavebného
uradu.

V navrhu zakona nie je nikde uvedené, ako bude prislusny pracovnik
uradu pre uzemné planovanie a vystavbu, ktory vyda rozhodnutie —
overi projekt stavby, nespifiajucej poziadavky stavebnej legislativy,

sankcionovany. Znamena to, Zze za takéto nespravne rozhodnutie nie je
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postihnutelny, preto sme ziadali do navrhu zakona doplnit’ aj

ustanovenie, ako bude takyto pracovnik sankcionovany.

Novela zakona o socialnom poisteni

V auguste bol do MPK postupeny navrh novely zakona 461/2003 o socialnom poisteni,
ktorym sa zavadza rodiCovsky dochodok. V ramci jeho pripomienkovania sme
opakovane pripomienkovali spdsob valorizacie déchodkov a pravidla naroku na

minimalny déchodok.

RodiCovsky déchodok

V navrhu zakona su definované podmienky a pravidla naroku na vyplatu rodi¢ovského
dbéchodku poberatefovi starobného dochodku, poberatefovi invalidného déchodku
vyplacaného po doviSeni déchodkoveého veku a poberatelovi vysluhového déchodku
(dalej len ,poberatel dochodku“). Nesuhlasili sme so zavedenim rodi¢ovského
dochodku. Definicia rodi€ovského déchodku je totiz diskriminacna pre poberatelov
doéchodkov, ktori nemohli mat deti z dévodu vlastného zdravotného stavu, alebo
ktorych deti nemozu pracovat z dévodu vlastného zdravotného postihnutia, a preto im
nevznika narok na rodiCovsky déchodok napriek tomu, Ze plnia alebo by v priaznivom

pripade plnili podmienku vychovania deti.

Narok na vyplatu rodiCovského déchodku nevznika ani déchodcom, ktorych deti su uz

poberatelmi déchodkov.

Rodi¢ovsky déchodok bude vyplacany z fondu socialneho poistenia a jeho vySka bude
odvodena z vysky odvodu dietata do tohto fondu. Aby vSak nedoSlo k zniZeniu vysky
buducich déchodkov deti, budu naklady na rodi€ovské déchodky preplacané do fondu
socialneho poistenia zo Statneho rozpoctu. Ako sa v navrhu zakona uvadza, pdjde

ro¢ne o stovky milibnov eur.

Zavedenie diskriminacného rodiCovského dochodku, ktory si vyZiada nalievanie
obrovskych sum zo Statneho rozpoctu do poistovacieho fondu tak zasadne narusi

stabilitu poistovacieho systému, jeho spravodlivost a udrzatefnost.
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Valorizacia déchodkov

V sucCasnosti sa déchodkoveé davky zvysSuju v zavislosti od priemerného medzirocného
rastu spotrebitelskych cien za domacnosti déchodcov, minimalne vSak o 2% z
priemernej vysky konkrétneho druhu déchodku, €o sa v8ak od roku 2022 uz uplathovat

nebude.

Tento systém starobného dbéchodkového zabezpeCenia sa stal vysoko
nespravodlivym, poprel sa v hom princip zasluhovosti. Dokazuje to jednoduchy priklad:
poistencovi s dobou poistenia 40 rokov a priemernym osobnym mzdovym bodom
v hodnote 1, sa v roku 2013 priznal starobny déchodok 411,60 €, Co predstavovalo
51,1 % priemernej mzdy za rok 2012 a 121,9 % minimalnej mzdy roku 2013. V roku
2021 dostava déchodok 481,20 €, €o je uz len 42,5 % priemernej mzdy z roku 2020 a
77,2 % minimalnej mzdy za rok 2021. Poistencovi s rovnakou ,zasluhovostou® sa v
roku 2021 priznava starobny déchodok vo vyske 583,30 €. Obaja poistenci rovnakou
mierou prispievali na starobné dbchodkové poistenie, ale rozdiel vo vySke ich
dochodkov predstavuje v roku 2021 sumu 102,10 €, pricom tento rozdiel sa bude stale

zvysSovat.

Preto sme ziadali vratit sa k podobnému spdsobu valorizacie plathom do roku 2012,
kedy sa dochodky zvySovali v zavislosti od priemerného medzirocného rastu
spotrebitelskych cien za domacnosti déchodcov a medzirocného rastu priemernej

mzdy v narodnom hospodarstve.

Minimalny invalidny déchodok

Opakovane sme poZziadali, aby sa ustanovenia o priznavani minimalneho déchodku
vztahovali i na poberatelov invalidného doéchodku priznaného z dévodu poklesu
schopnosti vykonavat' zarobkovu cinnost o viac ako 70 % i pred dosiahnutim ich

déchodkového veku.

Aj s ohladom na rozdiel v priemernej vySke starobného a invalidného déchodku nad

70 % (viac ako 95 €) sa domnievame, Ze je zo strany Statu potrebné rieSit nielen

socialnu situaciu poberatefov nizkych starobnych déchodkov, ale i socialnu situaciu

poberatelov nizkych invalidnych déchodkov priznanych z dévodu poklesu schopnosti
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vykonavat’ zarobkovu €innost o viac ako 70 %, ktori eSte nedosiahli dochodkovy vek.
Su medzi nimi i rodi¢ia nezaopatrenych deti, ktori z réznych dévodov nemézu
vykonavat zarobkovu €innost, preto je ich socialna situacia zvlast nepriazniva a tiez
poberatelia invalidného déchodku ,z mladosti®, ktorym bol tento déchodok priznany
pred rokom 1995.

Novela zakona o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého

zdravotného postihnutia

Zamerom novely je znizit finanénu spoluucast oséb s tazkym zdravotnym postihnutim
Zavadza sa moznost’ poskytnut' penazny prispevok na upravu osobného motorového
vozidla aj osobe, ktora este nie je vlastnikom vozidla, ¢o umozni zabezpecdit' si spolu
s kupou vozidla aj jeho upravu. Predmetom navrhu zakona su aj upravy vyplyvajuce

z doterajSej aplikacnej praxe. Z naSich pripomienok vyberame:

a) V pripade cenovo naro¢nych kompenzacnych pomocok, cenovo narocnych
uprav, motorovych vozidiel a psa so Specialnym vycvikom sme navrhli
poskytovat pefiazny prispevok aj osobam s TZP s prijmom presahujicim 5-
nasobok sumy Zivotného minima. Nepovazujeme za socialne spravodlivé, aby
sa osobam s vysSimi prijmami neposkytoval Ziadny prispevok a tieto osoby si
museli hradit cenu pomécky, upravy, motoroveho vozidla alebo psa so
Specialnym vycvikom v plnej vyske. Tieto vydavky, ktoré osoby bez
zdravotného postihnutia nemaju, si obvykle nemézu dovolit' alebo mdzu viest
k zasadnému zniZeniu ich Zivotnej urovne a znacnému zadlzZeniu, ¢o nehrozi
osobam bez tejto potreby vyvolanej tazkym zdravotnym postihnutim.

b) Navrhli sme riesit nespravodlivé posudzovanie prijmu rodi¢a s TZP s
nezaopatrenymi detmi, ktorym poskytuje vyzivné na ucely poskytovania PP na
kompenzaciu, ktori neziju v spolocnej domacnosti. Takyto rodic je
znevyhodneny dvojnasobne: 1. do uvahy sa berie jeho ,Cisty” prijem, i ked z
neho plati vyzivné na nezaopatrené deti, a tak je jeho disponibilny prijem pre

jeho vlastnu potrebu nizsi, 2. napriek tomu, ze vyzivuje nezaopatrené deti, pre
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stanovenie vysky jeho prijmu pre ucely kompenzacii sa posudzuje ako jedna
osoba.

c) Podmienkou pre poskytnutie pefiazného prispevku na kupu osobného
motorového vozidla je poskytovanie socialnych sluZieb osobe s TZP v domove
socialnych sluzieb, v Specializovanom zariadeni alebo v dennom stacionari,
pricom osobné motorové vozidlo sa bude vyuzivat najmenej dvakrat v tyzdni
na ucely prepravy do vymenovanych zariadeni a spat. Zoznam zariadeni sme
navrhli doplnit' o rehabilitacné stredisko ambulantného typu. Socialna
rehabilitdcia méa pre integraciu oséb s TZP prvorady vyznam, povazujeme za
délezité urahgit pristup k nej i osobam s TZP, ktoré su odkazané na
individualnu prepravu.

d) Navrhli sme prediZit zo 6 na 12 mesiacov maximalnu dobu na pouZitie
penazného prispevku na zakupenie motorového vozidla a na upravu
motoroveého vozidla, ¢o zodpoveda realnym dodacim lehotam. Tymto
prediZzenim sa zabrani pripadnej potrebe prispevok vratit a znovu poziadat o
jeho schvalenie.

e) Navrhli sme pefiazny prispevok na opatrovanie poskytovat bez ohladu na to,
Ci opatrovanie zabezpecuje osoba v produktivnom veku alebo poberatel
dochodkovej davky. Fyzicka osoba v produktivnom veku, ako aj poberatefl
doéchodkovej davky poskytuju rovnaku starostlivost’ v ramci opatrovania a
zakon im neustanovuje odliSné povinnosti. Zohfadfiovanie socialneho
postavenia opatrovatelov pri ur€Covani vysky penazného prispevku na

opatrovanie je mozné povazovat za nerovnaky pristup a za diskriminaciu.

(red.)
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Ako to funguje v EU

Co prinesie novelizované nariadenie o pravach a povinnostiach
cestujucich v Zelezni¢nej doprave?

Nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2021/782 z 29. aprila 2021 o
pravach a povinnostiach cestujucich v Zzelezni€nej preprave nadobudne
ucinnost’' 7. juna 2023 a nahradi doteraz platné nariadenie 1371/2007. Pozrime sa
struéne, ¢o novelizované nariadenie prinesie osobam so zdravotnym
postihnutim. Jeho pIlné znenie v slovenéine najdete na internete:vo formate html

a vo formate pdf.

Kedy treba objednat’ pozadovanu asistenciu?

Ked v roku 2016 publikovala EK navrh revidovaného nariadenia o pravach a
povinnostiach cestujucich v ZelezniCnej doprave, nebola v fiom ziadna zmienka o
moznosti skratit minimalny ¢as 48 hodin na poziadanie o asistenciu. Vysledkom
Intenzivnej kampane EDF a ucinnej spoluprace s poslancami Eurépskeho parlamentu
je vylepSené nariadenie, ktoré obsahuje skratenie minimalnej doby na poziadanie o
asistenciu na 24 hodin nezavisle od velkosti stanice. lde vSak len o kompromis
dosiahnuty medzi EK, EP a Radou, pretoZze v prechodnom obdobi do 30. juna 2026

mdbzu Clenské Staty EU pozadovat na poziadanie o asistenciu az najmenej 36 hodin.

Nariadenie stale neobsahuje ustanovenie, podfa ktorého asistencia musi byt
k dispozicii po cely €as fungovania prepravnej sluzby. Znamena to, Ze zelezniCny
podnik mdze obmedzit poskytovanie asistencie napr. na ¢as od 8:00 do 19:00 hod.

Osoby odkazané na asistenciu si tak nemo6zu slobodne vybrat viak, ktory im vyhovuje.

Aby cestujuci ziskal asistenciu, prepravca ho mdze poziadat, aby bol na stanici az
najmenej 60 minut pred odjazdom. To je stale velmi dlha doba, aj ked cesta vlakom
mobze byt kratka.
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Sprevadzajuca osoba

Ak ZelezniCna spolo¢nost pozaduje, aby osoba so zdravotnym postihnutim bola vo
vlaku sprevadzana, sprevadzajuca osoba je opravnena cestovat bezplatne a ak je to
mozné, ma sediet’ vedla sprevadzanej osoby. Osoba so zdravotnym postihnutim moze
byt sprevadzana aj asistenCnym psom (v terminoldgii slovenskej legislativy ide o
vodiace, asistentné a signalne psy) v sulade s prisluSsnou narodnou legislativou.

Clenské $taty maju tiez umoznit odskusanie inych asistenénych zvierat.

Je prinosom, Ze spominané ustanovenie bolo zapracované aj do tohto nariadenia,
pretoze doteraz bolo len v nariadeni 181/2011 o pravach a povinnostiach cestujucich

v autobusovej a autokarovej doprave.

Problém predstavuje skutoCnost, Ze sprevadzajuca osoba ma narok na bezplatnu
prepravu, len ak Zelezni¢na spolo¢nost pozaduje sprevadzanie osoby so zdravotnym

postihnutim, ¢o obvykle nie je splnené.

Pristupnost’ informacii

Informacie musia byt pristupnejsie. Specialne sa to tyka informacii o preruseni cesty,
o ceste v realnom cCase, pravach cestujucich a informacii na staniciach bez
zamestnancov. V nariadeni sa vSak uvadza, Ze pristupnost je interpretovana v zmysle
smernice 2019/882 o pristupnosti sluzieb a tovarov, nariadenia 1300/2014 (TSI PRN)
a nariadenia 454/2011 (TAB TSI), ¢o obmedzuje vyklad pojmu ,pristupné® v kontexte
legislativy EU.

Zelezniéné spolo&nosti, manazéri stanic, predajcovia listkov, organizatori zajazdov
musia na poziadanie poskytovat informacie o pristupnosti stanic, suvisiacich zariadeni
(ako su parkoviska a obchody) a vlakov v pristupnych formatoch. Na staniciach bez
zamestnancov musia byt zobrazené informacie v pristupnej forme, aby cestujuci vedeli

ako ziskat asistenciu a kde je najblizSia pristupna stanica.
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Staznosti

Zelezniénym spoloénostiam a manazérom stanic ich bude mozné podavat
prostrednictvom pristupného Standardizovaného formulara pre refundacie a
kompenzacie. Zelezniéné spolognosti budu povinné zverejfiovat spravy s poétom
udalosti v jednotlivych kategoériach Skodovych udalosti, ¢o umozni ziskat prehlad
o jednotlivych kategdriach Skodovych udalosti, napr. vo vztahu k asistencii pre osoby

so zdravotnym postihnutim.

Staznosti bude vS§ak mozné podavat len do troch mesiacov po udalosti, ¢o doteraz

nebolo Specifikované.

Ubytovanie

Ide o celkom nové ustanovenie. V pripade, Ze je cesta preruSena a Zzelezni¢na
spolo¢nost poskytuje ubytovanie cez noc, vzdy, ked je to mozné, treba pocitat aj

s potrebami asistenénych psov.

Nahrada v suvislosti s mobilnym vybavenim, asistenénymi zariadeniami

a asistenénymi psami

Ak Zelezni¢né podniky a manaZzéri stanic spdsobia stratu alebo poSkodenie mobilného
vybavenia vratane invalidnych vozikov, a asistenéného zariadenia, alebo spdsobia
stratu Ci zranenie asistencnych psov pouzivanych osobami so zdravotnym postihnutim
a osobami so zniZzenou pohyblivostou, su za takuto stratu, poskodenie alebo zranenie
zodpovedni a su povinni poskytnut nahradu bez zbytocného odkladu. Uvedena

nahrada zahfna:

1. naklady na nahradenie alebo opravu mobilného vybavenia alebo
asisten¢nych zariadeni, ktoré sa stratili alebo poskodili,
2. naklady na nahradenie alebo lieCbu zranenia asistencného psa, ktory sa

stratil alebo sa zranil a
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3. primerané naklady spojené s doCasnym nahradenim mobilného vybavenia,
asistencnych zariadeni alebo asistennych psov, ak takéto nahradenie

nezabezpecuje Zelezni¢ny podnik alebo manaZzér stanice.

Zelezni¢né podniky a manazéri stanic urychlene vynaloZia primerané Usilie, aby
doCasne nahradili bezodkladne potrebné mobilné vybavenie alebo asistenéné
zariadenia. Dotknutej osobe so zdravotnym postihnutim alebo osobe so zniZzenou
pohyblivostou sa povoli, aby si ponechala doCasné nahradné vybavenie alebo

zariadenie, kym sa nevyplati vysSie uvedena nahrada.

Odborna priprava personalu

Zelezniéné podniky a manazéri stanic zabezpecia, aby vSetok personal, ktory v ramci
svojej beznej Cinnosti poskytuje priamu pomoc osobam so zdravotnym postihnutim a
osobam so znizenou pohyblivostou, absolvoval odbornu pripravu zameranu na
problematiku zdravotného postihnutia, aby bol schopny reagovat na ich potreby a
poskytuju vSetkému personalu, ktory prichadza do priameho styku s cestujucou
verejnostou, Skolenia a pravidelné aktualizaCné kurzy na zvySovanie povedomia o

potrebach uvedenych oséb.

Ustanovenia v tomto nariadeni su stale slabsSie ako v nariadeni o pravach cestujucich
v autobusovej a autokarovej doprave lebo plati len toto ,Zelezniéné podniky a
manazeéri stanic mézu suhlasit’ s tym, aby sa na Skoleniach zucastnili zamestnanci so
zdravotnym postihnutim, a mézu zvazit ucast cestujucich so zdravotnym postihnutim

a cestujucich so zniZzenou pohyblivostou a/alebo organizacii, ktoré ich zastupuju.”

Vynimky

Aj v pripadoch kedy platia vynimky z pravidiel nariadenia pre domace dialkové a
regionalne spoje, budu pravidla o asistencii pre osoby so zdravotnym postihnutim
povinné: ide o nediskriminacny pristup k preprave, cestovné informacie v pristupnom

formate, asistenciu na staniciach a vo vlakoch, podmienky poskytovania asistencie,
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kompenzacie za pomdcky na mobilitu, asistenCné zariadenia a asistencné psy a

Skolenia zamestnancov poskytujucich asistenciu.

Pre mestsku a primestsku dopravu vSak budu pravidla asistencie stanovené na
narodnej a lokalnej urovni. Pre tieto druhy dopravy budu povinné len pravidla o
pristupnosti informacii. Opatrenia pre osoby so zdravotnym postihnutim vratane

asistencie je povinné zaradit' aj pre regionalnu dopravu.

Medzinarodné spoje do a z krajin mimo EU méZu byt Upine vyliéené z pdésobnosti
nariadenia a nebudu sa uplatriovat' Ziadne povinné pravidla. Asistencia nebude musiet
byt poskytovana, dokonca aj ked' len jedina planovana zastavka spoja bude mimo
uzemia EU. Na takychto spojoch asistencia nemusi byt poskytovana ani pri cestovani

vo vnutri EU.

Zaver

Inovované nariadenie o pravach cestujucich v Zelezni¢nej doprave prinasSa pre osoby
so zdravotnym postihnutim urcité zlepSenia, mozno ho vSak povazovat aj za
zmeskanu prilezitost. Specialne minimalna doba poZadovana na nahlasenie potreby
asistencie a prechodné obdobia su velmi dihé a rozsiahle vynimky z nariadenia stale
neumoznuju mnohym osobam so zdravotnym postihnutim nezavislé a spontanne

cestovanie.

(red.)
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