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Uvodnik
Mili vyletnici,

najde sa vo vasom letnom itinerari eSte kusok vofného miesta? Vravite, Ze uz naozaj
len kustiCek? No, jeden nadych si usetrite pre OMD v SR, pretoZe prave za taku chvilku
zvladnete podporit’ verejnu zbierku Belasy motyl, slabych 15 minut vam postaéi na
vyplnenie on-line dotaznika na tému fudia so zdravotnym postihnutim a autonémne
auta, ktory vznikol v ramci projektu PAsCAL. Taku poldruhahodinku si uSetrite
napriklad na niektoré z on-line predstaveni Mestského divadla — Divadla z Pasaze
(dokonca dve z nich si mdzZete vychutnat' aj so svojimi detmi ¢i vnucatami) alebo na
BABY friendly, AUTISM & DEMENTIA friendly premietania v koSickom Kine Usmev.
Tazko predvidat, kolko &asu budete potrebovat na prehliadku pamétihodnosti
Bratislavy, ale po inSpiraciu rozhodne odporuCame skocCit do Turistického
informacného centra, kde si okrem nastennej haptickej mapy mozZete prezriet reliéfy
dvanastich metropolitnych pamatihodnosti. Je pravda, Ze bliZiaca sa paralympiada
zaplni tych bielych miest dost, ale zas, uznajte sami, na zazitok takychto rozmerov ich

bude asi aj malo.

Tak Ci onak, v8ade, kde vas teply letny vetrik odfukne, sa poriadne porozhliadnite, aby
ste mali tip na uchadzaca o prestizne ocenenie Pristupné mesto 2022, a cvakajte, aby

ste sa mali s &im predviest vo fotografickej sutazi UNSS Cesta svetla.

Vela slne¢nych zazitkov a prijemné Citanie!

Vasi redaktori



Na slovicko

Pred Tokiom s Janom RiapoSom

vofl \,
SLOVENSKY PARALYMPIJSKY
VYBOR

Q

o

V auguste sa opat’ rozhori olympijsky ohen a cely svet bude so zatajenym
dychom sledovat’ vykony najlepsich z najlepsSich. Aj my sme boli zvedavi, preto
sme sa v predvecer najvacsieho Sportového sviatku porozpravali s predsedom

Slovenského paralympijského vyboru (SPV) Janom Riaposom.

Paralympijské hry su velkym podujatim, ktorému predchadza mnoZstvo hodin
budovania, planovania a organizovania. Pre japonskych hostitefov muselo byt vefmi
znepokojujuce sledovat dianie z prelomu rokov 2019 a 2020 — bliZiacej sa pandémie,
ktoré nakoniec vyustilo do prelozenia Paralympiady na august 2021. M&zZete nam
priblizit, ako tento odklad zasiahol Slovensky paralympijsky vybor a aké boli reakcie

Sportovych zvazov a komunity slovenskych Sportovcov?

»20 vzniknutou situaciou sme sa museli vyrovnat. Nebolo to jednoduché, nakolko
Sportovec vzdy €asuje svoju formu k ur€itému milniku, ale postihlo to cely svet, nielen
nas. VSetci si uvedomovali zavaznost situacie a museli tomu prispésobit dalSiu

pripravu a vSetky nevyhnutné sprievodné veci.”

Ako sa s faktom, Ze protipandemické opatrenia znacne obmedzili organizovanie
réznych kvalifikacnych pretekov, vysporiadali nasi Sportovci? Mali dostatok prilezitosti

na splnenie kvalifikaénych limitov?

~>amozrejme, pocet turnajov vo svete, kde sa dali vybojovat body pre u€ast na PH,
bol v dbésledku pandémie vyrazne oklieSteny. Pre kratkost ¢asu sa v niektorych

Sportoch konali svetové kvalifikacné turnaje, ktoré v beznom paralympijskom
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medzicykle nebyvaju. Bolo to mimoriadne narocné, pretoze napr. z takejto kvalifikacie
v parastolnom tenise postupovali priamo do Tokia iba vitazi jednotlivych skupin.
Podobne na tom boli aj paralukostrelci, ale i dal$i Sportovci. Som preto nesmierne rad,

Ze k dneSnému driu mame istych 27 miesteniek vo 6smich Sportoch. V hre su eSte dve

mena, ktoré by sa do Tokia mohli dostat’ pridelenim bipartitnej karty.”

Paralukostrelba — bronzovy z Ria Peter Kinik

Zdroj: SPV

Aké tréningové podmienky mali naSi Sportovci v Case lockdownu a dalSich

restriktivnych opatreni?

,V tomto smere jedny z najhorSich. VIada pausalne zruSila moznosti tréningov, takze
drviva vacsina Sportovcov mohla trénovat iba doma. Po dlhych rokovaniach sa
podarilo niektorych paralympionikov dostat' do tzv. bublin, napr. paraplavci trénovali
spolu s olympionikmi v Samorine. Ostatni boli na tom horie. Zial, v niektorych
disciplinach sme na to doplatili, kedze v inych Statoch pristupovali k tomuto problému
ovela ustretovejSie a citlivejSie a dovolili svojim reprezentantom trénovat. Konkrétne

nasi parahokejisti, ktori Startovali v juni v Ostrave prvykrat na MS A kategorie. K
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zachrane medzi elitou im chybalo vitazstvo nad Nérskom, ktoré predtym dvakrat
porazili. V klu€ovom zapase vsak boli Nori vdaka ovela dlhSej priprave silnejsSi v

osobnych subojoch a porazili nas o gél 3:2...°

Najde sa medzi naSimi parasportovcami niekto, pre koho by za normalnych podmienok
nepredstavovalo spinenie olympijského limitu vacsi problém, ale po prekonani
koronavirusu jeho Sportova vykonnost poklesla natolko, Ze sa na olympiadu nedokazal

kvalifikovat'?

,Mame ovela tragickejsSi pripad. Na COVID-19 nam vo veku 46 rokov zomrel Marek
Kamzik, ktory mal u€ast na PH v Tokiu v paratlaku na laviCke uz prakticky istu. Kedze
bol v tomto Sporte naSim jedinym zastupcom s vykonnostou na PH, prisli sme o ucast
v jednom z 22 Sportov, v ktorych sa bude v Tokiu sutazit o medaily. Ovela tragickejSia
je v8ak jeho strata pre rodinu, kde zostali bez otca dve maloleté deti. Zial, aj toto je
realita dneSnych dni. Ostatni sa museli prispésobit’ a popasovat sa o miestenky, o sa
vacsine podla predpokladov aj podarilo.”

Zachytil som spravu, Ze po€as pandémie bola Cinnost antidopingovych komisarov
CiastoCne obmedzena. Ako vyzerala vasa spolupraca pocas lockdownu?

»20 Slovenskou antidopingovou agenturou uzko spolupracujeme uz dihé roky. Mame

velmi korektné vztahy a vSetky aktualne pokyny a usmernenia dostaneme vzdy vcas.

Nebolo to inak ani v ¢ase pandémie.”



Paracyklisticky fenomén Jozef Metelka — 12-nasobny majster sveta

Zdroj: SPV

Aka pocetna bude vyprava slovenskych Sportovcov? VSetci si svoju ucast’ vybojovali
na hrach v kvalifikaciach, alebo sa najdu aj taki, ¢o ju ziskali na zaklade udelenia tzv.

»volnej karty“ od Medzinarodného paralympijského vyboru?

,D0 Tokia je, ako som uz spominal, pripravenych 27 Sportovcov vo édsmich Sportoch.
Drviva vacsina z nich si vybojovala u€ast na paralympiade postavenim v celosvetovom
renkingu. Iba zopar Sportovcov ziskalo ucast udelenim tzv. bipartitnej karty. Patri
medzi nich napr. Marek Gergely, vdaka ¢omu bude mat po pauze v Riu 2016
Slovensko opat zastupenie na PH aj v tenise na voziku. Naopak, mrzi nas neucast v
paradrezure, kde mame dve vyborné jazdkyne, ale v tomto Sporte je obrovska

konkurencia a velka vyrovnanost, takZze tu nam napokon kartu nepridelili.”

A pokial ide o realizacny a podporny tim, t. j. trénerov, lekarov, masérov, mentalnych

koucov, asistentov, servismanov, zastupcov SPV?

.,V mnohych pripadoch to zavisi od miery zdravotného znevyhodnenia, napr. na
jedného boccistu pripada jeden asistent. Organizator v8ak pridefuje poCet miest v

realizacnom time k poctu Sportovcov podla tabuliek, takze pokryt potreby vSetkych je
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mimoriadne narocné. Ale budeme sa musiet zmestit do dvojnasobku poctu

Sportovcov.”

Podavanie Spickovych vykonov si okrem fyzickej kondicie vyZaduje aj psychicku
odolnost’ a optimalne mentalne nastavenie. Budu v slovenskej vyprave zastupeni aj
psycholégovia, mentalni kou€i i rodinni prislusnici? Prezradte nam, mame v nasich

radoch nejakych ,trémistov*?

»1rémisti sa urCite najdu aj v radoch nasich paralympionikov. Ale az na vynimky ide o
skusenych Sportovcov, ktori maju svoje recepty, ako trému prekonat. Vo vyprave vSak

bude psycholog a mentalny kouC€ Peter Kuracka, s ktorym dihé roky spolupracujeme.”
V ktorych Sportoch bude mat Slovensko svoje zastupenie?

V paraatletike, boccii, paracyklistike, paralukostrelbe, paraplavani, parastolnom
tenise, parastrelbe a tenise na voziku. NajpoCetnejSie zastupenie — az sedem
Sportovcov — budeme mat v boccii, ¢o je tiez potvrdenim obrovského progresu
slovenskych reprezentantov v tomto Sporte. Roky sme v nom €akali na prvi medailu a
v Riu 2016 z toho bola hned zlata v sutazi parov BC4. Druhé najvysSie obsadenie

bude mat parastolny tenis, kde sa kvalifikovalo pat Sportovcov.*
Aké su oCakavania SPV, pokial ide o cenné kovy?

,V Riu 2016 sme ziskali 11 medaili, z toho 5 zlatych. Prognézovat, kolko to bude v
Tokiu, je velmi tazké, bolo by treba poznat' aktualnu formu najvacsich superov. Navyse
v mnohych Sportoch je medaila o jedinom milimetri, stotine sekundy ¢i jednej lopticke.
V kazdom pripade vSak verime, Ze parastrelkyna Veronika VadoviCova a paracyklista
Jozef Metelka, obaja uz fenomény slovenského paralympijského $portu, maju na to,
aby zopakovali Rio 2016 — odtial si odviezli po tri medaily, z toho dve zlaté. V
paracyklistike mame okrem Metelku aj Patrika Kurila, Cerstvého majstra sveta v
cestnych pretekoch z portugalského Estorilu. V parastrelbe sa mézZzu medailovo
presadit aj Radoslav Malenovsky a Kristina Funkova. Obaja su majstrami sveta z roku
2018. Verim, ze minimalne na medailu maju aj nasi boccisti, ktori budu v Tokiu
obhajovat zlato. Ale Sance na kovy maju urcite aj paraatléti, paralukostrelci a urcite by
sme sa po pauze v Riu radi vratili na medailové stupne aj v parastolnom tenise, ktory

bol dlhé roky nasim najuspesnejSim letnym Sportom.©



Trojnasobna paralympijska Sampidnka v parastrefbe Veronika Vadovi€ova

Zdroj: SPV

Ugast $portovcov na takomto podujati je nepochybne logisticky i finanéne velmi

naro&na operacia. Co vSetko predchadza samotnej ceste?

,Ano, paralympiada je finanéne velmi naroéna zalezitost, ktora si vyzaduje dlhodobu
komunikaciu so Statom, prostrednictvom rezortného Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR. Zaroven aj s nasimi dlhoro€nymi partnermi, medzi ktorymi je
viacero znamych a renomovanych spolo¢nosti, pretoze pokrytie financii na samotnu
pripravu iba zo Statnych zdrojov v takomto naro€nom objeme je nemyslitefné. Ide
navysSe aj o narocny logisticky projekt pri kazdej beznej paralympiade, nie eSte
skomplikovany pandemickou situaciou. Som preto velmi rad, Zze sme to napokon

zvladli a pre uspesnu ucast nasich Sportovcov v Tokiu vSetko v€as pripravili.”

Vsetci sme, pravdaze, zvedavi na to, kde bude mat nasa vyprava svoje sidlo, aké
protipandemické opatrenia Japonci prijmu, Ci slovenska vyprava bude mat' slovensku
kuchyriu, alebo si dopraje zazitok v podobe tamojSieho kulinarskeho umenia, ale i na
to, ako budu nasi Sportovci travit volny €as, ¢€i sa najde prilezitost’ na prehliadku Tokia

a dalSich miest alebo budu musiet’ ostat v ,bubline®. MéZete naSu zvedavost' ukojit?



»1akze postupne. Sidlom nasej vypravy bude tradi¢ne paralympijska dedina. V tej
tokijskej bude sustredenych asi 90 percent Sportovcov. Iba paracyklisti budu byvat' v
inej, kusok od znamej hory Fudzi. Co sa tyka pandemickych opatreni, boli sme nuteni
zaradit' do vypravy dvoch COVID manazérov, ktorych €akaju naroéné ulohy, nakolko
prave oni budu mat na starosti komunikaciu s organizatorom a miestnymi
zdravotnickymi institiciami a budu dozerat vo vyprave na dodrziavanie vSetkych
opatreni. A tie su velmi prisne. Vlastného kuchara na PH nikdy nemame a nebude to
inak ani v Tokiu. Budeme sa stravovat' v paralympijskej dedine, rovnako ako Sportovci
z celého sveta. Cas na prehliadku Tokia nebude, nakolko podfa prisnych pravidiel
Caka Sportovcov viac-menej pohyb v trojuholniku dedina — tréning — sutaz. Navyse po

skonceni sutaze musia do 48 hodin uzemie Japonska opustit.*
Kedy slovenska vyprava odlieta?

,Vyprava odlieta na viacero etap, prva uz v polovici augusta. Vracat sa tiez nebudeme
naraz, pretoze, ako som uz spominal, Sportovci a ich minitimy musia opustit' dejisko

do 48 hodin po sutazi.”

Maskot Toki

Zdroj: SPV



Pripravuju sa pred odletom vypravy aj nejaké promo aktivity?

,Vzdy pred paralympijskymi hrami organizujeme viacero sprievodnych akcii. Tohto
roku sme sa museli obmedzit na uvedenie maskota a obleCenia vypravy, ktoré sa
konalo 15. jula na péde generalneho partnera Slovenského paralympijského timu
Tokio 2020 SPP, a s.. Uz vlani v auguste sme takto uviedli do Zivota postovu znamku
PH Tokio, hoci uz bolo jasné, Ze hry sa posunu o rok. Ale zrejme aj to prispelo k tomu,

ze znamka sa okamzite stala zberatel'skou raritou.”

Postova znamka PH Tokio 2021

Zdroj: SPV

Kazda olympiada i paralympiada sa zaCina slavnostnym ceremonialom, ktorého
suCastou je aj slavnostny nastup Sportovcov. Kto bude v Tokiu slovenskym
vlajkonosicom?

» 1 entokrat budeme mat' viajkonosi¢ku — bude fiou trojnasobna paralympijska vitazka

v parastrelbe Veronika VadoviCova.®

DalSou tradiciou byva skladanie olympijského sfubu. Kto sa zhostil tejto Sestnej a

zavazujucej ulohy?
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»olavnostny slub u hlavy Statu uz mame za sebou. Konal sa 14. jula spolocne s

olympionikmi. Za paralympionikov skladal sfub parastrelec Radoslav Malenovsky

spolu s olympijskou gymnastkou Barborou MokoSovou.*

Jan Riapos pocas slubu u pani prezidentky

Zdroj: SPV

Aku ucast fanusikov oCakavate priamo na Sportoviskach, lepSie povedané, aké pocty

su povolené?

,<Organizator najskér zakazal u€ast’ zahrani¢nych divakov, takZe do Tokia sa dostanu
iba akreditované osoby. Pévodne bol povoleny limit 10 tisic domacich fanusikov, ale
uz aj ten medzitym padol a olympiada sa kona bez divakov. Nepredpokladam, ze by

sa to pred PH zmenilo.

Neobavali ste sa, Ze by sa na poslednu chvilu mohlo podujatie uplne zrusit, resp. opat

odlozit?

.,Napriek tazkej situacii som veril, Ze sa hry napokon uskuto¢nia. Japonci investovali

do tohto projektu obrovské mnozstvo finanénych prostriedkov a jasne deklarovali, ze
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hier sa v lete 2021 do¢kame. Otazkou bolo iba to, v akom formate a s akymi rozsiahlymi

restrikciami.”

Zimna paralympiada v PjongCangu aj vdaka vynikajucim vysledkom slovenskych
lyZiarov vzbudila mimoriadny zaujem. Ako bude spravodajsky pokryté letné

ucinkovanie slovenskych Sportovcov? Kde budeme mdoct sutaz sledovat?

.Pripravujeme viacero moznosti, aby aj ludia doma mohli sledovat paralympiadu z
Tokia. V prvom rade prostrednictvom verejnopravnej RTVS, ktora bude mat v Tokiu
svoj $tab a pripravuje aj niekofko priamych prenosov. Podarilo sa nam dohodnut’ aj s
TAS, ktora tiez vySle svojich redaktorov a bude sa venovat PH v ovela vacsom rozsahu
ako v predoslych rokoch. A v neposlednom rade je tu naSa vlastna internetova televizia
SPV.TV, kde pripravujeme mnozstvo zaujimavosti vratane kazdodenného S$tudia.
Vysledky a clanky o nasom pésobeni v Tokiu najdu nasi fanuSikovia na stranke

www.paralympoic.sk, na Facebooku a Instagrame SPV."

Velké Sportové podujatia byvaju spracovavané aj knizne. M6Zzeme oCakavat podobné
vystupy aj z Tokijskej paralympiady?

,Kazda doterajSia ucast slovenskych paralympionikov na PH ¢i ZPH bola zachytena v
jedine€nej kniznej publikacii, ktora zachytila vSetky najddlezitejSie momenty. A nebude

chybat ani po Tokiu, dokonca velmi skoro po skonceni hier.”

Paralympiada je velkou Sportovou i organizaCnou vyzvou. Pevne verime, Ze aj napriek
v8adepritomnej pandémii sa ju podari uspeSne zrealizovat a Zze bude déstojnou
oslavou Sportu a naplnenim myslienok olympijského ducha, a to aj vdaka slovenski

Sportovcom i organizatorom zo SPV. VSetci silno drzime palce!

Peter Halada
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Zo zivota organizacii

Belasy motyl opat mava kridlami

Vyjadruje tuzbu po nezavislom pohybe, zaroven poukazuje na krehkost’ zivotov.
Lud’'om s nervovo-svalovymi ochoreniami sice osud dal do vienka slabé svaly,
ale na voli, tazbe po slobodnom pohybe, studiu, praci a rodine nesetril. Aby bolo
splnenie tychto snov o ¢osi jednoduchsSie, Organizacia muskularnych
dystrofikov v SR pripravila uz 21. ro¢nik verejnej zbierky s nazvom Belasy motyl.
A hoci sa COVID-19 v mdji troSi€ku utiahol, s bezpeénost'ou organizatorov i
dobrovolnikov nehodno riskovat’, preto sa ani tento rok slovenské mesta a obce
nehemzili belasymi trickami ¢i prenosnymi pokladni¢ckami a zbierkovalo sav on-

line priestore.

Prvy ro¢nik hudobno-diskusného podujatia pod nazvom Vecer s Belasym motylom,
poCas ktorého sa moderatorka Katarina ,Becca“ Balaziova pozhovarala so
zaujimavymi hostami a ktorého program obohatili Spoko zo Smola a Hrusky a Mirka
Miskechova, je uz za nami, individualne jazdy motorkarov s heslom Silné motory
podporili slabé svaly, celoslovensky Sachovy Turnaj Belasého motyfa tiez. Vo Stvrtok
22. jula dorazil do ciela aj Viktor Porubsky. Na pamiatku svojho otca, ktory mal
amyotroficku lateralnu sklerézu, sa rozhodol peSo zdolat’ najdlhSiu turisticki magistralu
na Slovensku — Cestu hrdinov SNP v dizke 770 km.

Prezradte nam, aka priprava tejto ceste predchadzala?

.Fyzicky som sa pripravoval v ramci svojich ¢asovych moznosti, vacsinou to boli
jednodnové 12-, 15- az 30-kilometrové tury cez vikendy, vSetko v okoli KoSic, kde
Zijem. Na chrbte som uz nosil ruksak, aby som si nan zvykal, zataz som postupne
zvysSoval a ku koncu som chodieval s dvoma 5-litrovymi flaSami vody. Takychto tur
som ale nemal vela, mozno 4 — 5. A psychicky som sa v podstate nijako zvlast
nepripravoval. Samozrejme, ob&as mi behali hlavou myslienky typu ,o ked, potom,
pravdaZze, ¢o jedlo, voda a spanok, ale zakazdym to odplavila vina toho predturového

entuziazmu a istoty, ze sa to urcite nejako vyrieSi.”
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Prvé spolo¢né kilometre na Ceste hrdinov

Zdroj: Facebook Hilti

Na svoju put ste v tricku Chodim pre Belasy motyl vykrocili 25. juna z Devina. Viem,
Ze prvu hodinku s Vami presla Adela Vinczeova a zastupcovia OMD v SR. Kto okrem
nich sa s Vasou ideou pocas tych kilometrov na stredné Slovensko stotoZnil natolko,

Ze sa k Vam aspon na kusku pridal?

,P0o prvych metroch s Adelou, ¢lenmi OMD v SR a mojimi kolegami sa ku mne pridal
kolega na poldnovu etapu, druhy den som kracal s bratom, ktory Zije v Bratislave,
potom sa brat s priatelkou dokonca pripojili na dva dni a Sli sme spolu od
Trengianskych Teplic po Ciémany. Cast so mnou absolvovala moja priatelka, ¢ast
jeden kolega, ¢ast par znamych. Boli to prevazne jednodriovky, teda asi tych 30 km,
vacsina z nich k ve€eru zhodnotila, Ze to na jeden den bohato staci. Ale teda musim
povedat, Ze v prvej polovici, teda od Devina po zaciatok Nizkych Tatier, som mal

spolo€nost CastejSie.”

Ako na tdto Vasu aktivitu reagovali fudia — pri bezprostrednom stretnuti, ale i na

Facebooku, kde ste uverejiovali uryvky zo svojho cestovného dennika?
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.otretol som velmi vela super ludi, hlavne dalSich SNP-Ckarov, ale aj inych turistov.
Pri osobnych stretnutiach reagoval kazdy s obdivom a prekvapenim, na socialnych
sietach to bola obrovska energia — kazdy den mi pisali fudia, ktori moju strastipinu
cestu sledovali a chceli vediet, ako som na tom. Naozaj to bolo pre mfa velmi
povzbudzujuce a prijemné. Dokonca sa mi ozvali spoluZiaci z detstva, fudia, s ktorymi

som dlho nemal kontakt, ale i Uplne cudzi ludia, ktori mi vyjadrili podporu a dodali sily.*
Pocas tych dvadsiatich 6smich dni svojej pesej tury ste pre Belasy motyl aj zbierkovali?

,Pocas tury som, samozrejme, robil osvetu o OMD v SR, hovoril som aj o tom, preco
som sa vlastne na tuto cestu vydal. Kazdého, s kym som prehodil €o i len par slov,
som obdaroval malym odznakom OMD v SR, kazdy mojej misii porozumel a stotoznil
sa s fou. Boli pripady, ked ludia zacali vyberat drobné, ale pravdupovediac, neprijal
som ich. Jednak preto, Ze som pri sebe nechcel nosit vela penazi, jednak preto, Ze
som ich chcel povzbudit’ k prispevku formou SMS alebo darom na ucet, nech je to
transparentné. Zatial neviem, aky finan¢ny efekt tato moja tura mala, ale aj keby nikto
ni¢ nevycisloval, minimalne socialny efekt to rozhodne malo a verim, Ze takato osveta
bola ucinna. Za tuto skusenost som vefmi vdacny a som rad, zZe to vyslo tak, ako to

vyslo.”

S heslom Silné motory podporili slabé svaly

Zdroj: www.belasymotyl.sk

Prispiet’ na jeden dych
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,Co vetko viete spravit na jeden dych? Potopit sa do hibky 15 metrov, vypit pol litra
vody, skocit' cez potok, uvolnit svaly krénej chrbtice a... prispiet. Pomézte fudom s
nervovo-svalovymi ochoreniami dychat,“ takouto vyzvou odstartoval on-line zbierku v
novom spote Juraj Soko Tabadek, ktory sa tento rok stal jej ambasadorom. Ludi s
nervovo-svalovymi ochoreniami mozete podporit’ prostrednictvom darcovskej SMS v

tvare DMS MOTYL na &islo 877 v hodnote 2 € alebo on-line az do 31. decembra 2021.

Specifickost a vynimo&nost VZ Belasy motyl spo&iva v tom, Ze ju organizuji priamo
[udia s nervovo-svalovymi ochoreniami. Ziskané prispevky su urCené na
dofinancovanie vysokych doplatkov Zivotne ddlezitych pomdcok, ktoré su Statom a
zdravotnymi poistoviiami preplacané len Ciasto¢ne, niektoré dokonca vébec nie. Ide
najma o elektrické a mechanické voziky a ich individualne upravy, antidekubitné
sedacky a matrace, zdvihaky, alternativhe ovladania pocitaca, prisluSsenstvo k
dychacim pristrojom, odsavacky hlienov, centraly elektrickej energie, naklady za

opravy pomdcok a dalSie Specifické vydavky.

DusSana Blaskova a Peter Halada
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Predstavujeme

Kazdy by mal v zivote dostat Sancu

Na pociatku bola idea babkohere¢ky a rezisérky Viery Dubacovej vytvorit’
predstavenie so seniormi, ale osud to zariadil inak. Nahodou krac¢ala okolo DSS,
jednoducho vosla dovnutra a dohodla sa na... vlastne na experimente. Na tom,
ze spolu pripravia jedno jediné divadelné predstavenie. Po¢as skusania hry
O Popolvarovi ako ho nepoznate si vSak s hercami vytvorila taky silny vztah, ze
ostat’ pri jednom jedinom spoloénom diele neSlo. Zalozila preto obdianske
zdruzenie, a tym i prvé a dosial jediné mestské komunitné divadlo v strednej a

vychodnej Eurépe v ktorom hraju Fudia s mentalnym postihnutim.

Ludia okolo Divadla z Pasaze, dnes Mestského divadla — Divadla z Pasaze, v Banskej
Bystrici chceli pracovat’ inak. Ale s ludmi s mentalnym postihnutim sa stretavali len ako
s divakmi, z ,mudrych® knih vycitali €osi o veCnych detoch, odfatej svojpravnosti a
uplatneni v lepSom pripade v manualnej praci, vacsinou vsak o Zivote v DSS-ke.
Spbsob a metddy prace s mozno trochu netypickymi hercami teda krok po kroku zacali
hladat a objavovat sami. Svojim novym kolegom pomohli rozSirit si vSeobecny
prehfad, umoznili rozvijat zru€nosti naSe kazdodenné, a ked zistili, Zze to maju v
maliCku (alebo aspori v ruke), pustili sa do transformacie vzdelavania a dnes sa z 90 %

zameriavaju na zdokonalovanie hereckého umenia.

,Oslovili sme mnozstvo externych lektorov, profesionalov vo svojom odbore. Hodiny
herectva teda vedie hereCka, hodiny hudby hudobnik, pohybu tanec¢ni¢ka, javiskovej
re€i herec s bohatymi skusenostami,” zasvatila ma do ¢innosti Denného centra, ktoré
je popri samotnom divadle a podporovanom byvani jednou z troch organizacnych
zloziek obcdianskeho zdruZenia/neziskovej organizacie, umelecka riaditelka divadla
Eva OgurCakova. Ked neskuSame ani nehrame divadelné predstavenie, maju nasi
herecki kolegovia tieto lekcie kazdy dern od pondelka do piatka. Pravdaze, nesedia v
laviciach, nie su skuSani a neodpovedaju na teoretické otazky, uprednostnili sme taky
workshopovy, interaktivny spésob. Ked ale skuSame nové predstavenie, nas den
vyzera inak, hoci kavovy ritual musi byt aj tak, premiéra-nepremiéra,” dodava s

usmevom. ,Ja vzdy hovorim, ze my sme ukecané divadlo, pretoze sa o kazdej novej
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téme velfmi vela rozpravame. Nezalezi na tom, €i sme si na inSpiraciu zobrali nejaké
dielo, ktoré uz niekto napisal, alebo sa tvori autorska inscenacia. Vzdy tu tému s
hercami preberame zhora-zdola, snazime sa z nich vytiahnut maximum nazorov a
postojov, €o vlastne potom tvori zaklad toho predstavenia. Idealne je, ked novy kus
skuSame tak tri mesiace, spocCiatku len predpoludnim, s bliziacim sa terminom

premiéry pristupujeme k dvojfazovym skuskam. Vtedy vlastne vzdelavanie nefunguje,

v8etku energiu investujeme do skusania.”

Michaela Duricova, Lucia Krajéiova, Jan Kinge$, Veronika Laéna, Michal Dani$ a

Miriam Kujanova v inscenacii Norma

Zdroj: Mestské divadlo — Divadlo z Pasaze

Ked je hfadisko eSte prazdne

Eva Ogurc¢akova ma istym spésobom na starosti aj dramaturgiu. To ona chodi na rézne
divadelné predstavenia a obzera sa po tych, ktori by sa svojim umeleckym jazykom v

Mestskom divadle — Divadle z Pasaze dohovorili. Tematickou i Zzanrovou

fve v
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seniorov, od rozpravok, vaznych i veselych hier az po hry autorske. Z tejto kategorie
bolo aj ostatné predstavenie. Choreografka Kristina Chmelikova ho spolu s hercami
tvorila vysostne z tém, ktoré s nimi po€as skudobného procesu otvarala. Tentokrat ale
bolo ulohou hercov svoje videnie a citenie pretavit do pohybu. Dusa divadla a jeho
hercov sa, pochopitelne, odzrkadli v kazdom predstaveni. Aj ked pracuju s hotovym
textom, vzdy ho viac ¢i menej upravia, aby ladil s tym, o chcu svetu povedat. Takto
napr. vytvorili hru Posolstvo z inej planéty, ktora je volne inSpirovana motivmi

rozpravky Hermanna Hesseho.

,Aj inscenaciu Cakanie na GOdoTA sme si trodku prispdsobili, napriek tomu tam bolo
neuveritelné mnozstvo, navySe narocnych textov, ale nasi herci to zvladli bravurne,”
spomina Eva Ogurcakova. ,Pokial ide o u€enie textov, je to velmi individualne — niekto
ho dokaze absorbovat viac, niekto menej, jeden sa texty u€i doma a na skusku

prichadza pripraveny, druhému pomahame my tym, Ze mu ich predcCitavame a u€ime

sa ich spolu s nim.

Michal Dani$ a Eva Ogurcakova

Zdroj: Mestské divadlo — Divadlo z Pasaze
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Cest, prestiz, ale aj nekonecna drina

Mestské divadlo — Divadlo z Pasaze ma v sucasnosti staly subor, pozostavajuci z
trinastich hercov. Ak ste vzhliadli predstavenie, kde ucinkovali fudia bez mentalneho
postihnutia, bola to vynimka — reZisér potreboval viac postav a interné kapacity
jednoducho nestacili. Na prijimanie novych ¢lenov tu nezasada Ziadna komisia, nik
nemusi zahrat radiator ani ni¢ podobné. Namiesto konkurzov sa jednoducho da do
pléna ponuka, pravdaze v pripade, ak sa nejaké miesto herca ¢i hereCky uvolni. Kazdy
zaujemca ma skusobné obdobie v rozpati od troch do dvanastich mesiacov, v
zavislosti od jeho individualnych moznosti a schopnosti. Za ten Cas zazije vSetko —
vzdelavanie, skuSanie inscenacie, hranie divadelnych predstaveni, neraz aj zajazd,

takZe ochutna naozaj zo vSetkého, €o je v ponuke.

.Ked toto vSetko absolvuje a ked aj my vidime, Zze zapada do nasho kolektivu,
sadneme si s nim a pozhovarame sa o tom, ¢i o miesto u nas ma zaujem. Uz sa nam
stalo, Ze to ludia odmietli, uvedomili si, Ze to nie je pre nich, Zze pracu na sebe a takymto
tempom nezvladnu a Ze sa v tom nenasli. Vzdy je to o vzajomnej dohode, o vzajomnom
sulade,“ pokraCuje Eva OgurCakova. ,My naSich hercov ucime niest za svoje
rozhodnutia a €iny zodpovednost. Napriek tomu, Ze su to v8etko dospeli fudia, neraz
sa s tym stretavaju prvykrat, ako keby im doteraz nik tu Sancu nedal, ako keby im ich
okolie nedovolovalo dospiet, nestavalo pred nich vyzvy, neumoznilo im ziskavat nové
skusenosti, prekonavat sa. Casto sa to schovava za bezpedie, ale ja si myslim, Ze je
to len vytvaranie bubliny. Ak chceme, aby mohli byt skuto€ne prijimani ako prirodzena
sucCast’ zivota, nemdzu byt z neho vylu€eni len preto, aby nespravili chybu, aby sa
nie€o nestalo. Ked sme my boli detmi a mamicka nas s listkom poslala do obchodu,
kolkokrat sa stalo, ze sme kupili Cosi celkom iné a museli sme sa vracat™? Ale tu Sancu

sme dostali.”

Herci Mestského divadla — Divadla z Pasaze su pripravovani aj na to, Zze ked raz
predstavenie zacne, je to len a len na nich. Nik do toho nijako nezasahuje, ak sa nieco
nedakané stane, alebo niekto dostane okno, musia to zvladnut sami, v tom momente
a priamo na javisku. V hereckom subore sa ale najde nejeden schopny improvizator,

ktory docieli, Ze divak si chybi¢ku vébec nevSimne.
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Ako si zelate s Miriam Kujanovou, Michaelou Duricovou a Janom Kinée$om

Zdroj: Mestské divadlo — Divadlo z Pasaze

Divadelny zazitok napriek divadelnym prazdninam

PoCas letnych mesiacov mate moznost vychutnat si 4 online predstavenia
banskobystrického suboru. Dve nedele budu s hrou Kde je metla? a Na pasi patrit
detom, dve stredy dospelym divakom. Z aktualneho repertoara je pripravena Norma v
rézii Moniky Kovacovej a archivny kus 3 x A. Inscenacie su k dispozicii vzdy v den
premietania od 6:00 do 22:00, listky si mbézete kupit prostrednictvom internetovej

stranky divadla. September je uz teraz preplneny takmer po okraj vratane ucasti na

dvoch vyznamnych divadelnych festivaloch: Na prehliadke toho najlepSieho za
divadelnu sezdonu na Slovensku Dotyky a spojenia a na medzinarodnom festivale

novych foriem kabaretného divadla a pouliéného umenia Amplion v Banskej Stiavnici.

Tuzite po hereckej kariére? Mate jedineCnu prilezitost!
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Umelecky subor Mestského divadla — Divadla z Pasaze ma momentalne 13 hercov a
jedno volné miesto. Ponuka plati pre muza s mentalnym postihnutim, vo veku 21 — 30
rokov a bydliska — neziskova organizacia zabezpeci ubytovanie v podporovanom

byvani, ktoré je jej suCastou.

Dusana Blaskova
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Z pavlace

Vidiet rukami a usami alebo Hlavné mesto z 3D tlaCiarne

Jeden z bodov bohatého programu Bratislavskych mestskych dni bol Specialne Sity
podla mier a vkusu fudi so zrakovym postihnutim. Vdaka neziskovej organizacii Trnka
a Bratislavskej organizacii cestovného ruchu krasli od juna tohto roka jednu zo stien
Turistického informacného centra (TIC) hapticka mapa, ktora ponukne pohfad na
mesto, domacim i turistom odhali polohu historickych pamiatok, nazvy ulic prezradi
prostrednictvom Stitkov v Braillovom pisme. Dvanast dominant, na ktoré tu zvedavec
nadabi, si detailne m&ze prezriet na troch hovoriacich dotykovych kockach. Na Styroch
z ich Siestich pléch sa nachadzaju akoby tvrdé reliéfne, 3D tlaou zhotovené fotografie
Bratislavského hradu, Domu sv. Martina, Michalskej brany, Grasalkovi€ovho,
Mirbachovho i Primacialneho palaca, Starej radnice, klastora Klarisiek, Modrého
kostolika, budovy SND, Reduty a jedinej bratislavskej synagégy. Co jednotlivé platne
zobrazuju, vysvetlia nahravky, ktorych sprievodny text pripravila Ildik6 Guzikova a
ktoré nacitali znami slovenski herci a moderatori, napr. Adela Vinczeova s manzelom
Viktorom, hereCka Katka Brychtova, moderatorka a niekdajSia hlasatelka Alena
Heribanova, Ivan ,Tuli“ Vojtek, Jan Gallovi¢, Diana Moérova ¢&i Peter Kocis. Texty maju
dve roviny: prva sa zameriava na opis objektu, teda na to, ¢o vidiaci vnima zrakom a
opisom posuva ruky nevidiaceho po reliéfnej platni; druha poskytuje faktografické
udaje a historické informacie (napr. kto a kedy danu budovu postavil, na ¢o sluzila
pévodne a na €o sa vyuziva dnes), ale prinasa aj rézne iné zaujimavosti. Kocka sa
vam na poziadanie prihovori po anglicky, nemecky, taliansky, madarsky a francuzsky
kedykolvek poc€as otvaracich hodin Turistického informacného centra na Klobucnickej

2 v Bratislave. Objednavat sa nie je potrebné.

(red.)

KoSice ponukaju inkluzivne filmové premietania

Kino Usmev sa dlhodobo venuje spristupfiovaniu filmového umenia réznym skupinam
publika: v roku 2016 zacalo s formatom BABY friendly (dopoludnajSie premietania pre
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rodicov s malymi detmi, so stimenym zvukom, zapalenymi svetlami), v roku 2019 sa
vdaka podpore Active Citizens Fund Slovakia rozSirila ponuka o AUTISM friendly
premietania (prispésobené fudom s autizmom) a DEMENTIA friendly premietania
(prispbsobené seniorom s kognitivnymi poruchami), z nodrskeho finanéného
mechanizmu — grantov EHP a Norska sa podarilo ziskat podporu na rozSirenie
Specialnych programov o premietania pre nevidiacich a nepocujucich, dokonca na

technické rieSenia pre tieto skupiny.

V diloch 15. — 18. jula sa Kino Usmev rozhodlo dobehnit zameskané a pripravilo
Stvordniovy Inkluzivny filmovy festival KoSice, ktorého cielom bolo spristupnit’ kultdru
€¢o najvacsSiemu poctu znevyhodnenych skupin: fludom so zrakovym, sluchovym i
telesnym postihnutim, osobam s autizmom, socialne vylu¢enym komunitam, seniorom.
Aby si premietania a sprievodny program mohli vychutnat spolu s ostatnymi
navstevnikmi, organizatori zaradili zopar filmov s audiokomentarom a titulkami,
niektoré produkcie sa odohrali na miestach s bezbariérovym vstupom, napr. na Hlavnej

ulici, v Amfiku alebo v Zahradnom kine.

Festival otvoril velkolepy 40-Clenny zbor Deviatka khere Chave z Lunika IX (ak ste
eSte nemali t0 &est, odporiéame sledovat dalsiu sériu Ceskoslovensko ma talent),
nasledovalo 13 filmovych titulov (medzi inym aj britsky dokument o zZivote ludi s
autizmom A preto skaCem), 2 koncerty (vratane vystupenia nevidiacich hudobnikov
Marca Orosa a Petra Tomiho s nazvom Koncert v tme), divadelné predstavenie, 2
diskusie (zamestnavanie zranitefnych skupin a otvorena kultura), 2 zazitkové hry
(jedna umoznila vyskusat si unik z generacnej chudoby, druha zazit' realitu zivota s
telesnym postihnutim) a vystava obrazov fudi so zdravotnym postihnutim s nazvom
BRUT.TO.

(red.)
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Uz po 12. raz sa hlfada drzitel titulu Pristupné mesto

Poznate mesto z krajiny EU s viac ako 50 tisic obyvatelmi, ktoré vynika svojimi
inovativnymi a pokrokovymi aktivitami a stratégiami v oblasti debarierizacie? Mesto,
ktoré si za vynakladané usilie a dosahované vysledky zasluzi oficialne uznanie?
Eurépska komisia a Europske férum zdravotného postihnutia (EDF) ponukaju
prilezitost uchadzat sa o prestiZzne ocenenie Pristupné mesto 2022 (Access City
Award 2022). Na tych, ktori obsadia prvé tri priecky, ¢aka finanéna odmena (deje sa
tak od sutaze na rok 2020), zaujemcovia sa vSak opat m6zu uchadzat aj o Specialne
uznanie — kedze rok 2021 je Eurépskym rokom Zeleznic, porotcovia ho udelia mestu,

ktoré vynaklada mimoriadne usilie na spristupnenie svojich zelezni¢nych stanic.

Viac ako 80 miliénov obyvatefov EU méa nejaky typ zdravotného postihnutia, jej
obyvatelstvo starne, Eurdpa je mestské spoloCenstvo, kde Styria z piatich obyvatefov
Ziju v mestach. Aj to su dbévody, pre€o sa prostrednictvom Access City Award
kazdoroCne ocenuje usilie miest zamerané na zvySovanie ich pristupnosti, podporuje
sa rovny pristup k mestskému zivotu ludi so zdravotnym postihnutim a vytvara sa
priestor na Sirenie a vymenu praktickych skusenosti. V ramci sutaze sa hodnoti
koherentnost’ pristupu v Styroch klfu€ovych oblastiach bezbariérovosti, ktorymi su
zastavané uUzemie a verejné priestranstva; doprava a suvisiaca infrastruktura;
informacie a komunikacia (vratane informacnych a komunikaénych technoldgii) a
oblianska vybavenost a verejné sluzby. Uchadza€ musi poskytnut' nielen opis uz
realizovanych aktivit, opatreni a iniciativ, ale i tych, ktoré v ramci rozvoja mesta

uskutocCnit' este len planuje.

VSetky potrebné informacie, formulare a pokyny najdete na oficidlnej stranke EU

venovanej sutazi. Prihlasky je mozné podavat do 8. septembra 2021.

(red.)
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Zrakové postihnutie a fenomén svetla. To su témy fotografickej
sutaze UNSS

S finanénou podporou Ministerstva kultdry SR vyhlasuje Unia nevidiacich a
slabozrakych Slovenska uz 17. ro¢nik Cesty svetla. Zapojit sa do nej mbéze kazda
fyzicka osoba, amatérsky i profesionalny fotograf, so zrakovym postihnutim i bez neho,
ktory do 30. septembra na adresu cestasvetla@unss.sk posle vyplnenu a vlastnorucne
podpisanu prihlaSku s minimalne jednou fotografiou. Posudzovat sa budu farebné i

Ciernobiele snimky, vyhotovené fotoaparatom i mobilom, diela zaslané v elektronickej

forme a v dostatonom rozliSeni (vhodnom na pripadnu tlac).
Sutaz sa vyhlasuje v troch kategériach:

1. Zrakové postihnutie,
2. Fenomén svetla,
3. Mlady fotograf (sutaziaci, ktori najneskér 30. septembra t. r. doviSia vek 15

rokov.)

Do jednej sutaznej kategorie je mozné prihlasit maximalne Styri fotografie (celkovo
teda dvanast' diel). V Prihlaske nezabudnite vyznacit pocet prihlasenych snimok a
sutaznu kategoriu pre kazdu z nich. Minimalne trojClenna odborna porota urci do 21.
oktdbra tri najlepSie fotografie v kazdej zo sutaznych kategérii (pozn. posudzovatelia
maju pravo niektoru z cien neudelit’ a ich rozhodnutie je konecné), pocCet sutaziacich,
zloZenie poroty, vysledky sutaze a mena vyhercov budu na stranke www.unss.sk
zverejnené do 30. novembra. Pripominame, Ze sutaz je bez vstupnych poplatkov a ze
po skon€eni sutaZze sa snimky autorom nevracaju. Po uzavreti aktualneho rocnika
bude naprie¢ Slovenskom realizovanych viacero vystav, s najlepSimi dielami tohto

roku sa tak bude méct oboznamit’ aj Siroka verejnost.

Podmienky fotografickej sutaze Cesta svetla 2021 ako i prihlasku najdete na stranke

organizatora.

(red.)
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Medzinarodny on-line prieskum aj o fudoch s postihnutim a

autonomnych autach

Vyvoj vo vSetkych svetovych automobilkach nasvedCuje tomu, Ze automatizacia
dopravy nezadrzatelne napreduje. Zrejme je naozaj len otazkou Casu, kedy sa
autondmne vozidla stanu prirodzenou sucastou cestnej premavky. Auta teda uz
nebudu riadit’ ludia, ale pocCitaCe. Aky to bude mat vplyv na [udi so zdravotnym
postihnutim, eSte presne nevieme, ale nepochybne by mnohych (bez ohladu na
zdravotné dispozicie €i vodiCské schopnosti) Idkalo prepravovat sa takymto vozidlom

— byt nezavislejSi a samostatnejsi.

Zmapovat potreby a oCakavania ludi so zdravotnym postihnutim pri potencialnom
vyuzivani autondmnych aut je jednym z ciefov medzinarodného prieskumu v ramci
projektu PAsSCAL. On-line dotaznik, ktorého spracovanie zabezpecCuje univerzita v
Mannheime, je plne pristupny a mozno ho vyplnit' v jedenastich jazykovych mutaciach

vratane Cestiny. Koncipovany je do niekofkych tematickych okruhov, v celkovo

dvadsiatich otazkach sa zistuju emadcie, myslienkové pochody, osobné preferencie a
aktualna ekonomicka, zdravotna a socialna situacia respondentov pri moznom
vyuzivani a dostupnosti autonémnych vozidiel. Jedna Cast dotaznika je urena

vyluéne zrakovému postihnutiu.

Vyplnenie dotaznika je prilezitostou poméct relevantnym instituiciam nastavit
parametre ,dopravy buducnosti“ ¢o najefektivnejSie. Zohladnenie technickych,
ekonomickych a legislativnych parametrov pouzivania autonomnych vozidiel je
krokom k tomu, aby aj ob€ania so zdravotnym postihnutim ¢i inym znevyhodnenim
mohli tieto dopravné prostriedky vyuzivat’ plnohodnotne. Aj tymto sp6sobom by mohli
zvysSit svoju mobilitu a zvysit’ zivotnu perspektivu.

Projekt PAsCAL financuje Eurépska komisia z programu EU pre vyskum a inovacie

»Horizont 2020 jednym z partnerov je aj Eurdpska unia nevidiacich (EBU).

(red.)
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Touch&Speech uspela v grantovej vyzve Googlu.

Ruzomberska neziskova organizacia Touch&Speech sa uz devat rokov
zaobera vyvojom inovativnych kompenzaCnych pomdcok pre nevidiacich
a slabozrakych. Jej vlajkovou lodou je set aplikacii Corvus, ktory ozvucuje dotykové
smartféony na platforme Android. V tychto dioch zaznamenala Touch&Speech so
svojim softvérovym rieSenim nevidany uspech, ked v medzinarodnej konkurencii cca
osemsto projektov z jedenastich krajin uspela v ramci grantovej vyzvy Google.org
Impact Challenge pre region strednej a vychodnej Eurépy. Uspech je to o to cennejsi,
Ze ruzomberski projekt uspel ako jediny za Slovensko. Nosnym ciefom grantovej vyzvy
bola snaha Googlu podporit' oblast vyvoja takych rieSeni, ktoré vyrovnavaju rozdiely
v digitalnych zru¢nostiach a ekonomicky podporia regién s dérazom na zaclenenie
znevyhodnenych skupin. Softvérovy gigant vyclenil na naplnenie tohto ciela pre trinast
uspesnych projektov sumu 2 miliény eur. Co tento Uspech slovenskych vyvojarov
z Touch&Speech bude znamenat naznacCil pre Mosty inkluzie Roman Martinovic,

riaditel neziskovej organizacie Touch&Speech:

,~Je to pre nas obrovska vyzva. Pombze nam naplnit dlhodobé plany, ktoré s
Corvusom mame. Chceme vytvorit’ siet na prepojenie ludi so zrakovym postihnutim
navzajom, ale aj nevidiacich s ich rodinnymi prislusnikmi i asistentmi. Pouzivatelia
Corvusu tak ziskaju nielen dobre pristupny telefén, ale i multifunkéného asistenta,
ktory im pomdze aj s Cinnostami v beznom zivote, a to aj v situaciach, ked nie sme
fyzicky spolu. Chceme tiez viac pouzivat umelu inteligenciu, ktora pomoze napriklad
pri rozpoznavani textu z papierovej predlohy, alebo pri eSte jednoduchSom ovladani
smartfénu bez zraku. Z Corvusu chceme zaroven urobit’ aj vzdelavaci nastroj, vdaka
ktorému si jeho pouzivatelia budi méct rozvijat’ predstavivost, orientaciu v priestore Ci

matematické myslenie.”

(red.)
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Legislativne aktivity

Uhrada doplatkov za lieky zdravotnymi poistoviiami

Schvalenim viadneho navrhu novely zakona €. 363/2011 Z. z. o rozsahu a
podmienkach uhrady liekov, zdravotnickych pomocok a dietetickych potravin na
zaklade verejného zdravotného poistenia dochadza od 1. aprila 2021, resp. od 1.
januara 2022 ku zmene limitu spolulucasti vybranych skupin poistencov na
uhrade doplatkov za lieky, zdravotnicke pomécky a dietetické potraviny. Aké

konkrétne zmeny nas ¢akaju?

Od 1. aprila 2021 je pre vSetky deti, ktoré nedovfsili vek 6 rokov, stanoveny limit
spoluucasti vo vyske 0 €. Od 1. januara 2022 bude limit spoluucasti vo vyske 0 € platit
aj pre drzitelov preukazu fyzickej osoby s TZP a pre poberatelov invalidného,
starobného a predCasného starobného doéchodku, pokial sucet ich prijmov zo
zarobkovej ¢innosti a suma poberaného déchodku v prisluSnom kvartali neprevysi

sumu 180 % priemernej mzdy v hospodarstve SR.

Limit spoluucasti
Limit spoluucasti, ak dalej nie je uvedené inak, vo vyske:

1. 12 € sa vztahuje na poistenca, ktory je k prvému driu kalendarneho
Stvrtroka:
a. drzitelom preukazu fyzickej osoby s TZP alebo preukazu fyzicke;
osoby s TZP so sprievodcom,
b. poberatelom invalidného déchodku, invalidného vysluhového
déchodku

c. alebo invalidny a nevznikol mu narok na invalidny déchodok.

2. 30 € sa vztahuje na poistenca, ktory k prvému driu kalendarneho

Stvrtroka:

a. je poberatelom starobného déchodku, déchodku z

vysluhového zabezpecenia policajtov a vojakov vo veku
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ustanovenom na vznik naroku na starobny déchodok,
déchodku z iného &lenského Statu EU, Nérska,
Lichtenstajnska, Islandu, Svajgiarska, ak nie je poisteny v
tomto State, nie je poberatefom déchodku z tretieho Statu
alebo

b. dovfSil déchodkovy vek a nevznikol mu narok na starobny
déchodok,

c. je poberatelom pred€asného déchodku a nevznikol mu
narok na starobny déchodok.

Na koho a odkedy sa stanoveny limit vztahuje

Od 1. aprila 2021 sa na poistenca, ktory k prvému driu kalendarneho S$tvrtroka

nedovrsil Sest’ rokov veku, vztahuje limit spoluucasti vo vyske 0 €.

Od 1. januara 2022 sa limit spoluucasti vo vySke 0 € vztahuje aj na:

1.

poistenca, ktorého celkovy prijem v prisluSnom kvartali nie je vySsi ako
180 % priemernej mesacnej mzdy zamestnanca v hospodarstve
Slovenskej republiky za kalendarny rok, ktory dva roky predchadza
kalendarnemu roku, v ktorom sa posudzuje narok poistenca na limit
spoluucasti a ktory

je drzitelom preukazu fyzickej osoby s TZP alebo preukazu fyzickej
osoby s TZP-S,

je poberatefom invalidného déchodku, invalidného vysluhového
déchodku alebo je invalidny a nevznikol mu narok na invalidny
déchodok,

je poberatelom starobného déchodku, déchodku z vysluhového
zabezpecenia policajtov a vojakov vo veku ustanovenom na vznik
naroku na starobny déchodok, déchodku z iného &lenského $tatu EU,
Norska, Lichtenstajnska, Islandu, Svajgiarska, ak nie je poisteny v
tomto State, nie je poberatelom déchodku z tretieho Statu,

dovisil déchodkovy vek a nevznikol mu narok na starobny déchodok,

alebo
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6. je poberatefom predCasného starobného déchodku a nevznikol mu

narok na starobny déchodok.

Co sa povazuje za prijem

VSeobecne za prijem sa povaZzuje prijem zo zavislej Cinnosti, prijem zo samostatnej
zarobkovej ¢innosti a suma poberaného starobného, pred€asného starobného alebo
invalidného doéchodku, pripadne suma poberanych inych déchodkov uvedenych
vyssie. Udaje Serpa zdravotna poistoviia z databaz socialnej poistovne a z vlastnych

databaz.
Zoznam poistencov s narokom na limit spoluucasti vo vyske 0 €

Zdravotna poistovia spristupnuje v elektronickej podobe poskytovatelovi lekarenske;j
starostlivosti zoznam poistencov, ktori maju narok na limit spoluuc€asti vo vySke 0 € a

ktori splnia podmienky zaradenia do zoznamu poistencov.

Do zoznamu poistencov zdravotna poistoviia zaradi poistenca, ktory je k prvému diu
kalendarneho Stvrtroka poistencom, na ktorého sa vztahuje limit spoluucasti vo vyske
0 € a nie je zamestnancom ani samostatne zarobkovo ¢innou osobou a jeho priznany
mesacny déchodok nie je vy3Si ako 60 % priemernej mesacnej mzdy zamestnanca v
hospodarstve Slovenskej republiky zistenej Statistickym dradom Slovenskej republiky
za kalendarny rok, ktory dva roky predchadza kalendarnemu roku, v ktorom sa zoznam
poskytovatelovi lekarenskej starostlivosti spristuprfiuje. Do zoznamu sa samozrejme

nezaraduju deti do veku 6 rokov.

Uhrada sumy doplatkov

Ak uhrnna vySka uhrad poistenca za doplatky poistenca za lieky, zdravotnicke
pomdcky a dietetické potraviny, na ktorého sa nevztahuje limit spoluucasti vo vySke 0
€, prekroCi v kalendarnom Stvrtroku limit spoluuc€asti, zdravotna poistoviia poistencovi

uhradi Ciastku doplatkov, o ktoru je limit spoluu€asti prekroCeny.

Odlisny je postup v pripade poistenca, na ktorého sa vztahuje, resp. bude vztahovat
limit spoluucasti vo vyske 0 €, teda v pripade dietata vo veku do 6 rokov, drzitela
preukazu fyzickej osoby s TZP a poberatela starobného, predéasného starobného a

invalidného déchodku. Limit spoluucasti vo vysSke 0 € sa uplatni priamo pri vydaiji lieku,
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zdravotnickej pomdécky alebo dietetickej potraviny poistencovi a poistenec neuhradza
pri vydaji doplatok poskytovatelovi lekarenskej starostlivosti. Doplatky uhradza

poskytovatelovi lekarenskej starostlivosti prislusna zdravotna poistovra poistenca.

UrCenie sumy uhrady doplatkov

Do uhrnnej vysky uhrad poistenca sa zapocCitavaju doplatky poistenca za lieky,
zdravotnicke pomoOcky a dietetické potraviny CiastoCne uhradzané na zaklade
verejného zdravotného poistenia vo vySke prepocitaného doplatku za najlacnejSi
nahradny liek, najlacnejSiu nahradnu zdravotnicku pomdcku a najlacnejSiu dieteticku

potravinu.

Trochu zrozumitelnejSie povedané, ak obCan v lekarni doplati za liek na zaklade
lekarskeho predpisu napr. 5 €, priCom v zozname liekov existuje ekvivalentny liek s

doplatkom len 2 €, do limitu spoluucasti sa ob&anovi zapoditaju len 2 €.

Doplatky, ktoré prekroCia stanovenu hranicu, uhradza zdravotna poistovia priamo

poistencovi, resp. poskytovatefovi lekarenskej starostlivosti, ako je uvedené vyssie.

svvs

Standardnu davku lieCiva zaradeny v zozname kategorizovanych liekov s obsahom
rovnakého lie€iva, s rovnakou cestou podania a s rovhakym mnozstvom lieCiva v

liekovej forme ako liek predpisany na lekarskom predpise.

vvos

doplatkom poistenca prepocCitanym na jednotkovu cenu zdravotnickej pomdcky
zaradenej v zozname kategorizovanych zdravotnickych pomécok v rovnakej
podskupine zdravotnickych pomécok ako zdravotnicka pomédcka predpisana na

lekarskom poukaze.

vvs

doplatkom poistenca prepocitanym na jednotkovu cenu dietetickej potraviny zaradenej
v zozname kategorizovanych dietetickych potravin v rovnakej podskupine dietetickych

potravin ako dieteticka potravina predpisana na lekarskom predpise.

Milan Méchura
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Zmenila sa vySka opakovanych penaznych prispevkov na
kompenzaciu TZP

Dnom 1. jula 2021 nadobudlo U¢innost’ Opatrenie MPSVaR SR, ktorym sa sumy
zivotného minima zvysili o 1,5 percenta, a nariadenie vlady SR, ktorym sa
ustanovuje vyska sadzby na jednu hodinu osobnej asistencie a vyska PP na

opatrovanie.

K zivotnému minimu

Driom 1. jula 2021 nadobudlo ucinnost Opatrenie Ministerstva prace, socialnych veci
a rodiny SR €. 244/2021 Z.z. o uprave sum zivotného minima, v zmysle ktorého sa

sumy zivotného minima stanovuju s platnostou od uvedeného datumu nasledovne:

1. 218,06 ,€ pre jednu plnoletu fyzicku osobu,
2. 152,12 € pre dalSiu spolo¢ne posudzovanu plnoletu fyzicku osobu,

3. 99,56 € pre nezaopatrené dieta, resp. pre zaopatrené neplnoleté dieta.

K osobnej asistencii

Driom 1. jula 2021 nadobudlo ucinnost’ Nariadenie viady SR &. 255/2021 Z.z., ktorym
sa ustanovuje vySka sadzby na jednu hodinu osobnej asistencie a vySka pefiazného

prispevku na opatrovanie.

Sadzba na jednu hodinu osobnej asistencie sa od 1. jula 2021 zvySuje na sumu 4,82 €

za jednu hodinu osobnej asistencie.

K opatrovaniu

Od 1. jula 2021 sa penazny prispevok na opatrovanie poskytuje fyzickej osobe v

produktivnom veku vo vySke 508,44 €, resp. 676,22 € bez ohladu na to, Ci sa

opatrovanej osobe poskytuje alebo neposkytuje ambulantna forma socialnej sluzby

napr. v dennom stacionari. To neplati v pripade, ak fyzicka osoba, ktorej sa poskytuje

pefiazny prispevok na opatrovanie, pobera niektord z v zakone uvedenych
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déchodkovych davok, znizené vysky penazného prispevku na opatrovanie vsak v

tabulke neuvadzam.

Ako su od 1. jula 2021 stanovené sumy opakovanych PP na

kompenzaciu TZP

Druhy opakovanych penaznych | VySka PP od 1.7. 2021 v €

prispevkov
PP na osobnu asistenciu 4,82
PP na prepravu 111,26

PP na kompenzaciu zvySenych vydavkov

1. na diétne stravovanie

a) |. skupina choréb 40,48
b) Il. Skupina choréb 20,24
c) lll. skupina chordb 12,15
2. suvisiace s hygienou alebo | 20,24

opotrebovanim Satstva, bielizne, obuvi

a bytového zariadenia

3. suvisiace so zabezpefenim prevadzky

osobného motor. vozidla 36,42

4. suvisiace so starostlivostou o psa so | 48,57

Specialnym vycvikom

PP na opatrovanie — zakladné vysky

1. FO v produktivnhom veku

a) opatruje 1 TZP 508,44

b) opatruje dve alebo viaceré TZP 676,22
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2. FO pobera niektoru zo zakonom

stanovenych déchodkovych davok

a) opatruje 1 TZP 254,22
b) opatruje dve alebo viaceré TZP 338,11
Vysvetlivky:

PP: penazny prispevok
FO: fyzicka osoba

TZP: osoba s tazkym zdravotnym postihnutim

Zaverom

Novelou zakona &. 447/2008 Z.z. o PP na kompenzéaciu TZP st od 1. jula 2018 sadzba
za jednu hodinu osobnej asistencie a vysky PP na opatrovanie stanovené pevnou
sumou, ich vySka uz nie je odvodzovana od sumy zivotného minima, pri¢om k 1. julu
kalendarneho roka méze vlada SR ustanovit nariadenim novu vysku sadzby na jednu

hodinu osobnej asistencie a nové vysky PP na opatrovanie.

Opakované PP na kompenzaciu sa vyplacaju mesacne pozadu, preto budu

poberatelom vyplatené vo zvySenych sumach az v mesiaci august 2021.

Milan Méchura
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